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I. AZ OVODAI NEVELES CELJA,
FELADATA, RENDSZERE
ES ALTALANOS ELVEI







1. Az 6vodai nevelés célja

Az 6voda nevelési rendszeriink szerves része.
Céljaa 3 — 6 — 7 éves gyerekek sokoldalii, harmonikus fejlédésének
elf)'segl’tése

gyerekek fejlodesehez szukseges sokfele valtozatos tevekenyseget

Az dvoda egyrészt folytatja a csaldd, a bolcs6de nevel6munkéjat, més-
részt 4j modon kiegésziti azt. A gyerek Gvodaba Iépése pillanatitél kezdve
a csaldddal egyiitt felelGs azért, hogy személyiségiik alakuldsa megfeleljen
tarsadalmunk kovetelményeinek és az egyiitt elért eredmények megalapoz-
zak az iskolai nevelést.

A sokoldalu neveldmunkénak 4t kell fognia a gyermeki személyiség
qg_e_qzet €s az érzelmi (emociondlis) biztonsag burokrendbzereben biztosi-
tani kell mind a testi (szomankus) mind az értelmi (mentilis), "mind a ko-

_zossegl (szocialis) fejlédést.

2. Az 6vodai nevelés feladatai

A nevelési célok _megvalosulasa érdekében az évodai neveldmunkanak

az alabbi feladatokat kell megvalositania:

A testi feﬂéfdes biztositdsdra az 6vodai nevelés segitse el6, hogy a gye-
rekek

— egeszsegese_lf jgzg_zgk alkalmazkoddképesek legyenek;

— mozgasuk valjek oOsszerendezetté;
— sajatitsak ei a megfele]o egeszsegugyl szokaqokat
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— ismerjék fel a legalapvetSbb testi sziikségleteiket, és maguk is jarul-
janak hozza kielégitésiikh6z;
— szivesen tartézkddjanak tevékenykedjenek a szabadban

At e . A SR

— érzekszervelk {tjan (latds, hallas, tapintds) az Sket koriilvevé valdsa-

f S —

got tagdqztalatl sikon meglsmem1 az igy szerzett ismeretek kozott az egy-
szerd osszefiiggéseket az 6vond irdnyitdsdval észrevenni;
— kialakult észlelési képességeiket: latas, hallas, _tapintds teriiletén, va-

lamint a finommotoros képességek: a szem-, kéz- és mozgés-koordinicio te-
riiletén osszerendezetten hasznalm
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feladatok iranyftott, majd onalloé megoldﬁ_éﬁ“raﬁ """""""""""""
" gondolataik, érzéseik kifejezésére.

Erdekl6déssel, aktivan torekedjenek komyezetuk megismerésére, alkotd-
képességiik kibontakoztatdsdra.

A kozdsségi, szocmhs fejl6des,uk eredmenyekeppen az 6vodai nevelés

— Sé’gu‘be elé‘ hogy klalakuijanak aderus nyugodt, tevékeny dGvodai
élethez sziikséges szokasok;

— jdruljon hozzd az érzelmekre epulo kagcso_la_tteremté képesseg 1ge-
nyének klalakulasahozTﬁratko7as figyelmesseg,
erzes stb.);

hogymdas kor végére minden testlleg, ';zel—

lémileg (értelmileg) ép gyermek megfeleljen az
iskolat alkalmassdg igényének. Az 6vodai neve-
1és tartalma ennél tagabb, a gyerek teljes szemé-
lyiségét fejleszti, melynek az iskolai alkalmas-
sdg csak részét képezi. Kapcsolatuk a rész €s
egész viszonyaban rendkiviil szoros, dialekti-
kus, amelyben a tanulashoz sziikséges képessé-
gek kialakuldsa alapvetéen meghatarozza a tel-
jes 6vodai nevelés eredményességet.

szemelyiseg-
fejlesztes

iskolai
alkalmassag



3. Az ovodai nevelés rendszere

Az 6vodai nevelés feladatai szertedgazo, egymadsra épiil6 és egymdssal
Osszefiiggd, komplex médon érvényesiilS tevékenységek, melyek 4tszovik
az Gvodai nevelés teljes rendszerét. Az 6vodai nevelés rendszerében meg-
valdsul6 feladatok biztositjdk az 6vodai nevelés céljanak kiteljesedését.

. A rendszer elemei a kovetkez6k:
a) A nevelés alapvetd keretei: a gondozés, az egészséges életmédra ne-
velés, a kozosségi nevelés és az egyéni bandsmod Ervényesiilése.

b) Az egyes kereteken beliil a gyerekek tevékenységei: a jaték, a mun-
ka, a tanulds. Koziiliik els6dleges és alapvetS a jaték, mely 4thatja a gye-
rek egyéb tevékenységeit is. E tevékenységi formak az 6vodai nevelés esz-
kozei.

¢) A nevelomunka egyes kereteiben végzett gyermeki tevékenység tar-
talmdt az egyes nevelési teriiletek szolgiljak.

Koziiliik a legfontosabb, legkiemelkedGbb nevelési teriilet az anyanyel-
vi nevelés, mely a beszéddel, a kommunikéciéval mintegy kozvetitéként
segiti az irodalmi-, zenei-, vizudlis-, a kbrnyezet megismerésére nevelést,
valamint a matematika- és testnevelést.

d) Az 6vodai nevelémunka a nevelés szintereinek — csal4d, bolcsdde,
kozmivelGdési intézmények és az iskola — szoros egyiittmikodésével le-
het csak eredményes.

Az 6voda a gyerek fejlesztése utjan hat a csalddra. A nevelési célok, fel-
adatok kozvetitésével kezdeményezi és segiti az Gvodai és a csaladi neve-
I€s Osszehangoldsat, melynek alapja és nélkiilozhetetlen feltétele a oyerek
érzelmi biztonsaga €s a sziil§ kiegyenstlyozott 6vodai kozérzete.

E nevelési szintereken érvényesiil hatdsok dialektikus egysége és kol-
csonhatasa nélkiilozhetetlen az 6voda nevelési céljainak elérésében.



Az dvodai nevelés ekként értelmezett rendszerét az alabbi 4bra foglalja
ossze:

AZ OVODAI NEVELES RENDSZERE

———————— —~{ CEL ES FELADAT

Y

FO TERULETEK

ANEVELES || A GYERMEK ||A FEJLESZTES||KAPCSOLATOK
ALAPVETO | |[TEVEKENYSEG-|| TARTALMI ||MAS NEVELESI

KERETE! FORMAI ESZKOZE! SZINTEREKKEL
' 3
anyanyelvi neveles csalad
bolcsbde
iskola
irodalmi nevelés kozmuv. int.

zenei neveles
vizualis neveles
a kérnyezet megism.
neveles
matematikai neveles
testneveles

Y
jaték — munka, tanulas

: # '

| gondozas, egeszséges eletm. nev., k6z6ssegi nev, egy. banasmod
I

|
|
I
| : 1
I
|
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Az 6vodai nevelés fejleszté hatdsat a gyerekek fejlddési jellemzdi mu-
tatjak. A gyerekek fejlédésében bedlld valtozas a tdgan értelmezett érés és
tanulds egyiittes kovetkezménye. ' '

A fejlédési jellemzdk az 6vodai nevelés rendszerében fendencidk, me-
lyek rugalmasan értelmezendSk. Ezek ismerete — Osszevetve az egyes
gyerekek eltéro sajatossagaival és fejlédési iitemével — tdmpontot nydjt az
6vond neveldmunkajahoz (tervezés, szervezés).

4. A pedagogiai tevékenység altal4nos elvei

Az 6vodaskort gyerek életkori sajatossagaibdl fakadéan kiszolgdiratott.
Alapveté kovetelmény a kisgyerek emberi méltosdgdnak, jogainak biztosi-
tasa az Ovodai nevelés teljes eszkdzrendszerével.

Az 6v6né nevelémunkdja sordn szoros kapcsolatba keriil a csaldddal. A
kolcsonos bizalom eredményeképpen a csalddi €let legbensGbb dolgairdl is
lehetnek informdcidi. Ezért biztositsa a sziilGt titoktartdsarél, s tartsa tisz-
teletben a csaladok bels6 szokasait, iigyeit. E kovetelmények megsértése
vétségnek mindsiil a pedagdgiai etika ellen.

A3 — 6 — 7 éves gyerek alapvetd szocidlis tanuldsi formaja az utan-
zas, ezért az 0vond modell szerepe kiemelkedd jelentéségid. A modell dtvé-
telben az érzelemnek és a beszédnek fontos szerepe van. Az 6vong ezért
biztositsa a gazdag érzelmi légkort, s nyelvi kommunikécids kifejezGkész-
s€ge, kulturaltsaga legyen dllandé minta minden gyerek szdmdra. Nevel6i
magatartisa, bedllitdddsa nydjtson modellt a csalddi nevelés szamdra is.

Az 6vond egész neveldmunkdjat hassa at a gyerekek egyéni kiilonbsé-
gének tiszteletben tartdsa, a szereteten, Gszinte érdeklGdésen és elfogada-
son alapulo magatartas, a nagyfoki tolerancia.
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A GONDOZAS ES AZ EGESZSEGES
ELETMODRA NEVELES

Helye a nevelési folyamatban

A gondozds az 6vodai nevelés s egyik alapvetd tevékenysége. A kisgye-
rek olyan sziikségleteit elégiti ki, amely eldsegiti novekedését, fejlédését,
hozz_a‘]_arul egészségének megorzéséhez, j6 kozérzetehez, egészséges élet-
moédjanak kialakuldsahoz, és megteremti a nevelési hatdsok kedvez6 érvé-
_nyesiilésének felteteleit Ezzel a gyerekek testi nevelésén kiviil hozz4jarul
az egész személyiség lyiség alakuldsdhoz. A gondozds a gyerekek fejlédése soran
egyre tobb egészségnevelési elemet tartalmaz.

A gyerekek novekedése testméretekben is kifejezheté mennyiségi gya-
rapodds, fejlédésiik j életfolyamatok meginduldsa és | tokéletesedése.
Mindkét folyamat biol6giailag nagymértékben meghatdr ozott, a kormyeze-
i 1ényezdk azonban segithetik, vagy lassithatjak az 6roklott adottsdgok ki-
bontakozasat. A kornyezet a gyerekeket €ré kiilsG hatdsok Osszess€geét je-

«Acnti, amelyhez egyéni fejlettségiik és egészségi alldpotuk szerint eltérd
médon és mértékben képesek alkalmazkodni.

A novekedés és a fejlodés titeme, jellemzbi egyéni sajdrossdagokat mu-
* tatnak, amelyeket a gondozas soran nagyon fontos figyelembe venni. Ezért -
a testméretek és a fejlettség viszonyitdsa ne csak az dtlagértékekhez tortén-
jék, hanem az egyes gyerek egyéni fejlettségéhez is. Folyamatos megfigye-
[éssel, orvosi ellendrzéssel igy egyes rendellenességek idében felismerhe-
ték, s korai korrekciéjuk lehetévé valik.

Az, egészség — Gvodds korban is — szomatikus, pszichikus €s szocidlis
elégedettséget, harmonidt jelent. Az egészség megdrzésére iranyul6 gondo-
z4s a személyi- és kornyezethigiénét, valamint a pszichohigiénét is magaban
foglalja.

A csaladbdl vagy a bolcsGdébdl érkezé gyerek szdmdra az () kornyezet-
ben nemcsak a targyi feltételek, hanem az életritmus is szokatlan. Mindez az
tij benvomadsok, ingerek gyarapodasat, feler6sddését jelenti. Az 4j komzczel—
ben a gyerekek gyakrabban betegszenek meg, firadékonnyd, etvagvtal annd_
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valhatnak, esetleg idegenkednek az alv4st6l. A beilleszkedés, az alkalmaz-
kodas nehézségeit az 6voda minden dolgozéja tartsa természetesnek. Az ét-
menetet jelentGsen megkonnyiti a fokozatos beszoktatds, a neveld toréda, se-
gito, tapintatos, tiirelmes magatartasa, a .glerek személyes targyainak, egy-
egy otthoni szokdsdnak elfogaddsa. '

Az egészséges szemelyis€gfejlédés egyik legfontosabb feltétele az 6vénd
és a gyerek kézotti jo kapcsolat. A neveld megkiilonboztetett figyelemmel?
Keresztnéven szdlitdssal, gondoskoddssal vegye koriil a gyereket. Szavai, te-
kintete, hangsilya, mozdulatai, gesztusai gondozas kozben is figyelmet, el-
fogadast kozvetitsenek. Szabaditsa meg a gyerekeket a kellemetlen érzések-
tol (pl. szomjusdg, fazas, izzadas, fajdalom.stb.). Ezért ismerje igényeiket,
egyéni jelzéseiket, otthonrdl hozott szokdsaikat. Ne siirgesse, de dsztonozze,
segitse a gyerekeket abban, hogy sziikségleteik koriili teendGiket kozosen, a
neveldvel egyiittmikddve, de egyre 6n4llébban elégitsék ki.

Akisgyerekek j6 kozérzetéhez a felnGtt testkozelségére is sziiksé gvan. Ez
a testi kontaktus a kapcsolatnak az a formaja, amikor a feln6tt nemesak dé-
delgeti, 6lbe veszi, simogatja a gyereket, hanem befizi a cipdjét, megkoti a
sapkajat, segiti a WC-papir és zsebkendd hasznalatdban is. Ekozben a gye-
rek ismeretekhez 1s jut; megismerkedik testrészeivel, a testapoldst szolgalé
eszkozokkel, azok hasznalatdval stb. Ha a gyereket érint6 kéz mozdulata ta-
pintatos, egyiittérzést kozvetits, nem kapkodd, akkor a gyerek atéli a testi
kontaktus oromét. _ ' :

A gyerekek sziikségleteik 6n4ll6 kielégitésére fokozatosan valnak képes-
sé. Az 6ndll6 testapolds, 6ltozkodés, étkezés, azaz az onkiszolgalds kezdet-
ben komoly feladatot jelent szdmukra. Az ennek keretében vé gzett tevékeny-
ségek gyakorlds kovetkeztében valnak szokdssd. Az onkiszolgalds tehat ma-
gaban foglalja a gyerek mindennapi sziikségleteinek 6néll6 kielégitését.

Az Gvodiéba lépéskor a gyerekek az 6nkiszolgaldsban kiilonbozé fejlett-
ségi fokon vannak, és e téren is eltéré iitemben fejlédnek. A cél az, hogy a
gyerek sajit cselekvéképességéhez viszonyitva eljuthasson az optimélis
szintre. Ek6zben a neveld timogassa, bdtoritsa a gyerekeket, ismerje el elért
eredményeiket, teremtse meg onallésaguk feltételeit.

Az 6vonG a gyerek eredményes gondozdsa érdekében mikodiék egyiitt a
csa[cid@TLasd: Ovoda és csalad egyiittmikodésének alapelvei). Fontos,
hogy a sziil6k is segitsék a gyerek érzelmi feloldéddsdt, 6vodai beilleszke-
dését.
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FELADATOK

1. Az egészséges kornyezet biztositdsa

Az ovodai kornyezet feltételei jelentGsen befolydsoljik a gondozés szin-
vonalat, hatekonysagat. Ezért az 6voné — a lehetGségeket figyelembe vé-
ve — gondoskodjék a megfelel§ tdrgyi kdrnyezetrdl azzal, hogy szdmba
veszi az adott feltételeket, kezdeményezi a hidnyok pétldsit, s ellendrzi a
felszerelés megfeleld 4llapotdt, folyamatos karbantartdsit. A felszerelések

-megOvasaban, a kdrnyezet dpoldsdban, védelmében a gyerekekkel egyiitt
tevékenyen részt vesz.

Az évoda udvara

Az 6voda udvara az egészséges életmddra nevelés egyik szintere. Kiala-
kitasa, felszerelése az 6voddsok sokféle tevékenységét szolgdlja minden
évszakban és a kiilonboz6 napszakokban. Az 6voda dolgozéi formaljik ezt
olyannd, hogy a gyerekek 6vodai életiik minél nagyobb részét a szabadban
tolthessék. _

Az udvar kiilonb6z6 jellegd talajfeliiletei mas-mas célt szolgdlnak, ezért
burkolt €s fiivesitett teriiletre, virdgos- és veteményeskertre egyarant sziik-
s€g van. Legyen az udvarnak napos és drnyékos része is. Az ut6bbit fedett
teraszok, lugasok, ernydk is pétolhatjik.

Az udvar egy részét célszerd enyhén lejtds, dombos tereppé alakitani,
hogy viltozatos mozgdsokra €s sportjatékokra is alkalmassa véljék.

Az udvaron feltétleniil legyen viznyerd hely (ivokiit vagy vizcsap), és ha
lehetséges, zuhanyzéval elldtott lubickolé medence is. A mosdé és a WC
az udvarrdl is megkozelithetd legyen.

A gyerekek szabad mozgésit, edzését, viltozatos tevékenységét megfe-
lel6 felszerelési targyak, eszkozok szolgiljak. A mozgasfejlesztd eszkozok,
jatekok, kerti szerszdmok, buitorok célszeriek, esztétikusak legyenek, fe-
leljenek meg a gyerekek életkori igényeinek és testméreteinek, illeszkedje-
nek harmonikusan az voda komyezetébe. Az udvaron gondosan rendben
tartott homokozokra, agyagozé asztalokra is sziikkség van. A kerti szer-
szdmok, hizokocsik, talicskak, kerékparok, labdak, kotelek, a szerepjaté-
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kok kiilonboz6 kellékei novelik a gyerekek jatékkedvét, és valtozatos tevé-
kenységre késztetik Gket.

A gyerekek j6 kozérzetének egyik feltétele az is, hogy az udvaron egyiitt
jatszhassanak 6vodds testvéreikkel, mas csoportba jar6 bardtaikkal és sza-
bad tevékenységiik kozben is érezzék az 6voné személyes torGdését. Ezt
_ajanlatos érvényesiteni vegyes életkorii csoportok szervezésénél is.

Az 6voda helylsegel

- Az ovoda épitészeti adottsagait, a rendelkezc‘;re allé helylsegeket az
0vond ésszerden, a pedagdgiai feladatok megvaléSsitisa érdekében haszndl-
ja fel.

A bejdrathoz vezet utak burkoldsa, a sartisztit6 labracs, a bejdrati ajté
elé szerelt sz€lfogd egyardnt védi a gyerekek egészségét és a helyiségek
tisztasagat.

Az oltozdk kLaIakltasa berendezése és vilagitisa a gyerekek kényelmes

vetkozését-6ltozését szolgdlja. Minden gyerek szdmara kiilon fogas, meg-
feleld nagysagu taroldhely alljon rendelkezésre. Ez egyrészt higiénés szem-
pontbol sziikséges, mdsrészt azért, mert a zsufoltsdg rendetlenséget okoz,
€s nyugtalanitéan hat a gyerekekre.
A csoportszoba hideg id6ben a jaték és a foglalkozdsok szintere, egyiit-
tal az €tkezés €s az alvas helye is. Ezért fontos, hogy elegendd hely és kel-
16 felszerelés alljon rendelkezésre; kiilondsen akkor, ha nincs 6vodaudvar.
Otthonossa teszi a csoportszobdt, ha falainak szine vildgos, meleg arnyala-
ti vagy meszelt, a mennyezet pedig mindenképpen fehér.

A természetes megvilagitds érdekében az ablakok fels6 harmadat ne
fedje el fiiggony, alsé részét ne drnyékoljdk be az ablakparkdnyokra helye-
zett magas cserepes novények; ezek a szellGztetést is akaddlyozzdk. Az
ers napsugdrzas, a tilzott felmelegedés ellen a csoportszobat redényok,
vagy vilagos szind, elhizhat6 fiiggonyok védjék. Fontos, hogy a mestersé-
ges vilagitas az eldirt fényerdsségnek €és szinhatisnak megfeleld legyen, s
a lampatestek célszertek és esztétikusak legyenek.

Naponta tobbszor van sziikség 5—-10 percig tarté szellbztetésre. Kiilono-
sen fontos az étkezés utdni, a lefekvés el6tti alapos és az alvis alatti folya-
matos szellGztetés. A sok mozgéssal jaré tevékenységeket a csoportszobdban
mindig nyitott ablakndl tanicsos végezni gy, hogy a gyerekeket a hideg le-
vegl kozvetleniil ne érje.
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Az dtlagos hdmérséklet a gyerekek testmagassagaban 22-24 °C koriili
legyen. Az ennél magasabb vagy alacsonyabb hémérséklet egyarant ked-
vezétlen. A belsé hémérséklet napi ingadozdsa ne haladja meg a 2-3 °C-ot.
Mindezt az 6vond fali hémérével ellendrizze, hogy megfeleld szellGztetés-
sel a homérsékleti viszonyokat szabéalyozhassa. Valamennyi fiitési mod
mellett elengedhetetlen a pdrologtatds. :

A berendezési targyak megfelelé méretdek, konnyen tisztdn tarthatdk,
konnyen mozgathatok legyenek. Az iilébitorok, az asztalok és a fektetSk
feleljenek meg a gyerekek testméretének. A fektet6k mérete, alakja legyen
alkalmas a nyugodt pihenésre. A gyerekek jeleivel elldtott 4gynemiit, pizsa-
mat az 6vond elkiilonitve tdrolja. A jatékok, foglalkozasi eszkozok és disz-
targyak célszertek, szépek, konnyen tisztithatok legyenek.

A mosddban a szerelvények magassdga és méretei szintén feleljenek
meg a gyerekek méreteinek. Minden gyereknek legyen jellel ell4tott toriil-
kozdje, fésiije, fogmosé pohara, fogkeféje. A toriilkozdket és a fésiiket az
ovono kiilon-kiilon tdrolja. Tisztantartdsukrol rendszeresen gondoskodjék.

A tornaterem felszerelése, hmérséklete, tlsztdsaga szellozottsége is le-
gyen kifogéstalan.

Az egészséges €s tiszta komyezet fenntartdsdnak legfontosabb feltétele
a korszer( eszkozokkel végzett rendszeres és alapos takaritds. Az évoda
helyiségeit, udvardt és a kertjét olyan dllapotban kell tartani, hogy azt
Osszes létesitményeivel egyiitt a gyerekek 4llandéan haszndlhassdk.

A balesetek megel6zése az 6voda minden dolgoz6janak fontos feladata.
Ezért az 6vond tartsa tavol, illetve tavolitsa el mindazt, ami balesetet okoz-
hat. A nevel6 fokozottan figyeljen a gyerek cipSijére, ruhazatdra, fiilbevalo,
lanc, gydrd hasznalatdra, mint baleseti forrdsokra. Az évoda targyai Snma-
gukban is jelenthetnek baleseti veszélyt a jatszé gyerekek szamdra. Ezek
egy resze kiiktathato ,,véd6 felszerelésekkel” (pl.: fitStestek véddracsai),
mas része fokozott feliigyeletet igényel a felnSttektSl (pl.: udvari mdszo-
kak, cstuszdak stb.)

Ha a baleset mégis bekovetkezik a gyereket a sajat nevelGje vigye or-
voshoz, illetve dpolja a mentSk megérkezéséig. Az orvosi ellatds utdn a
sziilot értesiteni kell a torténtekrél. A tovabbi intézkedések a vonatkozé
Jogszabélyok kotelezettségeinek megfelelGen torténnek, amelyekért az
ovoda vezetGje felel.



2. Betegségek, az egészség kisebb eltéréseinek
megelozése és korrekcioja

A napkozben megbetegedett gyereket az 6vong ideiglenesen az elkiilo-
nitében fektesse le. Allandéan legyen vele felnétt, aki fokozott gondosko-
dassal, megkiilonboztetett gyengédséggel, tiirelemmel vegye koriil. A tar-
saitdl elkiilonitett gyerek sziileit minél elébb értesitse az 6vond.

A napkozben megbetegedett gyerek elkiilonitése érdekében fontos, hogy
az 6vond a betegség kezdeti jeleit észrevegye. Ilyen tiinetek lehetnek: léz,
fajdalom; bagyadtsag, gyulladt nyalkahartya, borpir, kilités, hanyas, hasme-
nés, fejfijas, szapora szivverés, erés kohogés, 1€gzészavar, hirtelen nehéz
1égzés, félrenyelés, rosszullét, gorcsos dllapot. Ilyenkor az 6vond kiilonitse
el a gyereket, értesitse a sziil6ket, sulyosabb esetben azonnal hivjon orvost.

A gyerekcsoportokban a fertdzd betegségek gyors terjedése szellGztetés-
sel, megfeleld fiitéssel, parologtatissal, a szabadban foly6 tevékenys€ggel,
az edzéssel, helyes oltozkodéssel, higiénikus eszkozkezeléssel gatolhato,
megelézhetS. Gyakoriak a fels§ 1égiti hurutok, a szdjnyalkahdrtya-, koto-
hartya- és bdrgyulladas, valamint a fertdz6 bérbetegségek.

Bélfertézések halmozottan jelentkezd tiinetei a hasmenés, hanyas, rossz
kozérzet. _

Egyetlen gyerek bélférgessége esetén az egész csoport szirdvizsgalatat
el kell rendelni.

A fert6zések megel6zésének feltétele, hogy a gyerekek kiilon torulkozot
hasznaljanak, ne vegyék fel egymas holmijat, naponta cseréljenek fehérne-
miit, zoknit.

A velesziiletett rendel!enesseg (nagyothallds, fénytorési hiba stb.) korai
felismerése lehet6vé teszi a mielébbi korrekciot.

A neurotikus tiinetek nevelési hibak, kedvezétlen csaladi 1égkor, sulyos
lelki megrazkodtatas hatdsara alakulhatnak ki. Gyakran t6bb ok kolcsonha-
tasaként jelentkeznek. A leggyakoribb tiinetek: a gyerek ingerlékeny, kap-
kod6, nem tudja figyelmét Osszpontositani, visszahiizédo, félénk, sirds,
passziv, esetleg agressziv. Elfordulhat 6nkéntelen izommozgas (tik) is. Az
ilyen gyerekek fokozott torGdést, gondoskoddst igényelnek.

A gyerekcsoportban bevizeld, beszékeld, nemi szervével jdtszo (masztur-
balé) gyereket az Gvénd védje meg a megszégyeniiléstSl. Tartézkodjék a
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kiilonboz6 leszoktaté modszerektdl, a fenyegetéstdl, ijesztgetéstSl, mert az
esetek tobbségében nem szervi megbetegedés 4ll fenn, hanem pszichés 4r-
talom. A tapintatos, elfogadé magatartds, a sziilékkel vald egyiittmikddés,
a szakember bevonasa segithet az okok és a tiinetek megsziintetésében.

A gerincoszlop €s a mozgdsszervek elvéltozasainak megelSzése érdeké-
ben iigyelni kell arra, hogy a gyerekek megszokjdk a helyes testtartdst. A
hanyag tartds a mozgasszegény életméd kovetkezménye is lehet.

Fejleszté mozgassal egycnes fekw‘)’hely bxztosuasaval a testtartds det—
haté.

A ludtalp a labboltozatot erdsitd speuahs Jatékos gyakorlatokkal meg-
felel6 1abbelivel, mezitldb jarassal megel6zhet6, korrigalhato.

Az 6vonG a balkezességet tekintse természetesnek, s ha sziikségesnek
latja, beszéljen a sziil6vel a jobbkézre szoktatds kdros kovetkezményeirdl.

A beszédhibdk megelSzésére nyujtson az 6v6né kifogastalan beszédmo-
dellt, az €lettani beszédhibak javitdsa logopédus, pszicholégus feladata.

Az 6vono figyeljen fel a jelenségek tiineteire, s a sziil6 segitségével ke-
resse az okokat a miel6bbi gyogyulds érdekében. Gondoljon arra, hogy a
testi (szomatikus) panaszok hatterében pszxchlkus tenye:r(‘)"k 1S meghiizad-
hatnak. : : i 1 \

Javasolja, kérje, 1genyel_]e specidlis qzakemberek (pl pszichol6gus, orvos)
kozremikodését.

A FEJLESZTES TARTALMA

Az egészséges életmdd kialakitdsa

Az emberek egészségi dllapotdt jelentdsen befolyasolja életmddjuk.

Az 6vodaban az é€letritmus, a tdpldlkozis, a testapolds, 6ltozkodés, moz-
gas, edzés, pihenés és alvas megszervezésével, az ehhez kapcsol6dé gyer-
meki tevékenységekkel, és az ezen alapul6 szokdsok kialakitdsdval biztosit-
ja a neveld a megfelelG életmddot. Ezek 4ltaldnos elvei mellett mindenkor fi-
gyelembe kell venni a gyerekek egyéni sajitossagait.
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A helyes életritmus

Az életkornak megfeleld helyes életritmus kialakitdsa az egészséges tes-
ti és szellemi fejlédés alapfeltétele, ezért ez a gondozds kozponti kérdése.

A napi életritmus, a rendszeresen, megszokott idGben végzett tevékeny-
ségek visszahatnak az életfolyamatokra, igy az egészséges testi €s szelle-
mi fejlédésnek is feltételei. Az 6voné a gyerekek 6vodaban eltoltott idejét
tudatosan és élettani sziikségleteik figyelembevételével tervezze. A nyu-
godt, kiegyensulyozott élettempé érdekében a gyerekek 6voddban eltoltott
idejét ésszeriien, a sziikségleteknek megfelelden kell beosztani. (Ldsd: Ko-
z0sségi nevelés, egyéni banasmad c. f.). A helyes életritmust fokozatosan,
az €letkori és egyéni sajatossdgoknak megfeleléen a csaldddal egyiittmii-
kodve alakitsa ki.

A gyerekek az oldott, kellemes 1égkorben szivesen végzett tevékenysé-
geket nem érzik faraszténak. A kiilonbozé tevekenysegek valtakozasa pi-
hentet.

Taplilkozas

A nOvekedés €s fejlddés egyik legfontosabb feltétele a tiplilkozis. Gye-
rekkorban ugyanis a tdpanyagok nemcsak a jiték, a mozgds vagy més te-
vékenység sordn elfogyasztott energidt potoljak, hanem a novekedéssel és
fejlédéssel jaro testépitést is biztositjak.

A gyerekek az 6vodaban a napi haromszori étkezéssel — kelld isszeté-
telben és elosztdsban — napi tapanyagsziikségletiik 65—70 %-at kapjak
meg. Ebben megfelel6 mennyiségben és ardnyban szerepeljenek a fehérjék,
a szénhidritok, a novényi zsiradékok, vitaminok, dsvanyi s6k és rostos
anyagok. A kisgyerek napi étrendjéb6l nem hidnyozhat a fehérjét és a
csontfejlédés szempontjabdl fontos kalciumot tartalmazd tej és tejtermék,
az évszaktol fiiggetleniil a sok gyilimolcs, zoldségféle és kell6 mennylsegu :
folyadék.

Az 6vOng az étrend Osszedllitasdban (ha az 6voda sajat f6z6- vagy befe-
jezékonyhdval rendelkezik) a vezet§ 6vond kozvetitésével vehet részt. Ha az
ovoda az ételt készen kapja, az ételt elallit6 intézményhez eljuttatott véle-
mények segitenek abban, hogy az étrend és az ételek minGsége a gyerekek
sziikségleteinek megfelelS legyen. Etelszallitis esetén fontos az ételek jra-
forraldsa, melegitése, mert a szallitas elhlizddasa fokozza az ételfertGzés ve-
szélyét.
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Az €lelmezés legyen viltozatos.

A tapanyagsziikséglet kielégitése és az étkezés viltozatossiga érdeké-
ben helyes az otthoni és az 6vodai étrend dsszeegyeztetése. Ezért az 6vo-
né tegye lehet6vé, hogy a sziil6k idében tdjékozédhassanak a gyerekek
ovodai étrendjérdl. :

Az étkezés megszervezése és kulturilt lebonyolitdsa fontos gondozdsi
feladat. Az izlésesen teritett asztal latvdnya fokozza az étvagyat, egyiittal
igényességre, kulturdlt viselkedésre késztet. Az 6voné az étkezéshez min-
dig €p €s tiszta edényeket hasznéljon. Gondoljon arra is, hogy a gyerek
csak a kézméretének megfeleld evGeszkozoket és edényeket képes sikere-
sen haszndlni. Az 6ndll6 étkezés, az onkiszolgilds szok4sainak kialakitasat
fokozatosan, tapintattal végezze, hagyjon megfelelS id6t a gyerekeknek a

tevékenységekre.
~ Folyadék (viz) egész nap élljon a szomjas gyerekek rendelkezésére.

Az étkezésekre azonos idépontban keriiljon sor, mert igy alakulnak ki
€s er0sodnek meg a taplalkozas feltételes reflexei. A folyamatos reggeli és
délutdni étkezés esetén is sziikség van az étkezések kozott mintegy 2 1/2
— 3 oras id6kozre, hogy a gyerekek gyomra a kovetkez6 étkezés id6pont-
jaig kiiirlilnessen. Az étkezés el6tti varakozds idejét az 6v6n6 a lehets leg-
- rovidebbre cstkkentse. A gyerekek csak akkor iiljenek asztalhoz, ha az étel
mdr a csoportszobdban van. Az étvagyra, az emésztésre az étkezés elGtti és
alatti érzelmi 4llapot is hat, ezért a gyerekek — a kulturalt étkezés szokd-
sait megtartva —, derds légkorben étkezzenek. Etkezés kozben az 6vons
ne akaddlyozza a beszélgetést.

A talaldsndl vegye figyelembe a gyerek egyem igényeit. Kedveltesscn
meg uj izeket veliik. Ha egy-egy gyerek az uj ételt el6szér elutasitja, egy
1d6 utén kindlja Gjra. A mdsodik fogdsbél akkor se kindlja tobbszor a gye-
reket, ha az el6z6bél nem evett. Folyadékkal és gyiimolcssel b6ven ldssa
el oket.

A gyerek csak annyi ételt kapjon, illetve szedjen a talb6l, amennyit j6 ét-
vaggyal el tud fogyasztani. Azokat a 3 — 4 éveseket, akik még nem esznek
onalloan, veliik szemben iilve egy mésik kandllal segitse az 6vong. A nehe-
zen rago gyereket megfeleld ételekkel szoktassa rdgdsra. A lassabban evéket
ne siirgesse, hagyja, hogy megegy€k azt a mennyiséget, amire sziikségiik van.

Etkezés kozben vagy azon kiviil a gyerekek annyi folyadékot ihassanak,
amennyit kivannak.
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A gyerekek izlésében, étvagyaban, tiplalkozasi szokdsaiban nagy egyé-
ni kiilonbségek vannak. A kisétkd gyerek nem étvagytalan. Egy falattal se
egy€k tobbet, mint amennyit kivin. Az 6vénd 6sztondzze, de ne kény-
szeritse az €tel elfogyasztasara. Az étvagytalan gyereket se eréltesse, ne be-
sz€lje ra az evésre, hanem deritse ki étvagytalansdgdnak okait. Ismerje meg
a kovér gyerek étkezési szokasait. Kisérje figyelemmel tarsas helyzetét, és
torekedjék arra, hogy kiils6 megjelenése, testalkata miatt ne érje hatrinyos
megkiilonboztetés. Mind az étvagytalansag, mind a faldnksag hétterében az
egészségi okokon kiviil lelki okok is meghiizédhatnak. Eléfordulhat, hogy
valamelyik gyerek hdny. Meg kell 6t mosdatni, sz4j4t ki kell 6bliteni. Ha
a gyerek t6bbszor hiny, feltétleniil meg kell mutatni 6t orvosnak. A beteg-
ség utdn visszatérd, leromlott gyerekre kiilonos gonddal iigyeljen az 6v6-
né.

Testapolas

‘A testapolds a gyerekek egészségének vedelmet testiik, ruhazatuk gon-
dozését, rendszeres, sziikség szerinti tisztdlkoddsukat és tisztasdgigényiik
kialakuldsar szolgdlja.

A testépolasi miveletek az 6vond és a gyerekek kozotti bensﬁseges kap-
csolat elmélyitését is eldsegitik. A kellemes vagy kellemetlen kozérzet a
gondozas egyik kovetkezménye lehet. A testi sziikségletek kielégitésében
az 6vond bizonyos mértékig az anyat helyettesiti. A gondozasi miiveletek
kozben az 6voné és a gyerek beszélgessenek egymadssal.

Az 6vong késztesse a gyereket sziikségleteinek, kivansagainak jelzese-
re, szObeli kifejezésére. Torekedjék a csalddi és az ovodai gondozam §20-
kdsok dsszehangoldsdra .

Minél fiatalabbak a gyerekek, anndl nagyobb sziikségiik van a test-
dpolasban a felnottek kozremiikodésére. A kisgyerek szivesen veszi a neki
nytjtott segitséget . A szeretett vondvel egyiittmiikédve alakul ki igénye
az Ondll6 testdpoldsra. Elsajititja a miveletek technikdjat, (fésiili, keféli a
hajat, szappanozza a kezét).

A bdr dpoldsa elsGsorban a gyerek rendszeres és megfeleld tisztdlkoda-
sat jelenti. Ha az 6vonG sziikségesnek latja, beszélgessen a sziildkkel a na-
ponkénti fiirdés jelentGségérél. Az 6voddban a gyerekek szappannal foly6-
vizben mossanak kezet WC-haszndlat utdn, étkezés el6tt és minden olyan
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esetben, amikor sziikséges. Néha egy-egy gyerek teljes mosdatasara is
sziikség lehet. Helyes, ha az udvari testnevelés, a jiték és a homokozas
utdn kezet és labat is mosnak a gyerekek. Erre a célra kiilon toriilkoz6t
hasznéljanak. Nydron egészséges az ebéd eldtti zuhanyzds.

A gyerekek hajdt az 6voddban sziikség szerint naponta tobbszor is fé-
siljék, keféljék at. A gyerek haja ne 16gjon a szemébe. Ha sziikségesnek
latja az 6vond, hivja fel a sziil6k figyelmét a hetenkénti hajmosds fontos-
sagdra, az egészségtelen hajviselet megvaltoztatdsara,

A gyerekek kdrmei legyenek dpoltak. A koérmiiket rendszeresen kérom-
kefével tisztitsdk, ezzel egyes bélférgek terjedése is megelSzhetd.

A fogmosds korabban szokdssa vdlik, ha a gyerekek az vodéban is gya-
korolhatjak. Kezdetben ebéd utdn oblitsék ki szdjukat, késébb fogkefével
is mossdk meg a fogukat. A gyerek fogainak romldsat elsGsorban az édes-
ségek tilzott fogyasztdsa, az intenziv rdgds hidnya és a fogapolds mell6zé-
se okozza. Erre hivja fel az 6vond a sziil6k figyelmét. A ragégumi hasznd-
lata 6vodaskorban nem kivanatos. -

Az orr, a fiilkagyld, a halléjdrat és a dobhdrtya védelme megkivénja,
hogy a gyerekek ne dugjanak azokba kiilonbozé tirgyakat és ne piszkaljak
azokat.

A helyes orrfiivas és a zsebkendéhaszndlat kialakuldsat az Gvond is se-
gitse el6. Ovoddban papirzsebkendd hasznalatit akkor javasolja, ha az a
csoportszobdban a gyerekek szdmadra elérhetd, s a gyerekek egyszeri hasz-
nalat utdn fedett szeméttartéba dobhatjik. Az 6véné az orrlégzésben gitolt
gyereket irdnyitsa orvoshoz.

* Az 6voddban kialakult szokdsrend tegye lehet6vé, hogy a gyerek akkor
mehessen ki a WC-re, amikor akar, és sziikségleteit tarsait6l elvalasztva,
nyugodt koriilmények kozott végezhesse el. Az 6vénd ezért lehetdleg ke-
rilje a gyerekek csoportos kivezetését. A gyerekek ne toltsenek feles-
legesen sok id6t a WC-ben. Helytelen, ha a nyitott ajtén keresztiil egymdst
figyelik. Ezért a WC-kagyl6kat fallal vagy fiiggonnyel valasszk, illetve ta-
karjak el egymdst6l. Szokjdk meg, hogy ez intim helyzet. Eléfordulhat,
hogy néhany gyerek csak az 6vodadban ismeri meg a papir és az 6blitébe-
rendez€s rendszeres hasznalatit. Ezeket a gyerekeket a kezdeti nehézsége-
ken az 6vond tiirelmes magatartdsdval, kozremikodésével hamar dtsegithe-
ti. Helyes, ha a WC-papir szétdarabolva a WC-helyiségekben a gyerekek
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szamdra elérhetd helyen taldlhatd. Az egészséges életmddra nevelés egyik
feladata a gyerekek rendszeres székletiiritésre, vizeletiiritésre szoktatésa.
Helyes, ha a sziil6k azt a szokdst alakitjak ki, hogy erre rendszeresen reg-
gel, otthon is sor keriilhessen.

A gyerek fokozatosan jut el oddig, hogy onmagéval, ruhdzataval, hasz-
nalati targyaival kapcsolatban is igényli a rendet, tisztasdgot. Az 6v6nd fel-
adata, hogy a rendetlenséget észrevétesse €s megsziintetésébe bevonja a
gyerekeket. Ehhez az is sziikséges, hogy maga is ugyeljen a tisztasagra, a
rendre és személyes gondozottsdgdra. ) - :

Oltozkodés

Az oltozkodés védekezés az idGjaras valtozdsai ellen, de egyuittal fej-
lesztheti a gyerek izlését, ondllosdgdt is.

Az 6voné kérje a sziildket, hogy a gyerekek oltozéke célszerd, onallo-
sagukkal €s az 6vodai €lettel 6sszhangban legyen. Irdnyitsa figyelmiiket ar-
ra, hogy megfeleld ruhdzatban a gyerek nem fazik, nem izzad meg, szaba-
don mozog, a ruha nem gatolja vérkeringését. Ha sziikséges, a helyes ott-
honi oltozk6dési szokdsok kialakitdsdban is nyijtson segitséget. Erje el,
hogy a gyerekek naponta véltsanak fehérmemiit és harisnyat. '

Kérje a sziil6ket, kiilonosen a kiscsoportban, hogy az 6vodai szek-
rényben tartalék fehérnemiit, nadragot, puldévert, sapkat is tartsanak.

A hémérsékleti véltozasok ellensilyozdsdra ajdnlatos a tobbrétegit il-
tozkodés. A rétegek szdma mindig csak annyi legyen, hogy a ruha silya,
hossza ne terhelje a gyerekeket, ne nehezitse mozgdsukat. Ne legyenek til-
oOltozkodve, ruhdzatuk a szobaban €s a szabadban egyarant egészségi alla-
potukhoz, edzettségiikhoz igazodjék. J6, ha a gyerekek nyaron csak kisnad-
ragban, napozdéban, mezitldb jitszanak az udvaron.

A tuloltoztetésbdl adodd dtizzadas veszélyére kulonosen azokban az
6voddkban iigyeljen az 6vond, ahol a csoportszoba és a kiilsG helyiségek
kozott nagy a hdmérsékleti kiilonbség. Helyes, ha ezeket a csoportszob4-
kat kevésbé fiitik, a gyerekeket pedig valamivel melegebben oltoztetik.

Ahol a gyerekek cipdt vdltanak, ott a szobdban se viseljenek tartésan sa-
rok né€lkiili papucsot vagy cipdt, mert ez a viselet a ladtalpat idézheti el6.

A iy
ARAY I it
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Mozgas

A gyerekek mozgésigényének kielégitését és fejlesztését a testnevelési
foglalkozasok €s a szabadban végezhet§ kiilonbozé mozgdsos tevékenysé-
gek szolgaljdk, melyeket részben a gyerekek szabadon vilasztanak, rész-
ben a nevel6 kezdeményezi, szervezi.

A gyerekek az udvaron annyit mozognak, amennyire egyénileg igényiik
van. Helyes, ha a vdltozatos mozgdsformdkat egyénileg gyakoroljak mind

“a teremben, mind a szabadban. Uj mozgasformékat probalhassanak ki, eze-
ket kedviikre valtoztathassdk. Igy szereznek tapasztalatokat arr6l, mire ké-
pesek. Mindez segiti 6ket Snmaguk megismerésében, noveli 6nbizalmukat.
Az 6nélléan kezdeményezett jatékok olyan mozgdsformdk elvégzésére is
késztetik a gyerekeket, amelyektSl egyébként idegenkednének. Az 6vénd
ehhez adjon Otleteket, biztassa, segitse a gyerekeket.

A 3 — 4 évesek szamdra rovidebb, néhany perces mozgasos jatékot a
nap folyamdn tobbszor is kezdeményezzen az 6vond. A nagyobbaknak bo-
nyolultabb, 6ndllé kezdeményezésre késztet§ jatékokat szervezzen. Ugyel-
jen arra is, hogy a mozgasos jaték ne zavarja meg mdas gyerekek mar ki-
alakult jatékat.

A Ol szervezett sétdk, kirdnduldsok a mozgisigény kielégitésén kiviil
egyiittes €lményt is jelentenek a csoport sziméra. Az 6vong hagyjon idét
nézelddésre. A megtett Ut hossza, a séta, a kirandulds idGtartama igazodjék
a gyerekek €letkordhoz. Parosdval csak addig jarjanak, amig azt a bizton-
sdgos kozlekedés megkivanja. A séta legyen oldott és beszélgetésre 6szton-
20, a mozgasos jatékot egészitse ki, de ne helyettesitse. A séta el6tti 6ltoz-
kodésnél ligyelni kell arra, hogy a gyerekek ne varakozzanak kabdtban a
fatote helyiségben. '

A kirandulas helyét, biztonsdgos megkozelitési modjat az 6vond eldre
dllapitsa meg. Tajékozodjék arrdl, van-e megfelels ivoviz, arnyékos pazsit,
milyen lehet6ség adodik a testi sziikségletek, az étkezés, ivas, hulladékok
eltakaritasanak higiénikus kielégitésére. A kisérék mindvégig legyenek a
gyerekek kozott, de feleslegesen ne korlatozzak dket. Minden alkalommal
igyeljenek a természeti kornyezet védelmére.
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Edzés

Az egészség megbrzéséhez fontos, hogy a gyerekek szervezete képes le-
gyen alkalmazkodni az idGjaras valtozdsaihoz. A szabad levegén valo rend-
szeres tartozkodds noveli az ellendllé képességet. A kerttel, udvarral nem
rendelkezd 6vodakbdl a konnyen elérhetd terekre, parkokba, rétre vigye az
6vond jatszani a gyerekeket. Tavasszal, nyaron és Gsszel, — kedvezd id6-
jaras esetén — a jaték, a foglalkozdsok, sét az alvds €s az étkezés idejét is
toltsék a szabadban. Hidegebb idében a szabadban toltott id6t ajanlatos két
részre, délelbitre és délutanra osztani,-esetenként csokkenteni. Torekedjék
a nevel§ arra, hogy télen ne csak sétdljanak, hanem jatsszanak is kint a
gyerekek.

EsGs, szeles idoben — ha lehet — a fedett teraszon levegdzzenek. Ha
erre nincs mod, akkor az 6vond a csoportszobdban nyitott ablakok mellett
szervezzen mozgasos jatékot. A kevésbé mozgékony gyerekek aktivizdla-
sara kiilon figyeljen. A betegségbdl felgydgyulokat fokozatosan szoktassa
a szabad leveg6hoz, az erdteljesebb mozgashoz.

A légfiird6z€s az edzés legkdnnyebben megoldhatd, legéltalanosabb for-
maja. Legcélszeribb nyédron elkezdeni, mert a levegé hémérséklete lehetG-
vé teszi, hogy minél nagyobb szabad testfeliiletet tegyenek ki a levegd ha-
tdsanak. ;

A szabad leveg6n val6 tartozkodds télen sem maradhat el. A hideg leve-

' g6 dnmagaban nem 4rtalmas, féleg ha a szabadban tartézkodids megfelel§
mozgassal parosul (séta, jaték). A derds, napfényes idében vald levegdzés-
nek télen kiilonGsen nagy jelentdsége van.

Légfiirddzést jelent a szabadban, tornaruhaban végzett testnevelés, az al-
vas, a jaték és a séta is.

A viz edz6 hatdsa intenzivebb a 1€gfiirdonél.

A gyerekek akkor fiirodjenek a szabadban, ha nem fij a sz€1, a levegd hé-
mérséklete legalabb 25 °C, a vizé 25-27 °C. Az elsé fiirdés testhdmérsékle-
td, 36 °C-os vizben 2-3 percig tartson. A rendszeres vizes edzés utin a viz
hémérséklete 25 °C-ra is csokkenhet, a fiirdés idétartama pedig 2-3 percrél
10-15 percesre novekedhet. Az 6voné vegye figyelembe a gyerekek egyéni
edzettségét €s érzékenységét, a gyerekek onkéntes részvételét, s tartsa tisz-
teletben azt.

Permetez0 zuhanyozassal, labfiirdével a vizes edzés mindeniitt megold-
hato.
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A medencék és a viz tisztasdga, a zuhanyozé talajboritdsa az elGirasok-
nak megfelel6 legyen.

Az 5 — 7 éves gyerekek edzését, mozgdskoordindcidjanak fejlesztését
sok tevékenység szolgalhatja: kerékparozas, szdnk6zds, csiszkalas a jégen,
az Uszas (vizhez szoktatds), a Korcsolydzds és a sielés elemeinek elsajatita-
sa. Ha az uszoda, a jégpdlya, a sielésre alkalmas hely az évoditdl kis ta-
volségra, jol megkozelitheté helyen van, vagy az évodaudvaron kialakitha-
t0, ha a biztonsagos gyakorldshoz sziikséges védettség biztosithato, a higi-
énés koriilmények adottak, akkor az 6vond irdnyitdsdval a esoport minden
tagja megismerheti és megszeretheti ezeket a mozgasformakat.

Télen délelstt heti egy alkalommal korcsolydzast, sizést, nyaron dszast
szervezhet az 6vénd. Ezek a tevékenységek kiilonosen az udvarral nem
rendelkez6 6voddk szdmdra kiemelkedd jelentdségiiek.

A szank6zds, jégen csiszkdlds, labddzds, rollerezés, kerékparozas felté-
telei minden évoddban vagy az 6voda kozelében megtalalhatok. Eszkoz hi-
anya miatt az 6vong a csoport egyetlen tagjit se zarja ki ezekbdl a lehetd-
ségekbdl. A tevékenységeket ugy szervezze, hogy a gyerekek 6vodai napi-
rendjét ne zavarja meg, hanem reggelizés vagy alvas utan keriiljon rd sor.

A program 30-35 percnél hosszabb id6t ne vegyen igénybe. A kondicio-
nalo, edzé tevékenység célja a testmozgas megkedveltetése, a szabadban tar-
tozkodas 1gényének felkeltése.

Pihenés, alvas

2 — 4 éves korban az egész napi alvdsigény éltalaban 12—-14 6ra, 4 —
6 év kozott ez 10-12 orara csokken.

A gyerek akkor aludt eleget, ha felkeltés nélkiil ébred fel. Ezért rendki-
viili jelentGsége van a gyerek otthoni, éjszakai alvdsbiztositisanak. Erre a
sziild figyelmét feltétleniil fel kell hivni. Ha az 6voné azt tapasztalja, hogy
egy-egy gyerek kialvatlan, faradt, tdjékozodjék a sziil6ktSl az éjszakai al-
- vas idGtartamardl, az alvési szokéasokrol. Igyekezzék meggy6zni 6ket, hogy
az esti tv-nézés, a késGi lefektetés ne roviditse a gyerek éjszakai alvasanak
id6tartamat. Ha a sziil§ teheti, hagyja magatdl ébredni a gyerekét, regge-
liztesse meg, intézze el egyéb sziikségleteit (WC), s csak azutdn jojjon a
gyerek 6vodaba.

A gyerek alvassziikséglete kielégitésének egy része az dvodara harul.
Az 6v6nd a csoportszobdt fektetés eldtt jol szelldztesse ki. A levegGeserét
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alvds alatt — kisebb-nagyobb ablakréssel — télen is biztositsa. Mivel a
fektet6k magassdgaban, a padlokozeli rétegekben a légmozgds gyorsabb,
és a levegG-hémérséklet alacsonyabb, helyes ha a gyerekek ala is tesz ta-
kar6t, hogy minden oldalr6l meleg réteg vegye koriil 6ket. A felesleges ru-
hanemiit, a cip6t a gyerekek vessék le, a csoportszobdban lehetSleg pizsa-
maban aludjanak. A kicsiket az 6vénd fektesse le.

A pihenés, alvés alatti nyugalmat tartsa fenn, de ne erdszakolja a moz-
dulatlansagot, a csendet, az alvdst. A nyugalom, a kellemes kozérzet a ne-
hezen elalvé gyerekekre is jo hatdssal van. Ha a gyerekek mégsem tudnak
elaludni, pihenésiiket segitheti az is, ha maguk mellé vehetik kedvenc jaté-
kukat, személyes targyukat.

A nyugodt pihenés, alvas egyik feltétele a zavaré belsd és kiilsG ingerek
megsziintetése. Ers belsé inger (fesziilt érzelmi éllapot, telt gyomor-, hé-
lyag-, végbél), vagy erés kiilsé inger (zsifoltsag, zaj, levegétlenség, ké-
nyelmetlen ruhanemd) zavarja az elalvést, pihenést. Ezért fontos, hogy
ahol a gyerekek pihennek, ott csend, nyugalom legyen. Az elalvés elétti
halk dudolgatasnak, zenének, rovid mesének nyugtaté hatdsa lehet.

Az altalanos alvasigényen beliil a gyerekeknek egyénenként mas-mds
lehet az alvassziikséglete. Az 6voné a nagyobb alvasigényd gyerekeket
igyekezzék elébb lefektetni, és hagyja, hogy tovdbb aludjanak. Ugyeljen
arra, hogy a kordbban felébred6k ne zavarjdk a még alvokat. Akik feléb-
redtek, oltozzenek fel, és csendben jatsszanak.

Fekvés kozben ne kényszeritse Sket meghatarozott testtartdsra. Ne kell-
jen a szemiiket becsukni, vagy tdrsuknak hatat forditani. Pihenés alatt az
ovono tartézkodjék a gyerekek kozott, ha kitakaréznak, takarja be dket. Ha
igénylik, iiljon le melléjiik. Igyekezzék a pihenéshez sziikséges kedvezd
koriilményeket minden gyerek szamdra megteremteni és fenntartani.

A pihenés, alvds fontos feltétele a megfeleld nagysdgi egyenes fektetd-
agy, amelyen a gyerekek alvis kozben is viltoztatni tudjik testhelyzetiiket.
A fektetok kozotti tavolsdg 20—30 cm legyen. Ez egészségvédelmi szem-
pontbdl is elonyds, €s igy az 6vond pihenés kozben is torédhet a gyerekek-
kel.

31



A FEJLODES JELLEMZOI

3 — 4 éves korban

Testapolas

A gyerekek kis segitséggel szappannal kezet arcot mosnak anélkiil,
hogy a mosdowzet szetfrocskol nek A szapg_nt hasznalat utan a helyere te-
felhuzzak “mosd4s utdn meglgazujak Hasznaljak _;elléj _ellatott toru]kozo-
Juket kis seglteeggel szarazra torlik keziiket, ﬁka{ Haszndlat utdn toriil-
kom_luket a helyére teszik.

WC-hasznalat utan/ megprobéljak hasznélni a WC-papirt. A WC-t lehiiz-
zék. Ismerkednek a zsebkendS haszna]ataval Szdjukat ebéd utdn kicblitik.
" Harovid a “hajuk, Segzrseggel megfesullk A hajkefet is hasznaljak. A
fesut a kefet v1sszatesmk a helyere

Onkiszolgalas

A gyerek feln6tt segitségevel ismerkedik az egyes hasznilati targyak al-
kalmazdsaval, az  6nkiszolgalds kulonbozo muveleteivel, azok sorrendjével.
Q{idenyeket onallga;}wklvalasztjak megfog;ak S 1zlesescn elhelyemk

Etkeres

Az étkezéskor az edényekkel, evleszkozokkel ondlldan. kmzolgal;ak&__
magukat. “Etkezés utar(xlmaws?k“;dz eszkozoket a helyiikre. Ondlléan
“esznek és isznak. A nem kwant etelt a tanyerjukon hagyjak. Enni, inni kér-
nek.

TNy evoeszkoz,oket kana.lat villdt, szalvetal meg;‘efe!(icn hasznaljik. Az

______,d...

Oltozkodés
Ruhdjukat segitséggel ki- és begomboljik, onalléan levetik és segitség-
gel felveszik. Cipgjiiket le- és felhuzzik, jo upofuzovel segitséggel ki- és
“befiizik. A sal, a kotény, a sza]ag egye?'el;u koteQevel probidlkoznak. Sajat
Trmljukld v1gya?rlak
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Kornyezet rendben tartisa
A kiilonféle eszkozoket, a szekeket dnalldan elveszik, és haszndlat utdn
a helyuTcre tes71k PR SR Fi
4 — § éves korban
Testapolas
Ondll6an tisztdlkodnak. Segitség és felszélitas nélkiil (ldonkent ellendr-

e T e R

zéssel) kezet mosnak WC-haszndlat utdn, étkezés elott, a keziiket szennye-
E'c"i" te‘?’lfén_ys segek jmkoromkefet hasznalnak Keiﬁ_ﬁet szdrazra torllk
hasznalat utin torulkomjuket feiszohtas nélkiil a helyere teszik. Ruhaguk
u_]jat fel- és letdrik:™ -

Ha rovid a hajuk, fésiilkodnek. A fésit a helyére teszik.

Ondlloan mossdk a fogukat. A fogapolo szereket tisztdn tartjdk, a he-
]yere teszik.

~Hasznaljdk a zsebkendGjiiket, fujjak az orrukat. K6hogéskor, tiisszentés-

kor a zsebkendot szajuk elé tdl’t_]ak e

Onkiszolgalas
Az Onkiszolgdlas készségei gyakorids Gtjan megszilardulnak. Az dndlié
munkavégzés szokdsai kialakulnak.

Etkezés

Etkezéskor ndlldan szednek maguknak a talbol. Gondolnak az étel
mennyisegenek helyes megitélésére. Segitséggel 1 toltenek a kancsobo] A
kanalat, a villat megfeleléen hasznaljak Csukott sm_ual rdgndk tisztdn ét-
keznek. A szalvétit felszélits nélkiil hasznaljak. Etkezés kozben tigyelnek
az asztal és a kornyezet rendjére. Az asztal mellett természetes testtartssal
ulﬁek :

Oltozkodés

Kis segitséggel le- és felveszik felsGruhdjukat. Prébdlkoznak fehérne-
miik le- és felvételével. Ki- és begomboljak a hozzéférhetS helyen 16v6
gombokat, bekotik a szalagokat. Cipdjiiket befiizik é€s megkotik.



Kornyezet rendben tartisa
Holmljukat rendben a megfelels helyre teszik. Ugyelnek sajat holmijuk

tisztasdgara. Jatékaikat, foglalkozasi eszkdzeiket I@HCZZJE!;"EEFUCIEW

MSzehajtjdE “Karojuk i Rendet tartanak maguk kriil.

S e R ey e aR
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Az thokdt onallaan ny1tjdk eslcsendesen csukjak.

e —
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] S5-56- 7 €ves korban ]

Testdpolas '

Ondlléan mosakodnak, toriilkéznek; figyelmeztetés nélkiil kezet mos-
nak, amikor csak sziikséges. Koromkefével tisztitjdk a kormiiket. Ruhdjuk
ujjat fel- €s letdrik, begomboljdk, kikapcsoljdk. \

Haszndljak a WC-t. Vigydznak a WC, a mosdé rendjére, a tisztdlkoddsi
eszkozoket a helyére teszik.

Fogat mosnak, a fogapol6 szereket tisztan, rendben tartjak.

Hajukat rendben tartjdk.

Zsebkenddjiiket haszndljik, helyesen fiijjak az orrukat. Tiisszentéskor,
kohogéskor a zsebkendGt szajuk elé tartjak.

Onkiszolgalas
Az onkiszolgalast teljes onal!osaggal blztonsaggal természetes teendd-
ként latjak el. _
Az €piiletbe belépve a ruha-, cipétisztité kefét, sarkapar6t megfelelden
haszndlnak.
Segitkeznek az agyak berakasaban,,a oglalkoztaté dtrendezésében.
“"U_’m)an tevef__ke lkednek k__zreveszlk elvegezheto teiadatalkat €s se-
gltseget nyu_;tanak tarsaiknak, valamint a felnotteknek
‘Iskoldba Iépés eldit a gyerekek onmaguk is kepesek mindennapi sziik-
ségleteik €letkoruknak megfelels 6n4ll6 kielégitésére.

Etkezés
Etkezes kozben kulturditan viselkednek. Igénylik az asztal esztetlku%
1endjet Helyesen hasznaljdk az evocszkozoket (Kanalat villat, kest')

34



Oltozkodés |
Ondlléan, a megfelel6 sorrendben oltoznek, vetkéznek. Holmijukat,

kT AT,

dgynemujiiket hajtogatva helyre teszik. uhanemdjiikkel gondosan ban nak,

cipofiizojiiket megkotik. Ha tizmak Vagy melegiik van, segitenek magukon.

Csizmajukat, hécipdjtiket szikség esetén letisztitjak. Fiirdés, zuhanyozas
utan furdonadragjukat kioblitik, kiteritik szdradni.

A kornyezet rendben tartasa
Ugyelnek sajat személyiik és komyezetiik rendjére, gondozottsigdra, Az

e -

ajtokat csendesen nyitjdk, csukjdk, az eszkozokkel Gvatosan bannak. Esz-

reveszik, ha valami hidnyzik vagy Tendetlen, a rendetlenséget megsziinte-
Hr__———-- o) B R R i SIS e

i S P
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KOZOSSEGI NEVELES,
EGYENI BANASMOD

HELYE A NEVELESI FOLYAMATBAN

FELADATOK:

1. A kdzosségi élet kerete: a napirend

2. Az otthonos életkoriilmények, baritsigos 1égkor kialakitasa

3. Az 6v6nd helye és kapcsolatai a csoportban
4. A gyerek helye és kapcsolatai a csoportban

A FEJLESZTES TARTALMA:

1. A beszoktatas

2. A gyerek tevékenységének megszervezese

3. Tavlatok és hagyomanyok alakitdsa, iinnepek

4. A kozosségi élet szokdsai €s a kdzosségi magatartas

A FEJLODES JELLEMZOLI:

3514 éves korban
4 =5 éves korban
5567 éves korban

A KOZOSSEGI NEVELES ALAPVETO MODSZEREI:

1. Egyéni bandasmdd a kozosségben
2. Az értékelés
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KOZOSSEGI NEVELES,
EGYENI BANASMOD

Helye a nevelési folyamatban

A kozosségi nevelés az 6vodai nevelési folyamat alapvetd, 4tfogé kerete,
gyakorlati médszere, eljdrdsrendszere, amely lehet6vé teszi a tarsadalom
szempontjabdl érté€kes tulajdonsdgok alakitdsdt. A kozosségi nevelés altal
biztosithatdk a gyerekek fejlédéséhez sziikséges tevékenységi formak és tar-
sas kapcsolatok. Ezért fontos, hogy az 6vond valamennyi nevelési feladat
megoldasdban a kdzdsségi nevelés elvi megfontoldsait, gyakorlati modsze-
reit érvényesitse.

A kozOsségi nevelés segiti, serkenti a szocializdciét, amelyet — a csa-
ladi és a bblcsédei szocializdciora épitve — az 6voda folytat, s ezzel to-
vdbb szélesiti a gyerek bevezetését tirsadalmi kornyezetébe.

Az 6voné vegye figyelembe, hogy a szocidlis tanulds a gyerek sziile-
tésekor kezdGdik abban a kdrmnyezetben, amelybe sziiletik, amely 6t koriil-
veszi, s amelynek tudatos €s spontdn hatdsrendszere mind pozitiv, mind ne-
gativ irdnyban befolyésolja személyiségének alakuldsat. Ovodas korban ez
a hatds felerésodik azaltal, hogy a gyerek a mésok cselekvésének eredmé-
nyét — sikerét vagy kudarcat, jutalmazését vagy biintetését — megfigyel-
ve tanul, €s utdnzds, illetve minta- és modellkovetés Gtjan sajatit el maga-
tartaismodokat, tevékenységi formdkat, meghatdrozott értékeket. Ezért a
gyereket €ré hatasok koziil kiemelkedd jelentGségli a kozosségi nevelés
céltudatossaga, folyamatossdga, intenzitdsa és szervezettsége. A kozosségi
clet tevekenységi €s kapcsolatrendszerében alakul a gyerek kozosségi ér-
zelmeinek, bedllitodasdnak, magatartdsdnak, ezen beliil szokdsainak forma-
lodésa.

Az 6vodiban 0j kapcsolatok varnak minden gyerekre. Ha ezt a valtdst az
ovoné megkonnyiti, akkor az ij kornyezet, az Gj emberi kapcsolatok olykor
szorongast keltd hatésa oldédik, elmiilik. Az 4j kornyezet elfogaddsihoz az
ij oromforrasok dtélése vezethet el legtermészetesebben. [lyenek tobbek k-
zOtt az érzelmi biztonsdg és a tevékenységsziikséglet kielégitése.
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A szocidlis tanulds tudatosan szervezett €s spontan pedagdgiai hatdsai
juttatjak el a gyerekeket a tarsakkal val6 puszta egyiittlétt6l az egyiivé tar-
tozasig €s az egyiittmikodésig, az ,,€n”’-t6l a ,,mi” tudatdnak kialakulasaig.

A csoport €letében kezdett6l fogva jelentds kozosségformdlo szerepe
van az allando6 szemelye_:s q_rmtkezesnek a kommunikdacionak. Ez az eszko-

B

e

ze a gyermeki tapasztalatok és clmenyek megbeszélésének, mikozben a
gyerekek megértik, és egyre jobban alkalmazzdk a metakommunikacids .
jelzések beszédet kisérd vagy helyettesits iizenetét is.

Az 6vodai nevelés folyamatdban az egyén és a kdzdsség nevelése szer-
vesen dsszefonodik, a csoport az egyént, az egyén a csoportot gazdagitja.

A koz0sségi nevelés eredményeként a gyerekek szivesen kapcsolodnak
az 6vodahoz, 6vondjiikhoz, a hozzdjuk érzelmileg kozel 4ll6 tarsakhoz.
Csoportjukkal azonosulnak, dromet szerez nekik a kozos tevékenység, az
efg}[iittes élmények magas érzelmi héfoka. Szivesen teszik magukéva a ko-
zosségi szokdsokat, szivesen segitenek egymasnak. Egyre jobban eligazod-
nak abban is, melyik tarsuknak mire van sziiksége, ¢s megkisérlik a segit-
ségnyujtast. Konkrét helyzetekben fokozatosan képessé valnak a kozossé-
gi érdekek érvényesitésére. Pozitiv kozosségi-€rzelmi beallitédasukat
elsGsorban cselekedeteik fejezik ki, de olykor képesek ezeket szdban is in-
dokolni.

A csoport hatdsa anndl jelentésebb, minél gazdagabb lehetdséget bizto-
sit az egyennékuﬁnsokszmu tevekenysegre a.tarsas egyiittmikodésre, sze-
repvallalasrd élményszerzésre. A gyerekek alkalmazkodnak egymadshoz, €s
maguk is alakitjdk a kozdsségi szokdsokat. Az egyiittes tev€kenység, a ma-
sokra figyelés bizitositja a kozosségi magatartds fejlédését. Fokozédik a
gyerekek aktivitdsa, ondllésaga, az egyiittmiikodés érdekében kolcsonds
engedményekre is készek. Nyitottak és képesek az adott tevékenység el-
végzéschez sziikséges fegyelemre.

A kozosségi nevelés hatdsdra alakul ki a tettek mind objektivebb érté-
kelése, a gyerckek véleménye masokrol és onmagukrol. Kialakul az az
igényiik, hogy az egyéni teljesitményeket, a kdzdsen végrehajtott felada-
tokat a kozosség szempontjdbol is mérlegeljék. Kezdeti formdban mar a
helyes ,,tobbségi vélemény” is jelentkezik.

A vegyes életkorti (részben osztott, osztatlan) csoportban a szocidlis ta-
nulasra gazdagabb lehetGség van, mint az egykortiak csoportjdban, Ezért
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— ha a vezet$ és a nevelGtestiilet jonak latja — azokban az 6voddkban is
célszeri vegyes életkori csoportokat kialakitani, amelyekben a létszamok
osztott csoportok szervezését is lehet6vé teszik. Altala eredményesebben
végezheti az 6vond a fejlettség szerinti beiskolazdst megel6zd differencialt
fejlesztést azzal is, hogy a gyerek nem ,kényszeriil” korcsoportjanak meg-
ismétlésére, tehdt az ebbdl szdrmazd kedvezdtlen pedagbgiai hatdsok igy
kikiiszobolhetdk. '

A csoporton beliili kozosségi nevelés mellett jelentds az Gvoda egésze
is: a csoportok kozotti kapcsolatok stilusa és hagyomanyai, az 6voda kap-
csolata tdrsadalmi kornyezetével. (Lasd: Kapcsolatok a nevelés szinterei
alapjan c. f.)

Az ovodai €s a csaladi nevelés egyiittes eredményeként a gyerekek
tobbsége hat€ves kordra elsajititja az életkordnak megfeleld, és a zavarta-
lan iskolai beilleszkedést biztosité kozosségi bedllitodast, magatartast.

FELADATOK

1. A kozosségi élet kerete: a napirend

A kozosségi nevelés a gyerekek életének céltudatos megszervezését
igényli. Ezt szolgdlja a gyerekek ¢€letrendjét, id6beosztasat tartalmazé na-
pirend.

A napirend jaruljon hozza a gyerekek egészséges fejlédéséhez sziiksé-
ges biologiai €s pszicholbgiai feltételek megteremtéséhez. Biztositsa a gye-
rekek gazdag, valtozatos tevékenységét, az aktiv és passziv pihenés élet-
kornak és egyéni sziikségleteknek megfelel§ viltakozasat.

A napirendben a legtdbb iddt a gyerekek legfébb tevékenysége, a jiték
kapja. A napi gondozdsi és egyéb teendék — munka, a szervezett tanulds
— a jatek folyamatanak csupdn egy bizonyos ideji felfiiggesztését jelent-
hetik.
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Kell gonddal iigyeljen az 6voné arra, hogy a gyerekek szabad idejiik-
ben tevékenységeiket valoban szabadon vdlaszthassdk meg. Ha néhdny
gyerek nem taldl maginak megfeleld elfoglaltsdgot, az 6vond ezt az idét
hasznalja fel személyes beszélgetésre.

Minden gyerek esetében és minden tevékenységre vonatkozdan az
egész nap sordn €rvényesiiljon a folyamatossdg. Kiiszobolje ki az 6vénd a
felesleges, indokolatlan vdrakozési idét, a sziikségtelen sorakoztatast, de az
elkeriilhetetlen varakozédshoz a gyerekek fokozatosan szokjanak hozza.

A napirend kialakitdsakor figyelembe kell venni, hogy van-e az 6vodi-
nak udvara, szabadlevegds jatszétere. Ha nincs, akkor azt, hogy a jatszotér
az 6vodatél milyen tdvolsdgra van. Az egyes tevékenységi formakra szant
idétartamokat a nyitvatartasi idének megfelelGen kell elosztani. A gyerekek
zomének érkezési idépontja médositja a reggeli idébeosztast. Az 6vond
ugyanakkor a napirendre valé hivatkozassal ne zavarja a csaladok életét.
Segitse el§, hogy a sziild — ha teheti — minél tobb idét toltson el a gye-
rekével.

Ahol az Osszes személyi és targyi feltételek adva vannak, folyamatosan
is reggelizhetnek és uzsonndzhatnak a gyerekek. (L4sd: Gondozds és
egészséges €életmddra nevelés c. f.) A folyamatos étkezés megkonnyiti a be-
illeszkedést az dvodai élet szokdsrendszerébe. Feltételein elsGsorban a nyu-

. godt €tkezés koriilményeit, a higiénés feltételeket, a kulturdlt étkezésre va-
I6 szoktatas érvényesitését, a felndtt (6vond, dajka) segité magatartasat, fo-
lyamatos jelenlétét (mosdoban, csoportszobdban), dz étkezésrdl eltereld
ingerek kikapcsoldsat és az ételek folyamatos elérhetGségét kell érteni.
Ezért a folyamatos étkezés fokozatos bevezetése nagy koriiltekintést igé-
nyel.

A napirend rugalmassdga tegye lehetévé az elére nem tervezett, de a gye-
rek személyiségfejlédését szolgald események beillesztését, vegye figyelem-
be a gyerek Ondllosaganak, ligyességének fejlédését. FObb kereteit azonban
mindig helyes megtartani a gyerekek biztonsdgérzete, tajékozodasa és a szo-
kdsok alakuldsa érdekében.

A napirend alkalmazkodjék az évszakokhoz. Télen tehit az ebéd idejét a
déli napsiitéses orak kihasznildsa kedvéért célszerd késGbbre tenni.

A Kkiilonbdz6 csoportok napirendjét ugy célszerd koordindlni, hogy le-
het6vé tegye a csoportok kozos tevékenységét, a csoportok kozotti kol-
csOnos segits€gnyujtast.
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A kotetlen foglalkozdsok idSpontjat nem lehet, nem kell meghatirozni
a napirendben.

Az 6voda napirendje tartalmazzon drabeosztast a kezdg- és végpontok
megjelolésével. A napirendi tdbldzat az azonos tevékenységek délel6tti,
délutdni 6sszidStartamdt adja meg. A napirendbe illesztésiik fontos elve,
hogy a tevékenységek ne aprozod]anak szét, a gyerekek jatékideje minél
hosszabb maradjon.

A szombaton is nyitva tarté évoddban olyan idGbeosztast ajanlatos ké-
sziteni, amely az étkezésen kiviil elsGsorban jatékot, kotetlen beszélgetést,
kisebb kiranduldsokat tartalmaz. A kiilonboz6 6vodakbol érkezd gyerekek
kozott sajdtos kapcsolat alakulhat ki. Az évong segitse az eligazoddst, az
ismeretlen helyzetben az egymds felé fordulast, a laza szdlon kot6dé kap-
csolatok erdsodését.

Az 6vond torekedjék arra, hogy a gyerek napirendje a csalddban lehe-
-16s€g szerint az 6vodaéval 6sszhangban legyen, és harmonikusan egészitse
ki egymast. A telepiilés, az 6voda komyezeti lehetGségeinek, a pedagbgu-
sok ujitasra kész kedvének, szdndékdnak €s a gyerekek igényeinek megfe-
leléen alakulhat ki az elvekben egységes, de a megvalésitdsban a kiilonfé-
le helyi lehetGségeket figyelembe vevd nevelési gyakorlat.

- 2. Az otthonos életkoriilmények, a bardtsagos
Iégkor kialakitasa
Minden 6v6né minden csoportban torekedjék a baratsdgos, derds 16gkor

kialaKitasara, mert ez ad a gyerekeknek biztonsigérzetet. A derds alaphan-
_Gulat tevekenysegre serkent Ez a legkor alagozza meg a gyerekek €rzelmi

e e ias————

mészetesen az Gvond beallnoda‘;d mdgatanasa ad inditékot a csoport tag-
jainak. A derds Iégkorben kezdheti bontogatni az 6vond a baratsdgot fej-
lesztd €rzelem, a részvét, az egyiittérzEs kifejezését is. A baritsdgos 1égkor-
ben ne gatolja, inkdbb segitse eld, hogy a szokdsostdl eltérd esemény
kovetkeztében olykor kirobbané j6 hangulat uralkodjék.
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A gyerekek kozosségi €letének szintereit, a csoportszobat €s mindazo-
kat a helyiségeket, ahol életiik lezajlik: az elSteret, az 61t6z6t, a mosdohe-
lyiséget az 6vond tegye otthonossd, bardtsdgossd. Bar a berendezé€s €s a di-
szités az 6vond egyéni izlését is tiikrozi, legyen dsszhangban az 6voda koz-
vetlen kormyezetével. A csoportszoba kiilsé képe az 6vodai €let sordn a
gyerekek Otleteinek, igényeinek megfelelden is formalodjék. Legyenek az
egyes csoportoknak hagyomdnyai, legyen sajdtos légkoriik, ennek kialaki-
tasaban és megdrzésében a gyerekek is vegyenek részt.

A legkorszerGbb beépitett butorokkal rendelkezé 6vodakban is érdemes
arra torekedni, hogy aprébb elmozdithaté polcok, térelvilaszté elemek
bontsdk meg a csoportszobdban rendelkezésre allo teret. Mindeniitt legye-
nek kuckok, bensGséges zugok, levalasztott sarkok, amelyek a csoportszo-
ba csaladias jellegét, intimitdsat novelik. FunkciGjuk, hogy ha néhdny, vagy
akar egy-egy gyerek is igényli, kis idore ,.elbijhasson”, egyediil lehessen.
Adjon lehetGséget az 6vond arra, hogy ezeket a gyerekek maguk is kiala-
kithassdk. Engedje, hogy erre a célra hasznalhassak mindazokat a berende-
zési targyakat, eszkozoket, amelyekre sziikségiik van. Virja el a gyerekek-
t6l a rend helyredllitdsat, de ne az oncélu kinos rendet.

A 3 — 4 évesek csoportszobdja legyen tigas, ne zsufolt, hogy a gyere-
kek szabadon mozoghassanak benne. A gondosan megvalasztott jatéksze-
rekbdl se legyen tul sok. Ha egy gyereknek otthon kevés a jat€kszere, ak-
kor az 6vénd gondoskodjék arrdl, hogy az ovodédban kedve szerint maga-
ndl tarthassa a szamara kiilonosen vonzo jatékszereket.

Az udvarnak a kicsik szdmadra kijelolt része legyen a legvedettebb leg-
baritsagosabb.

A4 — 5 éveseknél fokozza az otthonossdg €rzését, ha a gyerekek ma-
guk is részt vesznek a csoportszoba berendezésében, rendben tartdsdban, a
jatéksarkok kialakitdsaban. Helyes, ha az 6von6 nemcsak egy-egy targy el-
helyezésérdl, hanem id6kozonkénti véltoztatdsardl is gondoskodik.

AS — 6 — 7 éveseknél az ovond torekedjék arra, hogy a gyerekek mar
tudatosan élvezzék a csoportszoba szépségét, maguk is jaruljanak hozzd,
hogy szebb, otthonosabb legyen. Egyiittesen dontsék el, hogy mivel diszit-
sék, esetleg hogyan rendezzék at. Ha szokatlan esemény kelti fel a csoport
vagy akar csak egy-egy gyerek érdeklodését, az erre utalé targyakat is te-
gye a gyerekek elé. (Ilyen esemény lehet példdul, ha egy gyereknek kis-
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testvére sziiletett, vagy lakodalomban vett részt stb.) Az éldsarok gazdagi-
tasahoz a gyerekek is jdruljanak hozzd. Tudatosodjék benniik, hogy ez a
-~mi éldsarkunk™. Mar a tél folyamén tervezgethetik, mivel b6vitsék majd
udvari jatekaikat, sajét kiskertjiiket. Ahol az 6vodénak sajit konyhdja van,
ott a gyerekek az egészségiigyi elGirdsok betartdsa mellett ismerkedhetnek
az ott foly6 munkdval.

Ha mod van rd, mindhdrom korcsoportban legyen a gyerekeknek sajat
fiockjuk, vagy szekrényrésziik, esetleg dobozuk, zsikjuk, zacsk6juk, amit
ondlléan kezelhetnek, ahova elrakhatjik kiilonféle holmijukat. Az ottho-
nossag €rz€set elésegiti, ha megfelel§ biztonsig mellett a gyerekek megha-
tarozott céllal, de 6nalléan mozoghatnak az 6vodaban a csoportszobakban,
a mellékhelyiségekben, az udvaron.

A csoport légkorét a teljes €s kolcsonds bizalom hassa at. Az 6vénd
éreztesse, hogy maga is bizik minden gyerekben, és hogy a j6t tételezi fel
roluk. Ez a gyerekek egymds irdnti jéindulatinak és bizalmanak alapja. A
gyerek akkor is érezze ezt a bizalmat, ha valamely helytelen tettét az 6vo-
n6 elmarasztalja. Az 6véné6—gyerek kapcsolatot az sem gyengiti, ha az
0vond belatja esetleges t€vedését és ezt jelzi a gyerekeknek.

3. Az 6vono helye és kapcsolatai a csoportban

Az O0vonG a gyerekek kozosségi életének irdnyitdja. A kozte és a gye-
rek kozott 1étrejott érzelmi kotédés a csoport egészére gyakorolt befolyis
leghat€konyabb eszkoze. Az 6vond személyiségének modell értékével hat
a csoportszervezodés folyamatara; serkentGje a gyerekek egyéni fejlédésé-
nek, mikozben maga is a kozosség tagja.

A gyerekek érzékenyen reagilnak az 6vong érzelmeire. Viszonya egy-
egy gyerekhez szandéka ellenére is hat a csoporton beliili kapcsolatokra, a
gyerekek egymads irdnti érzelmeire és magatartdsara. Ezért torekedjék on-
. mérsékletre a kiilondsen kedvelt gyerekek esetében. A kevésbé rokonszen-
ves gyerekekben kisérelje meg felfedezni azt a képességet, megnyerd tu-
lajdonsagot, amelyre a gyerekek irdnti valésdgos rokonszenve épiilhet. Ez
a tudatos magatartas képezi minden gyerek fejleszthetGségének az alapjat.
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Kozosségalakité munkdjaban lényeges, hogy viszonya a kozosségi ér-
tékekhez egyértelmii legyen. A gyerekek érezzék, majd értsék meg, mit és.
miért tart helyesnek, mit miért utasit el, mi 4ll tavol t6le. Mindezt fejezze
ki cselekedeteiben, szavaiban. Igy a gyerek kezdetben érzelmileg, késébb
belatas alapjan azonosul azzal az értékrenddel, amelyet szdmdra 6vénd-
je kozvetit. Az azonosulds eldsegiti a csoport k6zosséggé formalodasat.

Az 6vOnG magatartdsa legyen hatdrozott, ugyanakkor baritsigos, sze-
retetteljes, Gszinte. Nagyon fontos, hogy mindig megértésre €s tolerancid-
ra torekedjék, mert csak ennek alapjan értékelheti helyesen a gyereket,
csak ez adhat Osztonzést a gyerekek egymas iranti tdr6képességének ala-
kuldsahoz is. Torekedjék arra, hogy a gyerekekkel igazsdgosan és differen-
cidltan, egyéni sajitossdgaikhoz igazodva banjék. Koveteléseiben vegye
figyelembe a gyerek fejlettségét, joszandékat, torekvéseit, ugyanakkor tart-
sa szem el6tt fejlesztésének feladatait.

Lehetdség szerint €rje el, hogy az 6voda dolgozéinak kdzossége azonos
pedagdgiai nézeteket valljon, a gyerekek irdnt timasztott igények, kovetel-
mények — barkit6l szirmazzanak is — azonos elvek szerint valsuljanak
meg. Az egységes szemlélet, bedllitodds az dvoda dolgozdinak személyisé-
gén keresztiil a pedagogiai onallosagra épiilt sokszind nevelési eljardsban
jut kifejezésre. Az 6voda nevel6testiiletének ez a mindig masként jelentke-
zG Osszhangja lehet az alapja a szines, sajdtos arculattal rendelkezé évodai
gyerekkozosség alakuldsanak is.

4. A gyerek helye €s kapcsolatai a csoportban

Az 6vodai gyerekkozosség alakuldsiban az elsé eredmény, ha minden
gyerek jol érzi magat a csoportban, ha a gyerekeknek stabil, de nem min-
dig azonos a helye tarsai kdzott, s szoros meghitt kapcsolat fiizi ket egy-
méshoz. Igy valésithaté meg, hogy a gyerekek 6ndll6an, kezdeményezden
vegyenek részt az 6voda sokféle tevékenységében. Ehhez feltétleniil sziik-
séges, hogy az 6vond benséséges kapcsolatot alakitson ki. Ahhoz, hogy a
gyerek a csoport tagjanak érezze magdt, tapasztalnia kell, hogy 6t —
ugyaniigy, mint a tobbieket — szdmon tartjak, hogy sziikség van r4.
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Az 6voné reggelenként iidvozolje az érkezét. Névsorolvasas nélkiil na-
ponta a gyerekekkel egyiitt dllapitsa meg, hogy ki van jelen, és tartsa sza-
mon, hogy ki miért hidnyzik. Huzamosabb hidnyz4s esetén a csoport tag-
jai valamilyen médon tudassak a tavollevs gyerekkel, hogy gondolnak r,
visszavarjak.

A k6zosségi nevel€s folyamatdban, kiilondsen annak kezdetén, az vo-
no ligyeljen arra, hogy a gyerek én-tudata megerGsodjék, én-képe a kiilon-
bozd tevékenységek sordn és a kapcsolatokban differenciilédjék. Ennek
¢rdek€ben idonként emelje ki egy-egy gyerek egyéni kiilsé sajatosségait,
az ebben bekdvetkezett véltozast, vagy a 'gyerek jellemzdé magatartdsat, tel-
jesitményét. Fogadja el, hogy a gyerek kiilonosen ragaszkodik azokhoz a
targyakhoz, amelyekkel otthon nem rendelkezik, amelyeket .,sajatjaként”
kezel.

Egyetlen gyerek se tiinjon el észrevétleniil a csoportban. Az 6v6nd
mindinkdbb igyekezzék elémi, hogy a csoport tagjai vegyék tudomédsul
egymast, figyeljenek egymdsra, legyenek képesek beleélni magukat mas
gyerekek helyzetébe. Ez eldsegiti, hogy minden gyerek 6nalld, aktiv sze-
mélyként élje meg 6nmagat, hogy az ,,én és a masik” elkiiloniiljon. Igy ér-
het6 el az a tavolabbi jové szempontjabol igen 1ényeges eredmény, hogy a
gyerek a csoportnak nem névtelen, hanem egyéni szinekkel, tulajdonsdgok-
kal rendelkezd tagja lesz, aki szamdra 6rom, ha képességeit a kozosség ér-
dekében is felhasznalhatja. Ez a tarsas tapasztalat hozzdjarul ahhoz, hogy
a gyerek tetteinek kozvetlen kovetkezményeit ,bemérje”.

A gyerekek kozotti kapcsolatokat életkoruk, kordbbi kornyezetiik, egyé-
ni sajatossdgaik nagymértékben befolydsoljik. Ebresztgesse és fejlessze az
ovond a gyerekek egymas irdnti érdeklGdését. Segitse, tdmogassa az egy-
mdshoz kozeledé gyerekek tevékenységét, mindenekeldtt jatékukat. A
visszahiz6d6 vagy az 6vodatdl jelentSsen eltéré koriilmények kozott él6
gyerekeket is igyekezz€k kdzelebb hozni néhany baritkozo, nyugodt, csen-
des tarsukhoz. Gondoskodjék olyan egyiittes tapasztalatokrdl, €lményekrdl,
amelyek a kezdetben csak hozza kapcsol6dé gyerekekben az egymas irdn-
ti rokonszenvet is felébresztik. A kapcsolatok alakuldsat azonban ne erdl-
tesse. s

A gyerekek kozott jelentkez6 pillanatnyi fesziiltség elhdritasara, megol-
dasdra csak akkor vdHalkozz€k, ha sérelem vagy fizikai fdjdalom veszé-
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lyezteti a gyereket, és azt 6nmaga nem képes elhdritani. Torekedjék arra,
hogy egy-egy gyerek — hozzd hasonléan — megvigasztalja sird, banatos
_tarsat, s ha sziikséges segitsenek egymasnak.

Az 6voné igyekezzék olyan légkort teremteni, amelyben a baratok kol-
csonos egymadsra hatdsa optimdlis. Segitse, hogy pozitiv tulajdonsagok has-
sanak az egyes barati parokra, csoportulasokra. Tegye Iehetévé, hogy a ba-
ratok — ha kivadnjdk — a nap nagy részében egyiitt jatszhassanak, egyiitt
iilhessenek, egymas mellett alhassanak, és timogassa — a sziilok segitsé-
gével — dvodan kiviili taldlkozésaikat.

A szexualis nevelés érdekében a kisfidban tartsik ébren a férfi, a kis-
lanyban a néi tulajdonsdgokat. A gyerekek oltozkodésében, hajviseletében
helyezz€k el6térbe a fitknal a ,.férfias”, a lanyoknél a ,,nGies” megjelenést,
ezzel is erfsitve a nemekre jellemz6 vondsokat. A jatékban, a munkaban
azonban kolcsonosen kapjanak olyan szerepeket is, melyek hagyomanyo-
san az egyik vagy a masik nem szdmdra vannak fenntartva. A kislany €pit-
hessen a fidkkal, versenyezhessen veliik a futidsban vagy a fara maszasban,
s a kisfid vihesse fiirdetni a babdt, sétdlni a mackgjat, fé6zhessen a vendé-
geknek, moshassa a babaruhat.

A4 — 6 — 7 éves gyerekek csoportjaban az erzeimek — a rokonszeny,
az egyiittmikodési lehetség, a kozos érdekl§dés — hatdsdra kisebb csopor-
tok jonnek létre. Az 6vond segitse eld, hogy akiilonbozé tevékenységek vég-
zése kozben t6bb olyan helyzet keletkezzék, amelyben a gyerekek — kisebb
csoportokban — egyiittmikodve kozosen oldhatnak meg szdmukra vonzo
feladatokat. Oszténozze 6ket, hogy tarsaiktol is kérjenek, és tirsaiknak is ad-
janak segitséget. Tapasztalhassdk, hogy kozosen 6romtelibb és eredmenye-
sebb minden tevékenység.

Fontos, hogy félt§ gondossiggal segitse az 6vond a tobbnyire egyiitt jat-
sz6 gyerekek kiscsoportjait, az tn. mikrocsoportokat. Ezeket tekintse ,,hid-
nak”, amellyel az egyes gyerek a csoport egészéhez kotddik. A természetes
rokonszenven alapulé mikrocsoportokra €pitve — és ezeken kiviil is —
alakitson kisebb csoportokat az egyes feladatok elldtdsara (példdul naposi
munkdra, novény- vagy allatgondozasra).

Ugyeljen arra, hogy a gyerek villaljon feladatot, teljesitse azt, csatla-
kozzék masok terveihez, vagy ha sziikséges, tudjon lemondani sajat elgon-
doldsarol, ha célszerdbbet ajanlanak a tobbiek. Igyekezzék kibontakoztatni
minden gyereknek azt a képességét, hogy elgondol, megtervez valamit, €s
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azt — ha csak néhdny tarsaval is — elfogadtatja. A vezetd tulajdonsdgok-
kal rendelkezd gyerekek képességeiket a csoport érdekében fejtsék ki, de
ne mindig €s ne csak ezek a gyerekek toltsenek be vezet§ szerepet.

Az 6vono érje el, hogy minden gyerek beldtasbol, érzelmi elfogadéasbél
megtanulhassa sajat akaratat alavetni masokénak. Ezért fontos az egyiitt-
miikodésben a folcserélhetd ald- és folérendelt helyzet elfogaddsinak atélé-
se, gyakorldsa.

A felelGsségérzést és kotelességtudatot a kozosségi nevelés egész folya-
matdban sziikséges fejleszteni, ezért kisérje figyelemmel a gyerekek fele-
16sségének megnyilvanulésait, vegye €szre, ha mulasztds tortént, és keres-
se meg annak okit.

Fontos, hogy a gyerekek elfogadjdk tdrsaik esetleg a tobbiekétdl eltérd
kiilsejét, viselkedését, beszédét, szokatlan kivdnsigait, kiilonleges allapo-
tat. Tekintse az 6vond ezt a szocidlis érzékenység fontos megnyilvanuldsa-
nak. Ezért fontos, hogy hozzaszoktassa a gyerekeket, legyenek tiirelmesek
egymds irant, hogy viseljenek el kellemetlenebb, farasztébb vagy a szo-
kottnal nehezebb helyzeteket is.

Fokozatosan alakitsa a gyerekek tdrd- és konfliktust megoldé képessé-
gét. A sz€lsGséges esetektd] eltekintve az a célszerd, ha a gyerekek a sajét
indulataik 4ltal keltett konfliktusokat maguk oldjak fel. Ez féképpen ugy
lehetséges, ha a konfliktust okozé gyereket bizalommal tdmogatja az 6nil-
16 felolddsra irdnyul6 kisérletében. |

Az igényes tiirelem, a kovetelés, a bizalom, az elismerés nemcsak az
egyes gyereket formdlja, hanem az egész csoportot is.

Arulkodésnak csak a masiknak rosszat akar6, a sajat elényre torekvd be-
jelentés mindsithets. Az 6vond adjon segitséget annak a gyereknek, aki a
maésikt6l elszenvedett bantalom, sérelem miatt fordul hozzd. A helyzet
megitélésében legyen nagyon 6vatos. Az 5 — 6 évesek mar maguk is fi-
gyelmeztetik a szabalysért6t. Az 6vond eljardsa soha ne legyen merev,
mindig a gyerekhez és a helyzethez alkalmazkodjék. '

A gyerekek kozott alakulé kapcsolatokban jelentds szerepe van a be-

zédnek (verbdlis kommunikicid). Meghitt beszélgetések alakulhatnak ki
az 6vono és a gyerekek, valamint a gyerekek és gyerekek kozdtt. Helyes,
ha az 6vond is beszél magardl, csaladjardl, élményeirdl tgy, hogy kozlését
a gyerekek megértsék. Serkentse a hallgatag gyerekeket is megszolaldsra
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azzal, hogy beszélgetést kezdeményez veliik. Igyekezzék érdeklGdést ki-
valtani a tobbiekben tarsaik mondanival6ja irdnt. Ez kiilonésen fontos a
csoport tobbségetdl eltéréen beszél6 gyerek esetében. A csoport tiirelme,
biztat6 légkore nagymértékben fokozhatja az ilyen gyerekek beszédkedvét.

A kozosseg fejlédése a csoport tagjainak tevékenységétl és a gazdago-
do tarsas kapcsolatokt6l fiigg. Az 6vénd tartsa szem elétt, hogy ez minden
gyerek személyiségfejlédésének Osztonzdje. A kdzosség és az egyén, az
egyén ¢€s a kozOsség egymdsra hatdsdt tekintse minden gyerek fejlédése
szempontjabol meghatdrozonak. Torekedjék annak elérésére, hogy az
ugyanabba az 6voddba, de mds csoportba jaré gyerekek is érezzék, dssze-
tartoznak. Ebresszen érdeklGdést csoportjaban a tobbi csoport irdnt, ezért
hasznaljon fel minden lehetséges alkalmat, és maga is teremtsen ilyeneket.
Talaljon olyan feladatokat, amelyekkel az 6voda csoportjai kozott rend-
szeres €s tartalmas kapcsolatot épithet ki (példdul a nagyobbak rend-
szeresen segitsenek a kisebbeknek). Lényeges, hogy ne csak alkalmanként
legyen a csoportok kozott kapesolat, hanem az 6vodai élet egész folyama-
taban.

A FEJLESZTES TARTALMA

1. A beszoktatis

Az elso taldlkozds az Gvoddval, annak emberi és targyi kdrnyezetével
szinte minden gyerek esetében alapvetSen befolydsolja az 6vodéhoz fiizd-
d6 késobbi kapcsolatit. A gyerekek kiilonbozG érzelmekkel fogadhat-
Jak az Gvodit. Az 6véné vegye figyelembe, hogy még a legjobban elGké-
szitett, az Ovodat és pajtdsait varé gyereket is megzavarhatja az iij kornye-
zet. (Ldsd: Gondozas és egészséges életmodra nevelés c. f.)

Ebben az idGszakban mindenfajta érzelmi megnyilvanuldst termé-
szetesnek kell tartani.

Fontos, hogy az 6voné — a sziil§ segitségével — felismerje, milyen
modon taldlhatja meg legkonnyebben az utat a gyerekhez. A csalad és az
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Ovoda egyilitmikodésének elsé probdja, ahogyan egyiittesen segitenek,
hogy a gyerek megtaldlja helyét az Gvodaban.

Koriiltekintést, tiirelmet €s gyongédséget igényel a csalddbol kozvetle-
niil 6vodaba keriild gyerekek beszoktatdsa kiilonGsen a 3 — 4 éveseknél.
Az 6vond ezekkel a gyerekekkel el6szor otthonukban taldlkozzék. Amikor
felkeresi ket — s ekozben igyekszik betekintést nyerni csaladi koriilmé-
nyeikbe —, a kapcsolat alakuldsat alapozza meg. Ismertesse meg a sziil6-
ket a fokozatos beszoktatds el6nyeivel. Javasolja, hogy a rendszeres évoda-
ba jards megkezdése elbtt 6rardl-6rara, naprol-napra szoktassdk be gyere-
kiiket. Elonyds, ha a sziild részt vesz gyereke beszoktatdsaban; a gyerek az
anya, vagy apa jelenlétében ismerkedik az dvodai kornyezettel, tirsaival és
az 6vondvel. Ez az dtmeneti idGszak a sziil§ jelenlétében mindaddig tart,
amig a gyereknek erre sziiksége van. Ez alatt az id6 alatt méd nyilik arra
is, hogy a sok djdonség, az elsé kedvezé benyomasok hatisara azok a gye-
rekek is megnyugodjanak, akik nem az elsé napokban, hanem csak az el-
sO hét végén, a méasodik hét elején vdlnak nyugtalanna. A kicsiknek altala-
ban két hétre van sziikségiik az dvoda elfogadasahoz. A nagyobbaknal elG-
fordulhat, hogy rovidebb 1d6 alatt is zokkendmentesen beilleszkednek.

Vannak sziil6k, akik szivesen vesznek részt ebben, mdsokat esetleg
sziikséges meggydzni arr6l, hogy ne utasitsak vissza. Az is lehet, hogy csak
néhdny napig tudnak a gyerekkel az 6voddban maradni, ami még mindig
jobb, mintha mér az els6 napon hirtelen magara hagynak a gyereket. El6-
fordulhat azonban, hogy egy-egy gyereknek tobb mint két hétre van sziik-
sége a beszokdshoz. Ha az dvoda életét a sziil6 nem zavarja, tobb heti je-
lenlététdl se zark6zzeék el az 6vond. Az a sziilG, aki részt vesz gyereke
beszoktatasaban, beliilr6l is latja az 6voda életét, jobban megbecsiili az
6voné neveldmunkajat. A kozos indulds jé alapot teremthet a folyamatos,
6szinte egyiittmikodéshez.

A beszoktatasnak ez a modja gondos elokészitd €s szervezd munkat igé-
nyel. Beszéljek meg részletesen a sziil6kkel, hany orara jojjenek, hol he-
lyezkedjenek el a csoportban stb. Az 6voné mutasson r4 az voda életrend-
Jét tiszteletben tartd, a gyerek beilleszkedését segitd, tartozkodd jelenlét
fontossdgara. A csoport induldsa esetén az 6voné dontse el, hany gyerek
kezdheti meg egyszerre 6vodai életét, illetve hany sziil6t tudnak fogadni
egyszerre a csoportban.
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Ugyanilyen gonddal tﬁré’djék az 6vond a bolcsédébdl jotr gyerekekkel
is, mert szdmukra is 4j az 6vodai kdrnyezet. A bolcséde és az évoda kis-
mértékben eltérd szokdsrendszere is megzavarhatja a gyerekeket. Az 6vé-
no a bolesédében kialakult szokdsokat fogadja el, és minden egyes gyerek-
re kiilon-kiilon figyelve csak fokozatosan kozelitse ezeket az Gvodai élet
szokdasaihoz.

Helyes, ha a bolcséde azonos csoportjabdl jott gyerekek ugyanabba a
csoportba kertilnek. Ugyanigy jo az is, ha egy csoportba jarhatnak azok a
csaladbol jott gyerekek, akik mar valahonnan ismerik egymast, és érzelmi-
leg kotédnek egymashoz.

A gyerekek gondozdsdnak, nevelésének feladatait a beszoktatasi idGben
feltétleniil mindig ugyanaz az 6vong lssa el. Helyes, ha a beszoktatas el-
s0 napjaiban a csoport mindkét 6vondje az egész nap folyamdn egyiitt van
a gyerckekkel. A gyerekeknek komoly nehézséget okozhat, ha a véltdssal
jaro személycsere a lefekvés idejére esik.

A csoportba beilleszkedett gyereket az 6vénd érzelmileg is készitse el§
az ujak fogaddsdra. Ez egyrészt azért kivdnatos, hogy ne legyenek féltéke-
nyek Uj tarsaikra, amikor az 6vénd veliik tobbet foglalkozik, masrészt a ré-
gi gyerekek sokat segithetnek a beszoktatdsban, megkonnyithetik az ij
gyerekek beilleszkedését.

Kiilonds gyengédséggel foglalkozzék az 6vond az ij gyerekekkel a dél-
utdni lefekvésnél. Ha sziikséges, igyekezzék eloszlatni félelmeiket, esetleg
iljon melléjiik amig elalszanak, legyen a kozeliikben, amikor folébrednek,
ne kényszeritse ket arra, hogy elaludjanak. Sok gyerek megszokta, hogy
kedvenc jatékdval a kezében vagy egyéni szok4sai szerint alszik el. Tehes-
se ezt az Oovoddban is. Ezt a szemléletet — kortdl fiiggetleniil — minden
Uj gyerek beszoktatdsakor érvényesitse az 6vond. (Lasd: Gondozds és
eg€szséges €letmodra nevelés c. f.)
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2. A gyerekek tevékenységének
megszervezése

A gyerekek fejlodése, tarsas kapcsolataik alakuldsa, maga a kozosségi
élet, a revékenységek rendszerében valosul meg. A kozosségi élet tartalma
ezekben, valamint az ezeket kisér§ kozos élményekben, kapcsolatokban
formalodik.

Torekedjék az 6voné arra, hogy a gyerekek életkoruknak megfelels te-
vékenységet folytathassanak és abban minden gyerek a sajat képességének
leginkdbb megfelels szinten vehessen részt. A kiilonboz6 tevékenységek
alkalmazkodjanak a csoport tagjainak egyéni fejlettségéhez, egyben segit-
s¢k tovabbfejlddésiiket. A gyerekeknek minél tobb alkalma legyen arra,
hogy maguk valaszthassik meg azt a tevékenységet, amelyhez kedvet érez-
nek. Legyen lehetGségiik, hogy azokat az 6vodin kiviil szerzett éiményei-
ket, amelyek foglalkoztatjdk 6ket, az 6voddban a szdmukra legtermészete-
sebb €s legvonzobb formdban dolgozhassik fel. Teremtse meg az 6véné az
egy idGben, de egymastdl fiiggetleniil folyé teveékenységek, a kozos és
egyéni foglalkozasok, valamint a jdték zavartalansdgdanak feltételeit.

A koz6sségi magatartds tényezdi: az aktivitds és a fegyelem; kolcsénha-
tisukban elsGdleges szerepe van az aktivitisnak. Az elmélyiilt érdekl5dés-
sel, belsG motivacioval folytatott tevékenységhez, a valédi aktivitdshoz
azonban sziikséges a nyugalom, a kiegyensiilyozott 1égkér: a fegyelem. A
fegyelem a tevékenységnek megfeleld magatartdst jelenti; nem egyenld a
mozdulatlansdggal, a néma csenddel, és nem jelent feltétlen engedelmessé-
|get. A csoport aktivitdsdt, mozgalmassagét, a jaték, a barkdcsolas, a kétet-
len beszélgetések vagy az étkezés kozben az ezekhez kapcsolédé kitors
6romot, jokedvet nem tekinthetjiik fegyelmezetlenségnek.

Az érdektelenség, a figyelmetlenség, a rendbontas kiilonbozé fajtai stb.

a fegyelmezetlenség legtipikusabb formdi. Ha ezek elofordulnak az —
szamos ok mellett — a nevel6munka hidnyossagait is jelzi.

Ovodai magatartdsa miatt az 6vond soha ne panaszolja be a gyereket a
sziilének, hanem keresse meg ennek okat. Ha 6vodan kiviili inditékokra
bukkan, megsziintetésében miikodjék egyiitt a sziilékkel.




3. Tavlatok és hagyomanyok alakitasa,
unnepek

A ,holnap 6rome” a csoport elé€ allitott tdviar, a k6zos tevékenység a
gyerekek fejlédésének serkentGje. Az egyéni 6romok kozosségi ,,hangsze-
relése” teszi a tdvlatokat pedagdgiailag értékessé. A tavlat elérése sokrétd
és kozos tervezgetést, rendszeres kozos tevékenységet igényel.

Az 6v6n6 a tavlatok kitdzésénél gondoljon a kiilonbdzé dromforrdsok-
ra. Ugyeljen arra, hogy a kozeli és messzibb tdvlatok jellege 6sszefiiggjén
a gyerekek életkordval €s a csoport sajatossagaival.

Ugyanazok a tavlatok megismétlédhetnek magasabb szinten, nagyobb
er6feszitést igényelve a gyerekektSl. A kitdzott cél elérése tjabb perspek-
tivak megkozelitésére dsztonoz. Ez is hozzdjarul a k6zosség és az egyén
fejlédésének folyamatossagahoz.

A rendszeresen isméd6dé tevékenységek kozill némelyek hagyomdny -
~ nyd valhatnak. Ehhez azonban tapasztalatokra és az azok hatdsara keletke-
z0 pozitiv élményekre van sziikség.

A kellemes k6zos élményekre timaszkodva tegye tehat az 6voné hagyo-
manyossa az iinnepi €s szérakozasi alkalmakat.

A 3 — 4 évesek el€ az 6vOné kozeli 6réomot, gyors megvaldsulast 1gérd
tavlatokat allitson. Ilyenek lehetnek az érdekes, ritkan el6fordulé vagy rit-

kan ismétl6dé tevékenységek (példaul fiirdés, szankozas, részvétel valami-
' lyen sajitos 6vodai feladatban), rendkiviili vagy valamilyen tOrt€néshez
kapcsoladoé iinnepi események (példaul régen litott gyerek vagy vendég ér-
kezése, linnepélyek, a bolcs6dések meglatogatisa).

Miér ebben a korban is hagyoménny4 vélhat valaminek az elkészitése,
diszitése. JelentGssé valhat a sziiletés- és névnapok iinnéplése, Gj vagy
hosszabb hidnyzas utdn az 6vodiba érkezd gyerek fogadasa is.

4 — 5 éves korban mar tdvolabbi id8pontra tervezett €s vart események
egészitsék ki a kozeli tdvlat oromét. A kozos tervezgetésben, €s a tdvlattal
Osszefiiggd feladatok megolddsaban az 6voné sok otlettel tartsa €bren a
gyerekek érdeklodését. Ilyen tavlatok lehetnek: a gyerekek tevékenységeé-
vel kapcsolatos érdekes események (ajandékkészit€s, nitkan ad6do felada-
tok elldtdsa az Ovoddban) €s a varhaté oromteli meglepetések (iinneplés).
Ennek megfeleléen bizonyos tevékenységek hagyomannya valhatnak (pél-
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daul ajandékkészités a kicsiknek, a tdvozok bicsiztatisa, képes, rajzos le-
vélirds a hidnyz6 csoporttarsnak, sajatos feladatok elldtdsa, késziil6dés az
linnepre).

Az 5 — 6 — 7 éveseknél mar hosszabb iddre (egy-két hénapra) kitizott
tivlatok 1s helyet kaphatnak. Az §vonG Osztondzze a tervezgetést, nyijtson
segitséget a gyerekek Otleteinek megvaldsitisahoz. Ilyen tavlatok lehetnek:
a csoport, az dvoda érdekében kifejtett tevékenység, disztargyak, udvari ji-
tékszerek készitése, meglepetés a kicsiknek, jatékszerek rendbehozatala,
késébb bekovetkezé kellemes élményt igérS esemény, kirandulds, szin-
hdz-, mizeum-, konyvtarlatogatds, iinnepi alkalmakkor betoltott szerep.

A gyerekek €letében jelentGs fordulat az iskoldba lépés. Ez a 6 — 7 éve-
seknek legyen dromteli taviat. Tegye érdekl6dévé a gyerekeket annak tu-
data is, hogy az iskoldban mds, az eddigiektdl eltérd koriilmények vérnak
rajuk. Az 6vond keltse fel a tanulds irdnti érdeklGdést, a tudds vagyat, és
erésitse a gyerekekben azt az érzést, hogy a varhaté kovetelményeknek ké-
pesek lesznek eleget tenni. Ezért fontos, hogy hagyomannya valjék az 6vo-
da és az iskola kapcsolatinak alakitasa. (Ldsd: Az 6voda kapcsolatai a ne-
velés szinterei alapjan c. f.)

A tavlatok és hagyomanyok rendszerébdl kiemelkednek az idérél-iddre
visszatérd, sajdtos keretek kozott lezajlé kozosségi események: az iinnepek.
Az iinnepek jelentds alkalmak a gyerekek é€s az 6voda életében. Perspektivit
adnak, megerdsitik a hagyomanyokat, a kozos élmény erejével fokozzdk a
gyerekek kozosséghez tartozdsit. Kozel hozzak a sziikebb és tigabb komye-
zet eseményeit.

Az iinnepek emelkedjenek ki az 6voda mindennapi életébdl, de eldz-
ményei és emlékei illeszkedjenek a gyerekek természetes életmenetébe.
Faraszto elékészités helyett tevékeny vdrakozds el6zze meg az iinnepeket.
A 455 —>6 — 7 éves gyerekek vegyenek részt az el6késziiletekben,
amelyek azonban ne zavarjdk meg nyugalmukat.

Az linnep fényét emelheti a feldiszitett 6voda, a gyerekek és felnSttek
inneplo ruhdja, a meglepetések €s a kolcsonos ajandékozds. Az 6vond vi-
gyazzon arra, hogy a felszabadult, viddm hangulatot ne terheljék és zavar-
jdk meg betanult sz6lamok. A gyerekek érezzék, hogy az iinnep nemcsak
ovodai esemény. Részt vesznek benne a koriilottiik €16 felnéttek és tdgabb
kornyezetiik is. [gy 4télhetik azt is, mit jelent a nagyobb kozosség tagjanak
lenni.

55



Az dvoddban a kiilonboz0 jellegd linnepeket, sajatossagaiknak megfele-
18en, kiilonbozoképpen lehet megszervezni. A Mikulds és a kardcsony iinne-
pét ne csak az ajandékvaras, hanem az ajdndékkészités 6rome is el6zze meg.
A torténelmi iinnepek tartalmat a3 — 6 — 7 éves gyerek még nem értheti
meg. ;

A jo érzelmi elGkészités és az egyre fokoz6d6 oromteli varakozas csiics-
pontja maga az linnepi egyiittlét, melynek hangulatit tovabb emelheti a.fel-
ndtt kozosség ,,ajandéka”, kozos hangszeres muzsika, énekiik, babozasuk stb.
A gyerekek megterheld, esetleg szorongdssal jaré szerepeltetését az 6voné
keriilje el.

Az linnep kozos 6romét a késébbiekben udjra €s ujra idézzék fel.

Kivélasztasukban és megszervezésiikben fontos szempont, hogy a gyere-
kek kori sajatossagait kell szem el6tt tartani, kizdrdlag az voda testiiletének
dontése alapjan a gyerekek érdeklddése, az 6voda kialakult hagyomanyai, a
sziil6k igényei, valamint az 6voda kornyezeti adottsigainak figyelembevé-
telével.

Az iinnepek csak a sziil6k egyiittmikodo tAmogatasaval érhetik el hata-
sukat. Az 6vondk joval az linnep eldtt kozosen tervezzék és szervezz€k meg
az 6vodara és a sziil6kre varo feladatokat. Arra azonban kiilonosen ligyelje-
nek, hogy ne terheljék a sziil6ket, egyiitt késziilédjenek az linnepre, vegyék
figyelembe javaslataikat és tartsak tiszteletben a csalad iinnepeit.

4. A kozosségi €let szokasal €s a k0zosségi
magatartas

A kozosségi szokasok eléfeltételei annak, hogy a gyerekek beilleszkedje-
nek a kozosségbe; biztositsak a kozos €let biztonsdgat, nyugalmat, a gyere-
kek védettségét, kozosségi érzelmeinek alakuldsdt. A gyerekek szdmara a
szokdsok tehdt az elemi kozosségi kovetelmények természetes kozvetitdi. A
szokdsok kozvetleniil hatnak a kozosségi érzelmek alakulasara.

Az alapvetd szokasok alakitasa mar 3 éves kortol kezdve sziikséges. Az
ovond kezdettdl fogva figyeljen arra, hogy a szokdsokhoz pozitiv érzelmek
tirsuljanak, és a gyerekek lassan felismerjék a szokdsok értelmét is. Igy
valhatnak azok viselkedésiik szabédlyozéiva.
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Az 6vodai évek sordn torekedni kell a szokésok finomitdsara, fejleszté-
sére; arra, hogy a gyerekek minél ondlébban alkalmazzak azokat. A gyere-
kek az 6voddba 1épést6l kezdve taldlkozzanak a kozosségi élet szokdsaival, |
de csak fokozatosan kivdnja meg az 6vond, hogy 6ndlléan ezek szerint vi-
selkedjenek.
A koz0Osségi €let normdit kifejez6 szokdsok alapozzdk meg a kozosségi
bedllitoddst és a fejlettebb kozOsségi magatartds alakuldsdt is.
A gyerekek kozosségi neveltsége magatartdsukban is megmutatkozik. A
pozitiv magatartds hatterében a pozitiv bedllitédds alakuldsa feltételezhetd.
Az 6vondi elvardsok, a tarsaktol kapott visszajelzések, a kozos élmények
tlosegitik, hogy a gyerckek magukéva tegyék a pozitiv magatartasforma-
kat. j

Az 6vonG torekedjék arra, hogy minden gyerek — egyéni fejlettségének
megfeleléen — képes legyen azonosulni a kdzosségi-erkolcsi igényekkel,
kivinalmakkal. Fejezze ki a sikerrel végzett k6zos feladatok feletti 5romét.
Mutasson rd, hogy az eredmények egyiittesen érheték el. Osztonozze a
gyerekeket arra, hogy keress€k az 6vond, a tarsak, a csoport és a csaldd
;zamara hasznos, Ooromet jelentd tevékenységeket.

A FEJLODES JELLEMZOI

3 — 4 éves korban

Megkoszonik, ha kapnak valamit, visszakoszonnek.
A kivant jatékszert tobbnyire elkérik egymadstol, dtadjik, ha tSlik kerlk |
Fmegvarjﬁk amig megkapjak.

Ovatosan bdnnak a jdtékszerekkel és més hasznilati targyakkal. Vigydz-
’ﬂﬁk egymas holmijara.

Tarsaikat nyugodtan hagyjdk jatszani, enekelgetm rajzolgatni.
Kezdenek segiteni egymasnak. ;
Az egy asztalnal iil6k észreveszik, ha valaki hidnyzik koziiliik, az 6v6-
16 kezdeményezésére megnevezik. Az OvonGvel egyiitt koszontik, ha
visszatér.
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Etkezésnél csendesen beszélgetnek. A kulturalt étkezés szokdsait betart-
jak. |

Szivesen jarnak ovodéba. |

Szivesen jdtszanak egyiitt.

Erdekliédnek egymds irant, tekintettel vannak egymadsra.

Kezdenek kialakulni az egyiitt jatsz6 parok, kis csoportok.

Ha erre sziikkség van, bizalommal fordulnak az 6vondhoz, segitséget
kérnek téle. _ :

Kezdenek eligazodni csoportjuk életében, napirendjében.

4 — 5 éves korban

A gyerekek a kordbban kialakult szokdsokat 6ndlléan alkalmazzak.

Koszonnek az 6vondnek, a dajkanak és azoknak a tdrsaiknak, akikkel
jatszani kezdenek vagy akiktdl elvalnak. '

Segitik egymast oltozés, étkezés, séta kozben.

Az egy asztalndl 1il6k észreveszik, hogy kik a hidnyzdk €s koszontik
dket, ha visszatérnek.

A lecjtett targyat felemelik. Eszreveszik a rendetlenséget, és az 6vénd
iranyitasdval aktivan részt vesznek megsziintetésében.

A csoportba 1ép6 vendéget hellyel kinaljak.

A foglalkozéason jelzik, ha kozolni valdjuk van. Megvarjdk, amig tarsuk
befejezi mondanivalojat. |

J6l érzik magukat az 6vodaban. Keresik a k6zos tevékenység lehetdse-
geit.

Tudatosodik benniik, hogy Osszetartozd csoportot alkotnak.

Az 6vond vezetésével kapcsolatot alakitanak ki az 6voda tobbi csoport-
jaba jaré gyerekekkel.

Elfogadjik — els@sorban érzelmi alapon — az 6voné kérését, vitmuta-
tasat. -
Bizalommal fordulnak az évonéhéz és tdrsaikhoz, ha valamit kozolni
akarnmak vagy segitségre van szilkségiik.

Figyelnek egymas jitékdra, alkotdsdra, meghallgatjak egymast.

Kialakul néhany gyerek irdnti tartésabb rokonszenvik.

Szivesen segitenck egymasnak.

Egyiitt éreznek tdrsaikkal. Tiirelmesek egymadssal.
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Nem drulkodnak. Sérelmeiket, konfliktusaikat igyekeznek az 6véné se-
gitségével feloldani.
Tevékenységeikben egyre onéllébbak.

5 = 6 — 7 éves korban

Az eddig kialakult szokdsok a gyerekek igényévé valnak, amelynek ter-
mészetes modon tesznek eleget.

A kozos tevékenységekben aktivan vesznek részt.

Elfogadjak az adott tevékenység dltal megkivéant magatartasi formdkat.

Eszreveszik, hogy kinek, miben van sziiksége segitségre.

Szdmba veszik a csoport tagjait, érdeklédnek a hidnyzok irdnt. Ha tud-
jak, kozlik a hidnyzas okat.

Figyelmesen, tiirelemmel hallgatjdk meg az 6vond és tirsaik kozlését,
kérdését.

Onként vagy az 6vond kérésére bekapcsolodnak a foglalkozasba. Fog-
lalkozas kozben figyelnek az 6vondre, €s dtmutatdsainak megfeleléen vég-
rehajtjak a feladatot.

Nyugodtan iilnek, az 6vong kérdéseire érthetSen, a helyzetnek megfele-
16en dllva vagy iilve valaszolnak.

Tisztelettel viselkednek a felnéttekkel, az 6voda dolgozéival, vigydznak
munkédjuk eredményeire.

Ebredezik benniik a kozosségi ontudat, driilnek a kozosen elért sikerek-
nek. _.

Kialakul a csoport €lete irdnti érdekl6dés. Természetes sziikségletté va-
lik a kozos tevékenység. Képesek ,.tdjékozodni” a kozosségben.

Egyiitt éreznek tarsaikkal, érdeklGdnek egymads irant. Felismerik, mikor
kapcsol6dhatnak be tdrsaik tevékenységébe. Erdekli dket tarsaik mondani-
valdja, munkija.

Ha tarsuknal feltinG, szokatlan megnyilvanulast tapasztalnak, megértés-
sel fogadjék

Onalléan keresik a segitségnyiijtds megfelelé formait.

Egy-egy tarsuk irnt kitiintetett rokonszenvet, bardtsigot mutatnak.

Biznak 6nmagukban és tarsaikban.

Az O6vodai kozosség életét zavaré megnyilvanuldst tapasztalva kisérletet
tesznek a megoldasra.
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Erzelmileg €s értelmileg egyarant elfogadjak €s kovetik az 6vond kéré-
sét, utmutatasit. Felfogjak alapveté metakommunikativ jelzéseit (elisme-
rés, nemtetszés, 6rom, biztatas, szomordisag).

Adott tevékenység (jaték, tanulds, munka) altal megklvcmt magatartasi
format onként véllaljak.

Az 6vong vagy tarsaik kérésére €s sajat kezdeményezésiikre a kozosség
szamdra hasznos feladatot végeznele. Tudatosodik benniik, hogy ezt a cso-
port érdekében végzik.

A megkezdett munkat felsz6litds nélkiil befejezik.

FelelGsséget érezniek a vallalt feladatért, amelyet akkor is elvégeznek,
ha nehézséget jelent, vagy érdeklddésiiket mar nem koti le.

Spontdn alakulé vagy az 6véné 4ltal Iétrehozott kiscsoportban (mikro-
csoportban) képesek egyiittmiikodni a feladat elvégzésében, elfogadjik a
tennivalotol fiiggs ala-, folé- és mellérendelési viszonyokat.

Képesek kivansagaikat, torekvéseiket modositani, esetleg elhalasztani,
ha erre — szdmukra beldthaté okbol — sziikség van.

Ondllé véleményalkotdsra is véllalkoznak. Vélasztanak és dontenek is-
mert helyzetekben.

Igazat mondanak.

Alakul a csoport kozhangulata, kézvéleménye. -
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A KOZOSSEGI NEVELES ALAPVETO
MODSZEREI

1. Egyéni bandsmqd a k6zdsségben

A gyerekek fejlédési tempdja, élet- és nevelési koriilményei eltéréek.
Kiilonboznek egymdstSl testi, idegrendszeri sajdtossdgaikban, tapasz-
talatokban, értelmi képességeik, nyelvi kifejezSkészségiik, tarsas magatar-
tasuk, érzelmeik, érdeklédésiik, aktivitasuk terén.

Mindezektdl fiigg, hogyan hat rajuk az 6vodai kérnyezet, hogyan keriil-
nek kapcsolatba az évondvel, tarsaikkal.

Az egyéni bandsmdd biztosithatja, hogy a gyerekek a rdjuk jellemzd sa-
jatos vonasoknak megfelelGen valjanak a kozosség tagjaivd. A nevelémun-
ka eredményessége attdl fiigg, mennyire sikeriil az egész kozosség elGtt al-
16 feladatokat minden egyes gyerek szdmdra kozelivé, érthetévé, érzelmi-
leg elfogadhatova, vonzéva tenni.

Az €vek szamanak novekedésével nének az egyéni kiilénbségek a gye-
rekek kozott. ErdeklGdésiik a kornyez6 vilag irdnt kiszélesedik, megisme-
rési motivaciojuk elmélyiil, kozeledik az iskoldba 1€pés id6szaka. Az egyé-
ni vonésok gazdagodéséval egyﬂtt jairhdmak a gyerek érzelmi kiegyemu—
Jelensegck 1s. Ezek lehetnek dtmenetiek. ElGfordulhat, hogy egy-egy gye-
reknél az életkorra dltaldban jellemz6 vondsok kifejezettebbek, erdteljeseb-
ben nyilvanulnak meg. Lehetséges, hogy valamely jelenség a gyerek ottho-
ni kedvezGtlen kdmyezetével, vagy kordbbi fejlédési koriilményeivel ma-
gyarazhato. Nem ritka azonban, hogy az els6 megnyilvénuldsok figyelmen
kiviil hagydsa vagy éppen a tiilzott reagdldis — otthon vagy az évoddban
— erdsitette meg a nem kivant magatartast.

Az 6voné mindig igyekezz€ék tetteivel és szavaival kifejezni, hogy a
gyerekek kozotti egyéni kiilonbségek, az eltérd fejlettségi szint, a feladat-
megoldasban megjelend teljesitménykiilonbség természetes jelenség. Sen-
ki nem kaphat semmiféle ,,cimkét”, megkiilonboztets jelz6t vagy elmarasz-
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taldst, mert a tdbbségtdl eltérd kiilsejd, vagy az adott helyzetben masképp
gondolkodik, cselekszik, masképp fejezi ki magat, teljesitménye, magatar-
tasa kiilonbozik a tobbiekétdl. Idében vegye észre az esetleges csiifolodast.
Ha sziikséges, akaddlyozza meg, de feltétleniil ellensilyozza azt. Sohase
éljen a giny vagy a megszégyenités megaldzé eszkozével.

Segitse eld, hogy lehetdség szerint minden gyerek tiinjék ki valamiben,
legyen olyan ri jellemzd pozitiv megnyilvanulds, tevékenységi teriilet,
amihez jol ért, amiben ligyes. Ugyanakkor, ha tarsa részérdl téves vilaszt,
ligyetlenséget vagy zavar6 magatartast tapasztal, fogadja megértéssel. Ke-
resse, miként segithet tarsanak, de ebben ne onérvényesitésének lehetdsé-
gét 1assa, hanem a kozremiikodés nyoman elért eredményt, a k6zos 6romot.

A nevelés: eljarasokat, a feladatok tartalmat, azok kitdzésének madjat,
a kiilonbozé tevékenységek irdnyitdsat és értékelését, az GvonShoz és a tar-
sakhoz fiz6d6 kapcsolatok alakitdsit az egyéni tulajdonsdgok befolyasol-
jak. Egyéni bandsmédra tehdt minden gyereknek sziiksége van, annak is,
aki sajatos — pozitiv vagy negativ — tulajdonsdgaval nem hivja fel maga-
ra a figyelmet. Az egyéni bandsmaéd kovetkeztében is jellegzetessé valhat-
nak, ,kivirulhatnak” rejtett vondsaik, és személyiségiik egyedi, megismé-
telhetetlen szineivel tehetik valtozatossa a kozosség életét. Ahogyan a gye-
rek alakul, véaltozik a neki megfelel6 bandsmoéd kovetkeztében, ugy
valtozz€k a vele kapcsolatos egyéni banasmod is. -

Az egyéni bandsmdédot az Gvodai élet valamennyi teriiletén minden gye-
rekre vonatkoztatva érvényesitse az ovongd.

Az egyéni bandsméd megvalésitasanak alapvetS feltétele a gyerekek
€letkori €s egyéni jellemzGinek ismerete. Az aktudlis megnyilvanulasok ér-
telmezése mellett ez a magatartds okainak, hatterének, esetleg kialakuldsa-
nak ismeretét is jelenti. Azért fontos mindezeket foltarni, hogy nevelGi el-
jarésait ezek ismeretében vélaszthassa meg.

A gyerekek kozott egyéni kiilonbségek leginkdbb a tdrsas-érzelmi sajd-
tossdagokban tinnek szembe. A bardti kapcsolatok alakuldsat a jatékbeli-
Hugyesség”, az érzelmi kifejezés gazdagsaga, erGssége, a tarsak felé meg-
nyilvanuld kezdeményezés kozvetlensége és gyakorisdga egyarant befolya-
solja. Az 6vodasok tobbsége tirsaira, az 6t €éré élményekre azonnali, érzel-
. mekkel kisért vdlaszt ad. Néhany gyerekre azonban inkdbb a csendesebb,
visszafogottabb viselkedés jellemz6. Erzelmi életiik lehet gazdag, tirsas
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sziikségletiik esetleg ugyanolyan erds, mint hangulataikat, indulataikat
nyiltabban kifejezd tarsaiké. Ezek a gyakran érzékenyebb, kevésbé kozlé-
keny gyerekek az 6vondétsl fokozott figyelmet és beleéld képességet igé-
nyelnek.

Az 6vond torekedjék arra, hogy a gyerekek dtvegyék elfogadd, megér-
10, segité bedllitédasat. Gondoskodjék a gyerekek szamadra olyan tapasz-
talatokrol, hogy tarsaik a kiilonbdzd teriileteken, az egyes — mas-mads ké-
pességeket kivand — feladatokban eltér§ eredményt érhetnek el, hogy
egyikiik ebben, mdsikuk inkdbb mdsban iigyes. Fogadtassa el, hogy tarsa-
ik kiilonbozé mértékben érdeklddnek a tevékenységi lehetdségek irdnt, €s
eltéré vonzalommal szeretnek foglalkozni valamivel.

Az élményeiket, gondolataikat oldottan, szinesen és szivesen kozl6 6vo-
dasok mellett talalkozunk a csoportban kevésbé ,beszédes” gyerekekkel,
|akiknek kiilonosen fontos az 6véndvel és tarsaikkal kialakulé bensdséges
¢s biztonsdgot sugdrzo érzelmi kapcsolat.

A gyerekek eltérnek egymastodl értelmi képességeik fejlodési tempoja-
ban és fejlettségi szintjében is, Egyesek hosszabb ideig tudjak figyelmiiket
dsszpontositani, alaposabban veszik szemiigyre az 6ket koriilvevo jelensé-
seket és eseményeket, masok emlékezetiik tartéssagaval, pontossidgaval
tinnek ki. Kiilonboznek a gyerekek abban is, mennyire képesek feladat-
helyzetekben az Osszefiiggések felismerésére, a lényeg megragadasara €s
gondolataik szébeli megformdldsdra. Vannak, akik kiilonosen kedvelik a
valtozatos, tobb megolddsi médra is lehetdséget kinald, tjszerd szitudcio-
{kat, mig néhdnyukat az ismeretlen koriilmények félénkké teszik, esetleg
megriasztjak. :

Egyéni banasmddot igényelnek a lassiibb értelmi fejlédésil, tobbé-ke-
Wvésbé retardalt gyerekek. Az értelmi elmaradés kiegyenlitésére az évodas-
korban kedvezd lehetdségek kindlkoznak. Az 6vond egyik fontos feladata
tehat, hogy foglalkozzék a retardalt gyerekekkel. Bar a lassibb fejlédés
rendszerint egy-egy teriileten kifejezettebb, a segités csak a gyerek egész
személyiségének megismerése utjan lehet hatékony. A gyerek nehézségei-
nek koriiltekintd elemzése, az elmaradas természetének feltarasa utan tehet
Ikisérletet az 6vond az elmaradds enyhitésére. (Lasd: Tanulés c. f.)

Ez nem jelentheti azonban azt, hogy a kisebbeket és a lassabban fejld-
doket az 6voné meglévd képességeik és lehetdségeik figyelmen kiviil ha-
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gyasaval tilzott timogatdsban részesitse. Ez a gyerekben onbizalomhianyt
vélthat ki. Az érzelmileg meleg, szeretetteljes 1€gkor €s az 6vondnek a gye-
rek fejleszthetGségébe vetett hite Osztonzdleg hat anélkiil, hogy ez a gye-
rek Onallosagat korlatozna.

Mindig tamaszkodjék a gyerektarsak Osztonzd, példat nyijté hatdsara.
Gondoljon arra, hogy nemcsak az egyes funkcidk fejlesztése a cél, hanem
a gyerek megléve szellemi és érzelmi-motivicios tartalékainak mozgdsita-
sa, érdeklédésének és ambicidjdnak felébresztése is.

Kiilén gondoskoddast igényelnek a kiemelkedd képességli gyerekek. Az
6vond feladata, hogy megdrizze és fejlessze az ilyen gyerek képességeit,
hasznositsa tevékenységét a kozosségi élet romtelibbé, tartalmasabbd té-
telében. Ugyeljen azonban arra, hogy tilzott kiemeléssel, az elismerések és
dicséretek halmozésdval ne hozza ket ,,sztar’-helyzetbe. Ez mind a tehet-
séges gyerek fejlédése, mind a kozosségalakulds szempontjabdl kedvez6t-
len hatasu lehet. Ugyanakkor torekedjék a fejlettségének és aktivitasi ige-
nyének megfeleld tevékenységek biztositdsdra, mert az alacsony kovetel-
mény vagy a tevékenységi vagy korldtozdsa nem fejleszt, esetenként
viselkedési problémat is okozhat.

A mozgds, az érzelmek, a gondolkodds és a beszéd tempdja ugyancsak
mdas-mds lehet. Ez elsdsorban a kiilonbozd kozosségi és tanuldssal kapcso-
latos feladatok elvégzésében figyelhetd meg. A gyerekek egy része lassab- |
ban, elmélyiiltebben tevékenykedik, esetenként nehezebben valt at az i
feladatra, eléfordul, hogy az 6vond korabbi kérdésére vélaszol. Mdsok ro-
videbb id6 alatt is eredményesebben végzik tennivalSikat. |

Az énbizalmat az 6vondi értékelés és a tarsaktol eredd visszajelzés erd- |
siti. A csoportban taldlkozunk olyan gyerekekkel, akik szinte minden fel-|
adatra szivesen vallalkoznak. Ugy érzik, képesek a nagyobb erGfeszitést|
igénylé helyzetek megolddsdra is. Ondllak, talpraesettek, biztonséggal!
mozognak tarsaik kozott. Masok — bar képességeik nem gyengébbek —
elkeriilik a kudarc lehetdségét. Ha teljesitményhelyzetbe keriilnek, SZOTOf-
ganak, €s gyakrabban kérnek segitséget az 6vondtdl vagy tarsaiktol.

A sikertelenséget — egyéni sajatossagaiktol fiiggden — kiillonbdzokép-
pen viselik el a gyerekek. Egyesek diihGsek, indulatosak lesznek, midsok
szomoruak. Vannak, akiket az akadaly ujabb erdfeszitésre serkent, masok-
ban szorongast ébreszt.
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Az 6vondnek nem csupdn az egyes sajitossdgokat, hanem ezek kapcso-
latat, Osszefliggéseit is sziikséges megismemie. A kiilonb6zé megnyilvanu-
lisok sokféle arnyalatban minden gyereknél sajatos, csak ré jellemzd tulaj-
donsagok egyiittesében jelentkeznek.

Az egyéni banasmod alapjat jelentd egyéni vondsokat a gyerekek élet-
torténete és jelenlegi kornyezeti-nevelési koriilményei alakitjdk ki. Egy-
egy jellemzd viselkedést az 6vond akkor érthet meg, ha j6l ismeri a gye-
rek korabbi nevelési feltételeit és aktudlis élményeit.

Az egyéni sajatossagokat — bar teremthetnek kedvezd vagy kevésbé jo
feltételeket a gyerek neveléséhez — az 6vond ne esupan mint pozitiv vagy
negativ tulajdonsagokat értékelje. A gyerekek kozotti egyéni kiilonbségek
ismerete az 6vond szamdra a nevelési moédszerek megvdilasztasdban, az
egyéni fejlesztés legmegfelel6bb ttjainak megtaldlasdban nyujtson segitsé-
get. ! !

Minden esetben az dvodaba 1épéstdl kezdve figyelje meg, hogyan érzi
magat a gyerek a kozosségben, milyen a helyzete tarsai kozott. Keresse
meg az okat, miért valt az egyik gyerek rendkiviil népszertivé tdrsai koré-
ben, miként alakulhatott ki a masikndl a tartésan félrehiiz6d6 magatartas,
a ,,peremhelyzet”. Megfigyelése sordn tudatosan torekedjék a kevésbé fel-
tind, nehezebben észrevehetd gyerekek kozérzetérdl és kapcsolatairdl is
tapasztalatokat szerezni. Kényszer vagy szelid erGszak alkalmazdsa nélkiil,
a tarsak és az dltaluk végzett tevékenység irdnti érdeklGdés folébresztésé-
vel — mindig a gyerek igényeire figyelve — kisérelje meg a kapcsolat
kozvetitését. Vizsgalja meg, hogy magatartdsanak, a gyerekekhez valé6 vi-
szonyanak — rokonszenvének vagy ellenszenvének — mi lehet az oka.

Sokszor megzavarhatjdk a gyerek, esetleg a csoport kiegyensilyozott
¢letét az otthon tilsdgosan féltett, Gn. elkényeztetett gyerekek. Vegye figye-
lembe, hogy nekik a tobbieknél nehezebb helyzetiik van, amikor eddigi ta-
pasztalataiktdl jelentGsen eltérG kivanalmakkal taldljdk magukat szemben.

Ugyanez vonatkozik az otthon elhanyagolt gyerekekre is, akik maga-
nyossaguk miatt €letiik szabdlyozatlansdga, rendezetlensége, esetleg meg-
oldatlansdga kovetkeztében keriilnek nehéz helyzetbe. Az 6véné a sziil6k
segitségét kérve tiirelemmel, fokozatosan ébressze fel ezekben a gyerekek-
ben 1s azt az igényt és torekvést, hogy egylittmikodjenek tdrsaikkal.
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~ Kiemelt figyelmet forditson azokra a gyerekekre, akiknek fejlédését ne- |
gativ kornyezeti hatdsok, tarsadalmi-kulturdlis hdtrdnyok gdtoljdk. Tartsa
szem el6tt, hogy az 6vodaskorban a hatranyok mindenekel6tt a gyerekek

érzelmeit érintik. (Pl. a szeretet, a gondoskodas hidnya, durva, elutasito bé-

ndsmdd stb). A gyerekek magatartdsdban és teljesitményében megnyilvé-

nul6 negativ jelenségek alapja rendszerint ilyen tényezd. Legyen tudatdban

annak, hogy az vigynevezett halmozott hatranyok is ezen a talajon jonnek

létre.

A halmozottan hatranyos helyzet a fejl6dést veszélyeztet§ koriilményt
teremt.

A veszélyeztetd kornyezet (példaul a sziilék tdrsadalmi beilleszkedési
zavara, csonka csaldd stb.) mindig a csaldd érzelmi légkorén és nevelési
mddszerein 4t hat a gyerekekre. A kedvezétlen objektiv koriilmények a
gyerek élményei utjdn okozhatnak személyiségfejlodését veszélyeztetd ér-
zelmi sériilést. Az 6voda feladata a hdtranyok csokkentése, a veszélyezte-
tettség enyhitése. Ebben a munkdban az 6voné — a csaldddal egyiittm-
kédve — a gyermekvédelmi felelGsben, a nevelési tandcsadé pszicholdgu-
saban €s csaladgondozdjdban segitétarsakra taldlhat.

Az 6vond a hatranyokat az Gvodai nevelés lehetéségeivel igyekezzék
enyhiteni. Kiiléngsen iigyeljen arra, hogy a hatranyok — akar szdndéka el-
lenére — semmiképpen ne novekedjenek. A fokozott torédés ne megkiilon-
boztetett bandsmodban fejezédjék ki. Az érzelmi tdmaszt nyijté bizalmat
és a gyerekek irdnti megbecsiilést sugdrzé kiegyensiilyozott 6vodai 1égkor-
ben a hatranyos helyzetd veszélyeztetett gyerekek is nyitottd valnak, biz-
tonsagban érezhetik magukat. Térsaik dtveszik az 6vond tiirelmes, elfoga-
do, szeretetteljes bedllitédasat, amely egyben fejlddésiik egyik Gsztonzdje
is. A veszélyeztetett, a hitranyos helyzetii gyerekek esetében torekedjék a
sziilék bizalmdnak megnyerésére, mivel a segités elfogadé és egyiittmiiko-
d6 kapcsolatban eredményesebb.

A sziil8 kéréseit, kérdéseit, kozlését mindig fogadja jéindulattal, megér-
téssel. Ha sziikségeqpek ldtja, tapintatosan kezdeményezzen folyamatos
kapcsolatot a csaldddal. A sziilS kozléseit kezelje bizalmasan, és kizarélag
a gyerek fejiesztése érdekében haszndlja fel.

Amikor az 6vond tgy érzi, hogy — a tiinetek mértéke, jellege, vagy az
okok feltdrdsat célzd eszkozok hidnya miatt — a megolddsra tett erdfeszi-

66



tés meghaladja lehetGségeit, nyerje meg a sziil6t, hogy pszicholégussal
egyiittmikddve keressék a gyerek fejlesztésének leginkabb kedvezd utjat.

Az egyéni bandsmod nem feltétleniil jelent kiilon foglalkozast. A gyere-
kek egy részének éppen a csoporton beliil van sziiksége egyéni bandsmod-
ra. Ervényesitésében mindig legyen irdnyadé a gyerek életkora, fejldési-
fejlettségi jellemzai €s a csoportban elfoglalt tdrsas helyzete.

A félénk, visszahiizédo, esetleg szorongd, Snmagukban bizonytalan gye-
rekek — ha képességeik fejlettek is — nem tudnak megftelel6 eredményt
elérni, hattérbe szorulnak tarsaik k6zott. Az 6voné igen tapintatosan koze-
ledjék hozzijuk. Fontos, hogy mindig érezz€k biztonsdgot nyujté szere-
tetét. Kisebb, a csoport szamdra is hasznos tevékenységek eredményes el-
végzésével Onmaguk is tapasztalatokat szerezhetnek lehetGségeikrdl, €s tar-
saik eldtt is elismerésre tehetnek szert. Az 6voné ne torekedjék arra, hogy
ok is olyanok legyenek, mint a legaktivabbak. Kisérelje meg félénkségiiket
oldani, legyen tudatdban, hogy ez rendszerint hosszabb folyamat eredmé-
nye. Az dlland6, hangos ,.dicsérgetés”, a figyelem gyakori rdirdnyitdsa
ezekre a gyerekekre inkdbb hatraltatja, mint segiti bellleszkedesuket Az
ovong keresse félénkségiik, szorongasuk okat.

A kozosség €s az 6vond figyelmét tobbnyire a tilmozgékony, clacos és
er@szakos gyerekek hivjik fel.

A tiilmozgékonysdg az életkorra jellemzd természetes mozgésigény fo-
kozott megnyilvanuldsa, esetleg az érzelmi nyugtalansag, belsé fesziiltség,
figyelem-0sszpontositds nehézségének jele. Semmiképpen nem hasznal a
gyakori figyelmeztetés és elmarasztalds. A helyes megoldas a gyerek moz- -
gasigényének megfeleld feltételek, tevékenységi formak megteremtése. Az
6vond ezzel fokozatosan elGsegitheti Onirdnyitdsi képességének fejlédését
is.

A dacossdag 3 — 4 éves korban még természetes jelenség. Ha az 6voné
ilyen megnyilvanulasokat tapasztal, legyen nyugodt €s kovetkezetes (de ne
makacs). fgy tObbnyire a szembeszegiild, ellendllé gyerek is megnyugszik.

Az erdszakossdgra, verekedésre iranyul6 inditék hatterében szamos ok
taldlhato, ilyen az érzelmi kapcsolat hidnya, a csalddi élet rendezetlensége,
a gyerekekkel kapcsolatos til szigoru, esetleg durva bandsmdéd, vagy a fel-
nétt agressziv magatartasanak példdja, kudarcélmény is. Ezt a jelenséget
csak a gyerekrdl és koriilményeirdl igen jol tajékozott 6vond ismerheti fel.
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A tal szigord, csak a kiilsé rendre és fegyelemre figyel§ évond is kivalt-
hatja a gyerek ,lazadasat”. :

A gyerekek kozotti konfliktusok inditékait az 6vond ismerje meg, tarja
fel, vajon szituativ-alkalmi vagy vissza-visszatérG, tartésabb ellentétrdl
van-e sz0. Lehetdség szerint a gyerekek maguk oldjak meg a felmeriilt
konfliktusokat. Mindenképpen torekedjék arra, hogy ne mingsitG-elitéld,
hanem a kozosség érdekeit érvényesits, a gyerek biztonsdgat és bizalmat
megtarto feloldas kovetkezzék be. Erre szoktassa, biztassa a gyerekeket is.
A gyakori és tartés konfliktusokat kezelje jelzésként modszerei megvaltoz-
tatasara.

Gyakori jelenség restvér sziiletésekor a féltékenység, mely tiirelmes, ta-
pintatos, megérté bandsmoddal enyhiti a gyerek fesziiltségét. Helyes, ha az
Oovond mdr az esemény el6tt megbeszéli a sziil6kkel a gyerek elGkészitését.
Zavar6 magatartas esetén fontos, hogy ezek a gyerekek érzelmileg kapcso-
l6dhassanak az 6vondhoz (vagy mads feln6tthoz), s tirsaik ne hizédjanak
el toliik.

A bohéckodas f6ként dnértékelési problémakat €s a csoportban elfoglalt
kedvezdtlen helyzetet jelez. Hattérben rendszerint er6s onérvényesitési to-
rekvés taldlhat6, amely azonban nem tallta meg a neki megfelel§ meg-
nyilvanulasi format. Az 6voné teremtsen lehetGséget arra, hogy a gyerek
meglévé képességeit a csoport szdmdra értékes feladatok elvégzésében
hasznositsa. Igy 6nmaga és a csoport egyardnt tapasztalja, hogy a tekintély
és az elismerés megszerzésének mas utja is lehetséges.

A passziv, litszélag az érdekl6dés teljes vagy részleges hidnyaval jelle-
mezhetd gyerek j6 magatartdsa és alkalmazkodoképessége miatt néha ész-
revétleniil meghizodik tarsai kozott anélkiil, hogy az 6vodai élet esemé-
nyei mélyebb benyomast gyakorolnanak ra. Az érzelmek kifejezésének
visszafogottsdga, a csendes, visszahuzodo magatartds hatterében tobbféle
ok taldlhatd: a csaldadi kdrnyezet inger- és érzelemszegénysége, a gyerek
eddigi fejlédését hatraltaté bandsmod, kiilsé megnyilatkozasaiban megmu-
tatkozo gatoltsag. Az Gvond ligyeljen arra, hogy ne Keriiljenek tartésan ala-
rendelt szerepbe.

A gyerekek egy része lassabban €s nehezebben tijékozddik csoporttir-
sai kozott. Eldfordulhat, hogy értelmi fejiddésbeli vagy nyelvi elmaradas
miatt tdrsai €s az 6vond szavait nehezen vagy egyaltaldn nem fogjik fel.
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Az 0vond a gyerek élettorténetének €s csalddi viszonyainak ismereté-
ben, az okok feltarasa utan, alapvetd érdekl6désének megismerésével osz-
tonozheti, hogy részt vegyen a csoport életében. A gondos megfigyelés,
kedvelt tevékenységének megismerése — a sziildk segitségével —, a kicsit
aktivabb és kezdeményez6bb tarsakkal kozosen végzett feladat, a nyugodt,
szeretetteljes banasmadd lassan 6nallo részvételre, kezdeményezésre indit-
hatja a gyereket.

Probiélja meg az 6vond a gyereket érzelmileg elfogadni, magatartdsanak
| indit€kait megérteni anélkiil, hogy elitélné vagy felhdborodna rajta. Lehe-

t6ség szerint ne kozvetleniil torekedjék a zavar6 magatartds megsziinteté-
sére, hanem fokozatosan kapcsolja be a gyerekeket a k6zosség szdmara
hasznos tevékenységbe. A hangsilyt a pozitiv megnyilvanuldsokra tegye.

2. Az értékelés

Az értékelés hozzajarul a gyerek csoportban elfoglalt helyének, tarsai
réla alkotott véleményének alakuldsdhoz. Eppen ezért az év6né a gyerek
elényos tulajdonsagait vagy dicséretre mélto tettét ne csak az adott gyerek-
re, hanem a kozosségre vonatkoztatva is értelmezze. Ugyanez torténjék a
| helytelen, a kozosségre nézve kedvezGtien megnyilvanuldsok értékelésekor
1s. A gyerekek magatartasit az 6vong ¢s tarsak példaja mellett az értékelés
is befolyasolja.

A pozitiv értékelés megerdsiti a helyes magatartast és elGsegiti az 6vo-
néi elvardsok belsGvé vildsat. fgy a tovibbi viselkedés motivumaiban sze-
repet kap. Elérhetd, hogy a gyerek onértékelése fokozatosan redlisabba vil-
jék, igényszintje emelkedjék. Az 6vond pozitiv értékelése segitse a gyere-
keket a kevésbé kedvelt, nem elég érdekes cselekvésre.

Negativ tartalmi értékelés esetén az 6vond célja, hogy véleményével a
. gyerek megnyilvanulasat kivalté motivumot is érintse, s ne csupén a visel-
kedésen valtoztasson. A negativ értékelés az elmarasztaldson és visszatar-
tason til mutasson a kivdnatos magatartds irinyaba.

Az 6voné gondoljon amra, is, hogy az énékelés a gyerekeknek a hozza
fiiz6d6 viszonyat, érzelmeit is alakitja. Ez tobbnyire a gyerek fejlédése
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szempontjabol kedvezd, bar néha a tulzott szubjektivitds veszélyét is hor-
dozza. Ugyeljen ezért arra, hogy ne a gyereket értékelje, hanem a gyerek
konkrét tettét, cselekedetét, annak dnmagara és a tobbiekre gyakorolt hata-
sét. :

A jatékot — a versenyjaték kivételével — soha ne értékelje.

A jutalmazds tartalma és formdja nagyon sokféle lehet. Kiterjedhet a di-
cséret kiilonbozé maodjaira: a személyes jellegd szeretet kifejezésétdl, a tes-
ti kozelségtdl, a dicséretet jelzd pillantdstol, a gesztustol, mimikat6l a sz6-
beli megfogalmazasig. Targyi jutalmazdst — vagy ennek jelképes formait
— az 6vond semmiképpen ne alkalmazzon. :

Ismerje el a gyerek egyéni eréfeszitését, az elsé siker megsziiletését, a
fejlodést. Dicsérje meg a gyereket, ha sikeriil példfll_lll szertelenségét, moz-
gasos nyugtalansagat lekiizdeni, vagy ha olyan teriileten ért el j6 ered-
ményt, amelyen eddig nehezen boldogult. A gyereket a sajat teljesitéképes-
ségéhez viszonyitsa.

A biintetés tartalmat és formdjat mindig nagyon koriiltekintGen fontolja
- meg az 6vond. Ezt tartsa érvényesnek arra az esetre is, mikor egy-egy gye-
rek helytelen tette benne is erds indulatot valt ki. Sajat érzelmeit, indulatait
azonban ne rejtse el mesterségesen. Az Oszinte felhdborodés adott esetben
katartikus hatdsi lehet. Fontos azonban, hogy amikor biintet, ne az indula-
tok, hanem a pedagdgiai megfontoldsok vezessék.

Ne biintessen az 6vond olyan eljarassal, amely a gyerek testi fejlédését
hétréaltatja (példaul étel, levegbzés, kirdndulds megvondsa). Nem szabad a
gyereket fenyegetni, ijesztgetni, megfélemliteni. A gyereknek tudnia kell,
hogy helytelen viselkedése kovetkezményekkel jér, a biintetésnek nem le-
het célja a megszégyenités, a gyerek Kipellengérezése.

Biintetést jelenthet a rosszalld tekintet, vagy az elutasité gesztus is, né-
ha az adott tevékenységbdl valo kiemelés, mas tevékenységbe valé , étte-
relés”. |

Az értékelés fejlesztd hatdsat fokozza a gyerekcsoportban dolgozé 6vé-
nok koordindlt, azonos pedagdgiai elveken alapulé gyakorlata. Ha ezen a
téren nem alakul ki kovetkezetes egyiittmikodés, a gyerekek viselkedésé-
ben karos kovetkezmények jelentkeznek. Ezért fontos az 6vonSk szamara
a pedaglgiai Gnismeret.
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A csoport egészének értékelésében az egyes gyerekekkel kapcsolatos ta-
pasztalatok tiikr6zédnek. Az 6voné e benyomadsok egyiittesének tartalma-
bdl kovetkeztetéseket vonhat le sajat munkajara.

Minél finomabb eszkdzokkel, apré jelzésekkel képes az 6vond érzékel-
letni a véleményét, anndl €rzékenyebbek lesznek a gyerekek a kiilonbozd
trt€kelé megnyilvanulasok irdnt.

A tilzott és gyakori biintetés, a tiil gyakori dicséret gétolja a kozosség
ffejlodését és a tarsas kapcsolatok alakuldsat.

Az 6vond igyekezz€k a gyerekek magatartdsdnak helyes kezelesx mod-
it megbeszélni a csaladdal. Minden lehet6 eszkozzel hasson az otthoni ve-
s, megfélemlités, a babonas félelmek ébresztése ellen. Tiirelmesen, tapin-
Jatosan, de féleg az dvodai nevelés példdjaval igyekezzEék hatni a sziilGk-
. Ismertesse meg Gket az €rtékelés szamos pozitiv médjdval. Segitse a

iziil6ket annak felismerésében, hogy a targyi jellegd jutalmazas nem kiva-

natos. Helyes, ha az 6voné is megismeri az Gsszetartd, a gyerekeket meg-
becsiilé csalddok jutalmazasi moédjait, €s megkisérli ezek alkalmazasit az
Ovoda viszonyai kozott.
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A JATEK

Helye a nevelési folyamatban
-G

Ebben _]elennek meg €s fejlédnek azok a Sa_]aIOSSngk, amelyek késdébb
a gyerek magatartdsdra a jatékon kiviil is jellemzdek lesznek. A gyerek ji-
tékaban nyomon kdvethetd, hogyan vélnak a kiilsd készietések a gyerek sa-

_itl_":‘_"a belsd inditékaiva, mlkozben belsd dllapotait, vagyait, | mdulatalt 18
kozvetiti.

A jaték a valésagot tiikkrozi. A gyerek tapasztalatait, élményeit jatssza el
sajatos, gyakran atalakitott formaban. Barmelyik élménye jatékanak forra-
sdva vdlhat. ;

A jatek kozben a gyerek derds, felszabadult, a jaték oromforrds szamd-

| iameen  ——— ———— ———— s

e

ra: maga a cselekvés, a manipulacio, az elkepze]es szerez dromet. Motiva-
cigja nem a célban, hanem a tevékenységben van, tehat 6nmagaért valo. A
jatékot a fesziiltség csokkenése kiséri, és athatja a gyerekek minden tevé-
kenységét. Az 6vodaskor végéig a jaték marad a gyerek legfGbb tevékeny-
s€ge, €s a munka, a tanulds is megoérzi jatékos jellegét.
A jaték formainak és tartalmanak gazdagitdsa a gyerekek képességeinek
fejlédését segiti eld.
fgy a jaték a személyiségfejlesztés alapvetd eszkozévé vilhat.
A Jatek fejleszti a gyerekek mozgdsat. Segiti ij mozgasformak kialaku-
l4st, gyakorlasat, ismert mozgasok 1%metleecvel azok tokeletcsedeset Fe_p
_'lesztl kezugyesseguket és elGsegiti, hogy a pl]lanatnyl mozgasfejlettseguk
"~ hatdraival szimolni tudjanak. A valtozatos mozgas ligyesebbé teszi a gye-
reket. Noveli onallosagat, kitartdsat, hozzaértését. A veszelyhelyzetekkel
valé ismerkedés és megbsrkoza‘; hozzajarul kiegyensilyozott, félelemmen-
tes kozérzetéhez.
A gyerekek a jaték utjan is ismerkednek a vilaggal, a targyakkal, a tar-

e

_gydk tula]donsagal;al "a varosag jelenseﬂewel eseményeivel, ezzel hatas-
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sal van a gyerekek értelmi képességeinek fejlédésére. Erzékszerveik miko-

P ———

dése pontosabb lesz, ennek eredményeként észlelésiik, megfigyelSképessé-
giik megbizhatobba vilik. Az emlékezetbe vésés szandékos célként elGszor

'a jatékban jelenik meg. A jatekszitudcio kialakuldsa, a ,mintha” helyzet 08 ht
gazdagitja a képzeletet €s a gondolkodast. Jaték kozben a targyak tulajdon- o< oo

sdgairol sokféle tdpa%ztalatot szereznek a gyerekek. Eszreveszik a tirgyak /!
hasonlé és kiilonboz6 jellemzdit, a cselekvések egymésutanisagat, a dolgok
€s jelenség kozotti osszefiiggéseket. A lehetSségek mérlegelése, a tevé-
kenység kozben felmeriil6 akadélyok lekiizdése, a konfliktusok megoldésa
hozzéjarul a problémamegoldé gondolkodds feljédéséhez.

A jatékban minden lehetséges. Az otletek, a szokatlan fordulatok tag te-
ret adnak a kreativitasnak. A kiilénboz6 elgondoldsok megbeszélése, a tars
‘nézGpontja irdnti nyitottsdg, az Gj lehetGségek gazdag dramldsa a kreativ
egyiittmitkodés fejlédésér segiti eld.

A jatéknak a kreativ személyiség fejlesztésében értékes mozzanatai —
példdul a szerepjaték, bibozas, dramatizdlds — lehetdséget adnak a szocid-
lis kreativitas fejlddésére (magatartasmédok, szerepek folcserélése, rugal-
‘mas atalakitasa, masok otletei irdnti nyitottsag).

Fejleszt6 hatdsét fokozzak a jatékot kisér§ pozitiv érzelmek. A jaték de-
rujen viddmsdgan, 6romén dtsziirve minden hatds foler6sodik, és az ij vo-
‘nasok pozitiv érzelmektdl kisérve épiilnek be a gyerekek személyiségébe.
| A jatékot kisér6 érzelmek kozlési vdgyat ébresztenek. Fokozédik a gye-
rekek beszédkedve. A beszédkedv osztonzi a nyelvi kommunikdciés kész-
Eség fejlédését. Az 6vénd szobeli és beszédet kiséré metakommunikativ
‘megnyilvanuldsaival mintat nyijt a gyerekeknek. A gyerekek jaték kozben
foltett kérdései és a tovabbkérdezésre batoritd 6vondi vilaszok dsztonzik a
'beszédet, a gondolkodast.

A jatékban vilnak kozelivé és eltogadhatova a viselkedési szabdlyok.

'Lehet6ség nyilik a szabdlyok megent_?_,i_;_é:i_‘g a helyes magatartds gyakorldsd-
ra.

A jaték hatédssal van a gyerekek izlésének alakuldsdra is.

A személyiségfejlGdésben kiilonosen Jelentos hogy legvaltozatosabban
a jatékban nyllvanuinak meg €s fejlodnek a Eﬁ?ekek kozti tarsas kapcso-
latok. A kezdeti maganyos jatékbol (amire a gyereknek késGbb is igénye
van), az egymas melletti jatékbol fokozatosan alakul ki a kzos jaték, majd

B B ——
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a kozosen jatsz6 pérok, kis csoportok mind jobban szervezett, viszonylag 'f
tartés egyiittmikodése. A kozos jaték olyan bonyolult kolcsonds kapesola- |
tokra, egyiittmikodésre készteti a gyerekeket, amilyenre a jatékon kiviil
még nem képesek. Tapasztalatokat szereznek tdrsaik szdndékanak meger-
tésében, a masik gyerek helyzetébe vald beleélésben, az egyiittérzésben. Az
érdekes jaték és a jatszotarsak kedvéért — néha konfliktusokat atélve —
mindinkdbb képesek kivédnsdgaik héttérbe szoritdsdra, illetve azok teljesi-
tésének késleltetésére.

A kozos jatékban alakulnak a jatékhagyomdnyok, amelyek a ,,mi-tudat”
[trejottét erdsitik. Igy a jaték a kozosségi élet fejlesztésének alapvetd esz- |
koze. |

A gyerek (jra meg (jra lejatssza, igy sajitos modon ujraéli negativ €l-
ményeit, szorongésait. Ezzel csokkenti az élmények kinos fesziiltségét. A
hozzd tapadé indulatokat ,,megszeliditheti”, negativ élményeit a jatékban
ki is ,,javithatja”. igy lehetévé vilik a tapasztalatok érzelmi feldolgozdsa,
a veliik jaro6 fesziiltség csokkentése.

FELADATOK

1. A jatékiranyitds altaldnos elvei

A jatékirdnyitds alapveto sajatossaga, hogy kdzvetett. Az 6von6 minde-

S

nekelott azokat a Eéltete]"eket  helyzeteket teremti meg, amelyek hatdssal'
vannak a jatckrd amelyekt6l a _]dtek fiigg. Az iranyitas klterjed a gyerekek
Vildgrol szerzett tapasztalatainak, ismereteinek dlland6 bévitésére, elmélyi-
tésére és az élmenyeket kisérd pozitiv érzelmek alakitasara.

Az 6vond élje bele magit a gyerekek altal elképzelt, megteremtett Ja-

o il e

tekhelyzetbe és ezt megértve tapintatosan m “mukodjék egyiitt veliik. Az
s a jatékot kiséré megértd tekintetben, gesztusokban €s konk-
ret segltbegnyUJtasban egyarant megnyllvanulhat

'|"‘ "
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Az 6v6nd biztositsa, hogy a gyerekek sajat elgondolasaikat valdsithas-
sdk meg a jatékban, hogy fantdzidjuk, hangulataik, érzelmeik szabadon
megnyilvdnulhassanak. Fontos, hogy ne avatkozzék be indokolatlanul a
gyerekek jatékaba. Ez€ért a segités modjat és mértékét mindig a konkrét ja-
Iekhelyzetnek, a csoport és az adott gyerek fejlettségének, igényének meg-
feleléen alkalmazza. A 3—4 évesek jatékdban is jelentkezhet olyan moz-
zanat, amelynél a beavatkozds a gyerek bontakoz6 onallésagét veszél yez-
teti, ugyanakkor az 5—6 éves gyerekek jitékdba is kapcsol6djék be, ha
sziikséges.

Al kézbelépés cspk akkor szitkséges, ha a gyerekek egymast zavarjak, és
ha a jatékszerek hasznélata test_l‘ugpseg_gket vesz€lyezteti, vagy ha a konf-
liktusokat a jétsz6 csoport nem képes 6nalléan megoldani. Az 6vond elja-
raMkor helyes ha megeloz1 az ellentetek klbontakozant e]harltja a

Beavarkomsm akkor van szukseg, ha a jaték tartalma nemkivanatos vi-
selkedési formak kla]akulasat valtja ki. llyenkor az 6vong igyekezzék po-
zitiv fordulatot adni a jatéknak. “

Segitsen akkor is, ha jaték kozben a gyerekeknek technikai tanicsra van
sziikségiik. Segitségnydjtdssal fokozhatja jatékkedviiket, és elmélyitheti a
jatékot.

Az 6vOng a jaték fejlédésének éltaldnos tendencidin til vegye figyelem-
be a fejl6dés egyéni sajdrossdgait is: fejlettségiik kiilonbozs szintjét, akti-
vitasuk eltérését, érdeklGdésiik kiilonbozdségeit stb.

Ezért tartsa természetesnek, hogy a gyerekek jatékdnak szinvonala kii-
lonbozd. Egyrészt igazodjék az adott fejlettségi szinthez, masrészt segitse
eld, hogy a gyerekek — egyéni lehet§ségeiknek megfelelGen — magasabb
szintre jussanak el.

A jateék oromét fokozza, ha az événd maga is szivesen vesz részt ben-
ne: €lvezi a jatek fordulatait, a gyerekekkel egyiitt izgul, ahol sziikséges se-
git, sikertelenség esetén kedvet ébreszt az djrakezdéshez.

A j6 hangulati és héfoku jaték irdnyitdsa megkoveteli az 6vonétél, hogy
maga is tudjon és szeressen jdtszani. Ismerje a gyerekek érdeklSdési korét,
tapasztalatait €s élményeit, jatékuknak jellemzoit. Kisérje figyelemmel a
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jatszo csoportok szervezddését, a gyerekek elképzelését, gondolatmeneté-
nek alakuldsat. Torekedjék megérteni, hogy jatékukban mit akarnak elérni,
mit szeretnének 1étrehozni a gyerekek. Figyelje meg, hogy ki milyen sze-
repet véllal a jatékban, abban hogyan viselkedik, milyen mértékben €li ma-
gét bele a szerepébe. -

Sose hagyja feliigyelet nélkiil a gyerekeket. Teremtse meg a jatek lehe-
tGségeit a szabadban €s az udvaron is. Legyen ott is a gyerekek kozott, se-
gitse megszervczm ]atekukdt es hd E?t igénylik, vagy 6 szuksegesneE ldt—
ja, “jatsszon egyiitt velik. s A
" Vialtozatos jatékok szervezésével érje el, hogy a gyerekek szivesen tar-
tézkodjanak a szabadban. Ahol az évoddnak nincs udvara, ott a kozeli
parkban, jatszétéren vagy erre alkalmas zold teriileten jatsszanak. Vigye-
nek magukkal elegendé szabadban hasznélhaté jatékszert, hogy jétékuk
tartalmas legyen.

A folyamatban lévé jaték 1rany1tasa korcsoportonként, egyénenként és
jatékfajtanként differencidlt feladatokat jelent az Gvondnek.

Azt tartsa 1ényegesnek, hogy a kozos jatékban a gyerekek érdeklddés-
sel, aktivitdssal, igazi jatékkedvvel vegyenek részt, hogy minden gyerek
szabadon és minél elmélyiiltebben jatsszon.

A jaték, a jaték kozben szerzett élmények fejlesztik a gyerekeknek olyan
lényeges személyiségjegyeit, mint az 6ndllosdg, kezdeményezés, aktivitds
stb.

A jaték megfigyelése alapjan az 6vond a csoport és az egyes gyerek fej-
16désérdl egyarant értékes tapasztalatokat szerezhet. Jelzéseket kaphat a
gyerek érzelmi-hangulati allapotar6l, esetleg €rzelmi sériilésér6l, az értel-
mi képességek és a beszéd alakuldsaral.

Ismerje meg az 6vonG a gyerek otthoni jatékfeltételeit. Besz€lje meg a
sziilékkel, hogyan teremthetnek nyugodt, dsztonzd koriilményeket gyere-
kiik jatékdhoz, hogyan segithetik elgondoldsai megvaldsitasdban. Ha sziik-
séges, kisérelje meg felébreszteni a sziil6k igényét a gyerekiikkel vald
egyiittjatszasra. Igyekezzék folismertetni az egyiittlét, a kozos jaték jelen-
tGségét a gyerek érzelmi fejlédése €s a bensdséges sziil6-gyerek kapcsolat
alakuldsaban.

Az 6vodai nevelés folyamatdban az 6vond tigy tekintse a jatékot, mint a
nevelési célok elérésének legf6bb eszkozét. Ezért teremtse meg mindazokat
a feltételeket, amelyek a jaték fejlddéséhez sziikségesek.
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I_ 2. A feltételek megteremtése

A jatékot befolyasoljadk mindazok a koriilmények, amelyek kozott a
gyerekek élnek, amelyek kozott a jaték lezajlik. Ezért az Gvong biztositsa
azokat a feltételeket, amelyek kedvezden hatnak a jaték kialakuldsira, a
gyerekek jatékkedvére, amelyek Osztonzik 6ket, és amelyek segitségével
jatékuk tartalmasabbd, sokoldaliibb4 vilhat.

A megfelel§ légkor
A gyerekek kiegyensilyozottsagdhoz, kozosségi életiik fejlédéséhez
sziikséges nyugodt 1égkor a jitékra kdzvetleniil is hatdssal van. Segitse az
6voné a gyerekeket, hogy a kiilonbozs élethelyzetekben €s tevékenységek-
_ben novekedjék onallésdguk, mert ez a feltétele annak, hogy a jatékban is
ondlléak lehessenek. Torekedjek arra, hogy az ovodaba €rkezéstSl a haza-
menetelig sokféle jatf}kot_.l_t}d;thassanak el és szervczhessenek onélioan Le-
gyen modjuk a Jétekhoz'szukseges exzkozok kwalasztasaban az 6nallé kez-

demenyezesre a jaték kzdolgo:rasara elmelyltesere Ggakorohak a konflik-
tusok onall6 megolda&at Tamogassa az 6vond a legkisebb gyerekek :
onallésagra torekvését a Jatekfajtak €s a jatszotarsak megvalasztasaban is.
A gyerekek tapasztalatamak. gazdagitasdval, a jatékkedv fokozasival, az
egylittjatszds igényének felébresztésével serkentse a kozos jaték kibontako-
zasat, fejlodését. Novelje a nagyobbak tarsaik irdnti érdeklédését. A magd-
nyosan jatszo gyerekeket segitse abban, hogy a k6zos jatékba is bekapcso-
l6dhassanak. '

Megfelel6 hely a jatékhoz

A gyerekek szabad mozgisa, a jaték térbeni kibontakozdsa, az egymas
mellett jatszo csoportok és az egyediil jatsz6 gyerekek szdmdra az dvond
alakitsa ki a legmegfelelbb helyet. Kisméretd csoportszobab6l — ha sziik-
séges — a jaték idejére a mozgathaté bitorokat tavolitsdk el.

A mmzﬁﬂwekok mds €és mds helyet 1oenyelnek Sziikség

e e e,

szerint a gyerekek kozremikodésével ala aldkltson ki aﬂarm’o €s zde:qlenes g jat-

szohelyeket peldaul bm:ka%alashoz dramatizalashoz, festéshez, mintazds- « ) i on

hoz. A sokat mozgd gye1ekek szamadra €ppen ugy tegye lehetévé a jatékot,
mint azoknak, akik nyugalmat igényelnek. Teremtsen helyet az d&itdh €s
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az épitdjatékokhoz is. Szabaditson fel nagyobb teriileteket is a csoportszo-
_baban. g -
~ Biztositsa az elmélyiilt, nyugodt jatékot és az ehhez sziikséges helyet az
udvaron, a kertben, a jatszotereken és a kirdnduldsok alkalmaval is. Ahol
az. évoda udvara elég nagy, ott az egyiitt jatsz6 csoportok szdmdra bizto-
sitson kiilon helyet, vagy alakitsa ugy a feltételeket, hogy a kiilonb6z6 fej-
lettségii gyerekek egyiitt is jatszhatnak. Ha az 6vodanak jatszasra alkalmas
udvara nincs, igyekezz€k az 6voda kozelében konnyen kozelithetd, jatékra
alkalmas helyet talélni.

A 4 éves gye:ekeL egy resze legszwesebben meg egyediil, mésok

az (}vono egymasto] elhatarolt, meghltt jdts:rohelyeket d]akltSOIl klm
rokat ¢s a jatekszereket Ggy helyezze el, hogy a gyerekek konnyen megta-
laljak a ]amemletet és kivalaszthassak a sziikséges eszkozo-
fket A jdtéksarokban elhelyezett bitorok, jatékszerek és c%zkozok kénnyen N
dttekinthetdk legyenck, keltsék fel a gyerekek érdek16dését. Ha a gy'erekek'

egy-egy jatékszerrel olyan helyen Jatszanak ahol masokat zavarnak, vagy
ahol Gket zavarjdk, az 6vond tapintatosan telepitse dt Gket olyan helyre,
ahol nyugodtan jatszhatnak.

Az 6vond a nagyobbak szamara is alakitson ki jatéksarkokat. Ez is elGse-
giti, hogy a gyerekek a kiilonbozg fajta jatékok szervezésében ne akadélyoz-
zak, ne zavarjak egymadst, tudjanak elmélyiilten és tartdsan jatszani. Ugyan-
akkor gondoskodjék megfeleld helyrdl ahhoz is, hogy a kordbban kiilon jat-
sz6 gyerekek kozos jatékokat is kezdeményezhessenek. Szoktassa a
gyerekeket ahhoz, hogy dnalléan alakitsak ki maguknak a jatékhoz sziiksé-
ges helyet, rendezzék at ennek érdekében a csoportszobat, s ez maradjon igy
mindaddig, amig a jatékhoz sziikséges. A jaték befejezése utan a butorokat
rendezzék vissza. -

A jatékido

A csoportok szdmdra a napirendben a jatékra biztositott id6 a nap min-
den iddszakaban, akdr a teremben, akar a szabadban, lehetSleg Osszefiiggd
legyen. Indokolatlanul ne szakitsa meg, ne zavarja az 6vond a jatékot.

A 3 — 4 éveseknél az étkezés, a tisztilkodds és az alvds kivételével a
gyerekek csaknem minden idét forditsanak jatékra. A kdotetlen foglalkoza-
sok megszervezése az elmélyiilt jatékot ne szakitsa meg.
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A kicsik szamdra kiilonosen fontos a minél hosszabb, megszakitis nél-
kiili id6nek mint feltételnek a megteremtése, mivel az 6vodaba érkezéskor
egyesek csak nehezen kezdik el a jatékot, majd tobbfélébe is belefognak,
mig végiil a jaték tartésabban lekoti figyelmiiket.

A 4 — 5 éves gyerekek mar jol osszeszoktak,  gyakran kialakulnak
egyiitt jatszo csoportok is. Ezért az 6voné szamoljon azzal, hogy a megfe-
lel6 hely megtaldldsdhoz, a jat€kszerek kivdlasztiasdhoz, a jatékhelyzet és a
folyamatos, gazdag jaték kialakulasahoz elegendé idére van sziikség.

Az 5 — 6 — 7 évesek szimdra a jatékszerek elkészitéséhez, folhaszna-
lasdhoz — kiilondsen, ha a barkacsolas beépiil a jitékba — még hosszabb
1d6 sziikséges. Fontos, hogy a jat€ékidében — a teremben és a szabadban
egyardnt — tobb napon keresztiil is jatszhassdk ugyanazt, és kedviik sze-
rint mds tevékenységgel is foglalkozhassanak (rajzolhassanak, mintazhas-
sanak stb.). _

A reggeli (kozos teremben torténd) gyiilekezés is valddi jatekidové val-
hat, ha az ligyeletes 6vond megfeleld 1égkort teremt.

A jatékeszkozok
A jatékszer részben motlval_;a Osztonzi, gazdagitja a gyerek elképzelé-

sclt segiti elgondolasamak megvalommqat reszben targya maganak a Ja—

A ]atekszerek legyenek esztetlkmak konnyen tlsztlthatok és veszelyte-
lenek. J6 mingségd, kiilsnbszé alapanyagokbdl késziiljenek, sokfélekép-
pen, egymassal varidlva illeszkedhessenek a jateék témajihoz. Legyenek

kiilonb6z6 méretiek, suIyuak kidol go7asuk ne legyen aprolékos, az ilta-

luk abrazolt targy hatasanak az osszbenyomae feleljen meg.

T A3 5 4 éves gye;ekek érzelmileg erdsen kotddnek a jatékszerekhez,
nehezen védlnak meg téliik. Ezért az 6vond tegye lehetévé, hogy a gyere-
kek kedvelt otthoni targyaikat behozhassik az 6vodaba. A kiscsoportos
gyerekek jatéka tdrgyhoz, eszkdzhoz kotott, ezért ezt az igényt mennyisé-
gileg is elégitsék ki.

A nagyobb gyerekek szamdra bivitse a valasztékot. Egészitse ki a jaték-
készletet olyan eszkdzokkel, targyakkal, amelyek tartalinassa teszik a jaté-
kot, modot adnak a gyerekeknek a kornyezetbdl vett tapasztalatok, élmé-
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nyek valosdghu felelevenitésére, a kozos, sokfajta jatékra. A készen kapha-
to jatekszereken kiviil gondoskodjék kiilonboz6 jatszdsra alkalmas anya-
gokrol, félkész és szimbolikus eszkozokrdl, a kellékek gazdag vilasztéka-
10l. Tegye lehet6vé, hogy a gyerekek — kedviik szerint — a kirnyezetiik-
ben leve tdrgyakat (székeket, asztalokat stb.) is bevonhassdk a jitékba.

Fontos, hogy a gyerekek a kiilonbozd jatékszereket, tirgyakat — bizo-
nyos szabdlyok megtartdsa mellett — kiilonb6z6 céllal hasznédlhassik fel.
Az 6vong fejezze ki érdekl6dését, elismerését, ha a gyerekek egy-egy j4-
t€kszert eredeti funkci6jatol eltéren, otletesen alkalmaznak.

A jdtékszerek a gyerekek szamdra konnyen elérhetS helyen legyenek,
hogy gyorsan el6 lehessen venni, fel lehessen fedezni 6ket.

A megrongalt jat€kszereket, ha lehet, a gyerekek bevondsdval javitsdk
meg, ha erre nincs mod, vonjdk ki a hasznélatbél.

3. A tapasztalatszerzés iranyitasa,
az €lmények szerepe

A jatek témdja, tartalma nagyrészt a gyerekek valésdgrél szerzett benyo-
masaitol, tapasztalataitdl, ismereteitd] fiigg. Ezért az 6véns gondoskodjék
arrol, hogy a gyerekek minél jobban megismerjék kornyezetiiket. Toreked-
jék arra, hogy a tapasztalat- és ismeretszerzés pozitiv érzelmeket viltson
ki, élménnyé valjék. Tervszeriien, tudatosan alakitsa ugy az ovoda életét —
a kotetlen ¢s kotelezd foglalkozdsokat is —, hogy tapasztalatokat, élmé-
nyeket nyijtson a gyerekek szdmdra. Eljen a sétik, kirdnduldsok, latogata-
sok lehetdségeivel.

Torekedjck arra, hogy a gyerekeknek a kertben, a szabadban is médjuk
legyen minden évszakban a szerepjatékra. Osztondzze a gyerekeket télen
is az €vszakhoz kotott élmények megjelenitésére. Ne vérja el azonban,
hogy az igy szerzett benyomdsok feltétleniil és azonnal jelentkezzenek a
jatékban. Szdmoljon azzal, hogy az egész csoportnak nydjtott kozos ta-
pasztalatok hatdsa eltér6 formdban jelenhet meg az egyes gyerekek jatékd-
ban. Vegye figyelembe, hogy egy-egy gyerek egyéni élménye is lehet a ko-
z0s Jjatek kiindulGpontja, és egy kozos jaték is indithatja a kiviildllé gye-

84



' rekeket arra, hogy bekapcsolédjanak a jatékba. Ugyeljen arra, hogy ne ter-
helje meg a gyerekeket tijabb és tjabb benyomdasokkal, mert a tdlzsdfolt
ovodai élet éppen olyan karos, mint az egyhangu.

IgyekezzEék megismerkedni a gyerekek dovoddn kiviili tapasztalataival.
A jatékban gyakran megjelennek az dvodan €s a csalddon kiviil szerzett él-
- mények, események is. Ez nem csupdn a jaték irdnyitdsa, de az egyéni ba-
nasmad, a csaldddal valé egyiittnevelés érdekében is jelentds.

A gyerekek kozti kiilonbségek a tapasztalatszerzés folyamatidban is je-
lentkezhetnek és ez jatékukban is megmutatkozik.

Szamoljon azzal is, hogy a jat€kban a gyerekek negativ tapasztalatai és
érzelmei is megjelennek. Az agressziot vagy szorongdst kifejezd jaték is a
gyerekek élményeirdl vall. Az 6vond jelenléte — sziikség esetén védelmet
ad6 magatartdsa — nyujtson biztonsiagot az agressziv vagy a szorongo gye-
rekeknek.

A FEJLESZTES TARTALMA

Jat€kfajtak és fejlodésiik, iranyitasuk
ajanlott modszerei

Az ovodaskort megeldzd fejlddési szakaszban a gyerekek a tdargyi cse-
lekvések egész sordt sajatitjak el és gyakoroljak. A sokszori probalkozas
kozben megtanuljdk a jat€kszerek haszndlatit, megismerik sajatossagaikat.

A 3 — 4 éves gyerekek tevekenybeget a gyakorld jdték és a szerepja--

% = e e s e e e s e

tékbol l(lt:me,ul_gw mivelet jellemzi. Targyi cselekvésiik tartalma a sajat sze-
mélyiikkel és kozvetlen kornyezetiikkel kapcsolatos tapasztalatokat tikro-
zi. A kornyezetiikben 1évé jatékeszkozoket, targyakat is folhasznaljak a ja-
tékhoz.

A gyakorl6 jaték keretei kozott mar a kiscsoportban kialakulnak a sze-
rep- €s a konstrualo jaték elemei.

A szerepjatékban a gyerekek kiilonbozo személyek vagy dllatok, dolgok

szerepét villaljdk magukla Jatékukban sajdtos médon titkrozik ezek tevé-

T ——
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kenységét, funkcigjat €s a koztiik 1€vé kapcsolatokat. A szerepjaték fejlé-
dése a jatsz6 gyerekek kozotti kapcsolatok bonyolultabbd véldsdban, az
egyiittmikodés kialakuldsaban, a jaték témdjanak és tartalmdnak béviilésé-
ben, gazdagoddsdban, szinvonaldnak emelkedésében, id6tartamanak nove-
kedés€ben €s az eszkozok felhaszndldsi médjaban mutatkozik meg.

A szerepjatékban jelentkez§ — tobbnyire rejtett — jatékszabdlyok elfo-
gaddsa, megtartisa, az ezeknek valé megfelelés szdndéka teremti meg a
szabalyjaték eldfeltételeit.

A korabban kialakult jatékfajtak tovabbra is részei maradnak a kiilonbo-
z0, egymdst kovetd, egyre fejlettebb jatékoknak. Egyszerd szabdlyjdtéko-
kat a szerepjaték megjelenésével, kifejlédésével egy id6ben is jatszanak a
gyerekek a szerepjéték pedig még a kisiskoldskorban is é] A megfelelo

,,,,,,

rokban megjelenjenek €s tovabbe:JlodJenek

1. Gyakorl6 jaték

A gyakorld }atek kiinduldpontja a véletlen mozgésbdl, cselekvésbol fa-

kddO siker, amely u_]ra €s ujra i ismétlésre készteti a gyerckeket Lenyege va-

lamlly'en jszerd cselekvés ism tsmetelgetese amely oromet okoz. Mivel nehe-

_zen hagy}ak abba a megkezdett muveletet caelekvesuket bizonyos merev-
ség, tapadds jellemzi. A jatéknak ezen a fokdn a gyerekek a folhasznalt
anyagok, eszkozok tulajdonsdgaival, a tdrgyak egymashoz valé viszonyé-
val, mikoddésével ismerkednek. A sokszori ismétléssel, gyakorlassal a kii-
16nb6z6 funkcidk fejlédnek.

A gyakorl6 jatékok irdnyitdsdban biztositsa az 6vén6 a mozgdsteret és
mindazokat a jdtékszereket, eszkozoket, anyagokat, amelyek alkalmasak a
gyerekek mozgdsigényének és manipuldcis vdgydnak kielégitésére. A
megfeleld eszkdzok, anyagok, a csoportszobdban és a szabadban is allan-
doan dlljanak a gyerekek rendelkezésére. Mivel a gyakorlé jatékok eszkoz-
€s anyagigényesek, ezekbdl nagyobb mennyiségre van sziikség.

A kicsik szdmdra legyenek oltoztethetd, hizhatd, _rakosgathaté jét€ksze-
rek, termeszete:; dnyagok' 'Légyenek olyan eszkozok amelyeket to](;gathat—
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. nak, amelyekbe rdkodhatnak\ maguk is beleiilhetnek, amelyekkel szdllit-

R

hatnak. Ha lehetGség van r4, helyezzen az 6voné a csoporiszobaba is ho-

——

mokoz6t, pancsolGasztalt, hogy a gyerekek itt is szabadon vélaszthassdk
- ezt a tevékenységet.

Jat€k kdzben az 6vond ligyeljen arra, hogy a kiilonb6z6 mozgasos jatékot
jatszo gyerekek tekintettel legyenek egymasra, ne zavarjik egymadst, kimél-
J€k egymds jatékat. A latszolag céltalanul izg6-mozgé gyerekeket sztondz-
heti a gyakorl6 jatszdsra. Ha sziikséges, egy-egy mozdulatot mutasson be,
vagy jatsszon egyiitt a gyerckekkel.

Az 6vong kisérje figyelemmel minden egyes gyerek jatékat. Segitse a
gyerekeket, hogy jatékuk a gyakorl6 jatékbol a szerepjatékig fejlddjék.

3 — 4 éves korban a hangok, a szétagok, szavak, esetleg rovid monda-
tok és dallamok, a halandzsa jatékos szabaly szerinti ismétlés ttjan yalnak
jatekka. A jaték szempontjab6l nem a szoveg, hanem annak ritmusa és a
sokszor hozzikapcsolodé mozgds a lényeges. Ez szerez oromet, ez készte-
ti a gyerekeket ismétlésre. Az 6vond hallgassa érdeklédéssel a halandzsa
€s szovegismétlS jatékokat, Osztondzze a gyerekeket djabbak és djabbak el-

mond4sara.
A tevékenységhez kapcsol6dé beszéd mdr a kiscsoportban is hattérbe
szorithatja a hang €és a beszéd jatékos gyakorldsét, de azokat a gyerekeket,
akik kevésbé kozlékenyek, beszédkedviikben gatoltak, éppen ez a jaték se-
githeti a fejlGdésben.

A mozgasok azaltal valnak jatékkd, hogy onként folallitott és vallalt sza-
balyokat tartalmaznak. A gyerekek a jatékos mozgdst mindig ugyanabban
a forméban, ugyanolyan szabdlyok szerint ismétlik, ezekhéz a szabalyok-
hoz ragaszkodnak. Maskor a gyerekek jatékszereket és eszkozoket rakos-
gatnak valamilyen maguk alkotta jatékszabdly szerint.

A homokszords, kavards, vizontogetés, gydrds, papirtépés, mazolds, ka-
vicsszoras orommel végzett, hosszan tart6 foglalatossdgok.

4 — 6 — 7 éves korban a gyakorl6 jaték tartésan csak akkor jelentke-
zik, ha a gyerek fejlédésében lemaradt, képességei fejletlenek, tapasz-
talatai, élményei szegényesek, vagy amikor egy uj jatékszer, eszkoz hasz-
nalatit még nem ismeri, €s a sikeres jatékhoz a jatékszerrel valo elézetes
manipuldldsra van sziiksége.

Gyakorl6 jaték jelentkezik a konstrukcids és szerepjaték elemeiként is.
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Az 6vond ebben az életkorban is‘engedje a gyakorl6 jatékot. Ha azon-
ban azt tapasztalja, hogy egyes gyerekek kizérolag ezen a szinten marad-
nak, keresse meg az okokat, s igyekezzék ezen a fejlédési fokon atsegite-
ni Sket. El6fordulhat, hogy a szerep- vagy a konstrudlo jaték egy-egy mii-
velete kivdlik a jatékbol, a gyerek belefeledkezik a miveletek, mozdulatok
ismételgetésébe. Amig aktivan belemélyed tevékenységébe, az 6voné ne
zavarja meg. Amikor azonban az aktivitdsa csdkken, Osztonozze szoval,
esetleg eszkozokkel a korabbi, abbahagyott jaték folytataséra.

2. A szerepjaték

10 jaré Efajm amely a _g_akorlo jaték k kerete1 kozott bontakonk ki, és klfej-

et e formajat az 6voddskor végére éri el. A gyevekek 9zerep_;§teka tapa%z—

- talataikat, ismereteiket, elkepzeleselket és az ezekhez fiz6do érzelmeiket
_tukroﬂ A szcr:,pjatek feitetelem a gyerekek onallosagat kezdemenyezeset

e rm—

meg. A vallalt s;erepeken keresztiil abrazol_lak a valosag szamukra lénye-
ges mozzanatait, mikozben sokolddluan megnyﬂvanulnak — és alakulnak

—a gyerekek kozti tarsas kapcsolatok, az egyiittmikodés, a kolcsonos al4-
és folérendelés, a kozos tevékenység. A szerepjitékban a gyerekek val6sa-
gos kozosségi életiiket élik, benne €s altala alakul maga a gyerekkozosség.

A gyerek jatékaban kiilondsen a hozza érzelmileg kozel all6 felnotteket

.  —— o - ———-.-.__,

és tirsakat utdnozza. Azonosul az 6vong, a sziil6 cselekvéseivel, szavaival,

o SRS

ges?tuéawal Megje]emtl a felnottek és a gyerekek kozottl kapcsolatokat

e et R

eﬂfogado b?BlG[Ctt&le‘; 6v6n6i magatdrtds esetén az azonosulds inten-
zivebb.

Az 6vond segitse az onkéntességnek, szabad vilasztdsnak, 6ndllosagnak
érvényesiilését a jaték megszervezésében, a téma megvalasztisaban, a sze-
repek kiosztiasaban, a szereplk kozotti viszonyok életre keltésében, a jé-
tékszerek, eszkozok kivalasztasaban, a jatékhelyzetek kialakitdsdban. Gon-
doskodjék arrél, hogy a gyerekek biztonsdgban érezhessék magukat. Ma-
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gatartdsa hasson 6sztonzdleg a jatékotletek kibontakozasdra, a szinvonalas
tarsas egyiittmikodésre.

Amikor a gyerekek kérésére az 6vond részt vesz a gyerekek jatékaban,
akkor fokozottan ligyeljen irdnyitdsdnak moédjara és mértékére. Nem sziik-
séges, hogy szerepet vallaljon, néha elég ha jelen van, ha magatartdsa,
hangja igazodik a jaték tartalmédhoz, hangulatdhoz. Lényeges, hogy mindig
természetes legyen.

A jaték téméajihoz kapcsolddo szerepek €s az ennek megfeleld magatar-
tas fokozottan megkivanja a tdrsra figyelést, a kivinsdgok késleltetését, az
elgondoldsok médositasat.

Torekedjék arra az Gvond, hogy a gyerekek valtozatos szerepekben ve-
gyenek részt a jatékban.

Hivja fel a figyelmet a jelentéktelennek latsz6 szerepek vonzo, érdekes
tartalmara. Ugyeljen arra, hogy a szervezéképes, aktiv gyerekek ne keriil-
jenek Osszeiitkozésbe egymdssal az irdnyitdé szerepek szétosztisakor, ne
szoritsdk hattérbe a félénk, visszahuizodo gyerekeket, ne kényszeritsenek
rdjuk nemkivénatos szerepet.

Az 6vonoé feladata, hogy a félénk, batortalan, passziv, vagy a csoportba
djonnan érkezé gyerekeket kapcsolja be a jatékba, szerepvallaldsukat kisér-
je figyelemmel, segitsen nekik a tapasztalatszerzésben, buzditsa dket, eset-
leg jatsszon veliik egyiitt.

Noha az 6vodiéskort gyerekek legjellemzébb jatéka a szerepjaték, tovabb-
ra is érvényesiil, s6t egyre sokszinilbb lesz az el6zd életszakasz jatéka, a gya-
korld jaték is. :

Torekedjék az dvond arra, hogy minden gyerek szerepjatéka egyéni ké-
pességeinek legfejlettebb szintjén bontakozhassék ki.

Konfliktus esetén az 6vond torekedjék a gyerek szandékanak, bels6 in-
ditékainak megériésére. Sajat példdjaval is segitse eld, hogy a gyerekek ér-
z€kenyebbé vialjanak tarsaik érzelmeinek folfogdsaban, elgondoldsaik meg-
értésében, elfogaddsaban.

3 — 4 éves korban a gyerekek elsajatitjdk és mar betartjdk a jatéksze-
rekkel és az egyiittjdtszdssal kapcsolatos elemi szabalyokat. J61 érzik ma-
gukat tarsaik kozott, szivesen jdtszanak egyediil, egymas mellett, vagy két-
hdrom gyerekbdl all6 csoportban. A jatékukhoz Ondlléan megkeresik az
eszkozoket, azokra vigydznak és a jatékszerek haszndlatiban Altaldban
megegyeznek.
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Képesek olyan szerepjatékok kezdeményezésére €s eljatSzdsara, ame-
lyek egyszer( cselekvéseket €s kapcsolatokat tartalmaznak, amelyekben a
résztvevok kiilonbozd jellegzetes miiveleteket végeznek, kiilonbozd szere-
peket toltenek be.

4 — 5 éves korban tartésan kialakul a kisebb-nagyobb csoportokban va-
16 egyiittjatszds igénye. Mozgasuk, értelmi és érzelmi fejlédésiik alapjan
megértik komyezetiik egyszerdbb jelenségeit, és készek ezeket jatékukban
ujraalkotni.

A gyakori szerepcserét és az eszkdzOkhoz ragaszkodast folvaltja a sze-
rephez valé kotédés. A gyerekek képesek a cselekvések dsszehangoldsdra.
A jatékszerekkel és eszkozokkel végzett cselekvés, a szerepl6k magatarta-
sa megfelel a szerep altal megkivant tevékenységeknek és emberi kapcso-
latoknak. A szerepjaték témajanak megfelelden képesek az egyszertibb ko-
zOs jatékok megszervezésére, a sziikkséges jatékszerek kivélasztisara.

5 — 6 — 7 éves korban megértik és elfogadjdk jatszétarsaik elgondo-
lasait, tevékenységiik logikdjat. Alkalmazkodnak a jaték szabdlyaihoz. Le
tudnak mondani egy-egy kedves jatékszerrdl. Véllaljdk a szamukra kevés-
bé érdekes, kedvezdtlenebb szerepeket is. Tudnak vezetni, €s jatszotarsaik-
hoz alkalmazkodni. Képesek olyan jat€khelyzeteket l1étrehozni, amelyek-
ben tapasztalataik, érdeklGdésiik alapjan dbrdzolhatjak a felndttek tevé-
kenységét és kiilonféle kapcsolatait.

Megfelel§ tapasztalatok és élmények birtokdban onalldak a jat€k el6ze-
tes kozos tervezésében, a szerepek kivalasztdsaban, a jatékszerek és eszko-
z0k megvdlasztdsaban, a szabalyok betartdsdban.

A jatszocsoportok tagjai kozott tartds €s szoros kapcesolat alakul ki.

3. Barkacsolas

A szerepjatékban a gyerekek élethelyzeteket alkotnak tjra. Ehhez szé-
mos eszkOzre van sziikségiik. Az 6vond alakitsa ki a gyerekekben azt az
igényt is, hogy alkalomadtdn maguk készitsék el a jatekhoz sziikséges esz-
kozoket. A barkdcsolas a jaték 1gényébdl induljon ki, tehat legyen kotetlen.
Azok a gyerekek vegyenek részt benne, akiknek kedviik van eszkozokre.
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IdSpontjat is a jat€khelyzet hatdrozza meg. Az 6vond teremtse meg a fel-
tételeket, hogy a 4 — 6 — 7 éves gyerekek jatékid6ben barmikor barka-
csolhassanak. Mivel a készitett eszkozoket felhaszndljdk, ezért olyan anya-
gokat bocsasson rendelkezésiikre, amelyeket konnyen, egyszertd eszkozok-
kel is megmunkélhatnak.

A barkécsolast személyes példamutatéassal is biztositsa az 6vond. Gon-
doskodjek helyrél, anyagrol, és kifogastalan, a gyerekeknek megfelel
szerszamokrol. Az 5 — 6 — 7 évesek szdmara legyen egy sarok, ahol az
anyagok és szerszdmok 4ttekinthetd €s konnyen elérheté mddon tarolhatok.
Gyujtogessenek a gyerekek minden olyan anyagot, amelyet 6nalléan meg
tudnak munkalni. Ismertesse meg az 6voné a gyerekekkel a kiilénb6zé
anyagokat, a szerszdmok haszndlatat és az egyszertibb technikai fogdsokat.

A barkdcsolds folyamatat jatékosan irdnyitsa. Annyi segitséget nyijtson,
amennyit a gyerekek igényelnek, és amennyi feltétleniil fontos. Szoktassa
a gyerekeket arra, hogy jatékaik kiegészitése, készitése kozben djabb és
jabb otletekkel probalkozzanak.

3 — 4 éves korban a barkdcsolds el6készitéseként az 6vond a gyerekek
bevonasaval készitsen kevésbé munkaigényes, kiegészitd jatékszereket. Az
elromlott jatékok javitdsat, festését a gyerekek szeme lattdra végezze, és
ezt kisérje kedvet ébreszt6 magyardzattal. [gy természetes lesz a gyerekek
szdmdra, hogy a hibds eszkozoket kijavitjak, a hidnyzokat késébb maguk
is elkészithetik.

4 — 5 éves korban a gyerekek segitsenek az 6vondnek a jatékok meg-
javitdsdban. Beszéljék meg kozosen, hogy egy-egy jatékhelyzetben mire
lenne sziikségiik. Osztonozze Gket ezek elkészitésére, az elkészitésben se-
gitsen a gyerekeknek. 4

5 — 6 — 7 éves korban az 6voné segitse el6, hogy a barkdcsolds a sze-
repjat€k, a babozds természetes eszkoze, alkotorésze legyen. A gyerekek
egy-egy esetben maguk kezdeményezzék a maguk 4ltal vélasztott médon
és eszkozokkel. A létrehozott eszkozt minden esetben haszndljik is fel a ja-
t€kban, dramatizaldsban.
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4. Dramatizalas, babozas )

A szerepjatékot gazdagitja, ha a gyerekek irodalmi élményeiket szaba-
don valasztott, kotetlen modon dramatizaljak. Ennek elsé feltétele, hogy az
irodalmi alkotdsok érzelmileg megragadjak a gyerekeket, valéban esztéti-
kai élményt jelentsenek szamukra.

Az 6voné adjon lehetGséget a gyerekeknek arra, hogy mese-, vers-,
filmélményeik alapjdn elképzeléseik, szandékaik szerint formaljak at vagy
tovabb a torténetet, valasszak ki a szerepldket. A cselekményben, a drama-
tizalt szovegben azt viszonylagos kotottsége mellett is azt adjak vissza, ami
érzelmileg kozel all hozzajuk, ami foglalkoztatja Gket. Tegye lehetGvé,
hogy a mesék hdseinek tetteit, a cselekmény menetét, a szerepl6k monda-
nivaldjdt, hangjat, mozdulatait a gyerekek sajdt elgondoldsaik alapjdn
jatsszak el. A gyerekek kezdeményezéseihez kapcsolédva segitse a megva-
|6sitast. Hivja fel figyelmiiket az adott helyzetben érdekes, jelentés mozza-
natokra, €s ha kérik, adjon tanicsot a megoldas maodjara.

A dramatizalashoz gondoskodjék kiilonféle eszkézokrdl, jelmezekrdl, a
kiilonboz6 szerepeket jelzé kellékekrdl. Ezeket a gyerekek esztétikai élmé-
nyeihez igazodva valtogassa, Gjitsa fel, segitségiikkel készitse el, alakitsa
at. Mar a kicsiknek is tegye lehetévé, hogy megismerkedjenek a kellékek-
kel. Hagyja a kellékeket eldl akkor is, ha nem dramatizalnak, hogy azokat
mas témaja szerepjatékban is felhaszndlhassdk.

Az esztétikai élmény éppen ugy forrdsa lehet a bdbozdsnak, mint bar-
mely mads tapasztalat, elképzelés. A babjitékban a gyerekek kozvetleniil
nyilvanulnak meg, jatéktevékenységiik a kornyezethez vald viszonyukat,
az atélt cselekvés vagy torténés altaluk folfogott tartalmat tiikrozi. A gye-
rek a babot azért is érzi kozel magdhoz, mert az még ndla is kisebb, cse-
lekvéseit, sorsat 6 iranyithatja.

A bibjatekbol adodd élmeények altalaban harom, egymaissal szoros

‘osue’ruggcsbcn lcvo forrdsbol fakadndk

részt.

— A gyerekek babjiatéka, esetleg ovondi segitséggel.

— A gyerekek babkészité tevekeny‘;ege €s 0nallo jitéka az 1gy késziilt
babokkal.
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Az 6vodai bdbelGaddsok témdjdul folhaszndlhatk népmesék, dalok,
versek, rovid elbeszélések. 'Az 6v6n6 keriilje a tanmese jellegi, didaktiza-
16 torténeteket.

A babjatek igazi kifejezeszkoze _maga a mozgas, és ez vizudlis élményt

is !elent a gyerekeknek A pusztan verbdlis hatds sem a bclbmuveqzctl ko-
vetelményeknek, sem a gyerekek fejlettségének nem felel meg.

Az 6vond szines, megragado, érdeklédést felkeltd babjdtekkal ébresz-
szen kedvet a gyerekekbcn a babozaahoz Az 6v6n6 bablatel'(a a gyereke—

B S —

ket utdnzdsra keqzteu E7ert adjon Iehetoseget arra, hogy a ldtOttdkdt Ok is.

e, i e

eljatszhd%ak Ehhez nyuﬁ%on segitseget esetleg Jatq%zon egyutt a gyere-

S, EEEC

kekkel, de ne erolle%e ﬁogy pontos md<;m legyenek ‘id_]dt ~vagy mas fel-
nott Jalekdn:ll{_m P

A jatékidében a paravan mogott, de paravan nélkiil is legyen alkalmuk
a gyelekcknek kedviik szerint megszolaltatni a szdmukra legvonzobb ba-
bokat. Az 6vénd is felhivhatja a figyelmiiket a babokra, késztesse a gyere-
keket a babjaté€kra. Tanitsa meg Oket a gyerekek kézméretének megfelels
bdbuk mozgatdsira. A babok célszerd, kifejez6 mozgdsit gyakoroltassa
gy, hogy a gyakorlat mindvégig jitékot jelentsen a gyerekek szamdra. A
babjaték szovegét ne tanitsa be sz0 szerint.

A gyerekek dltal készitett babokkal alkalmilag az 6vénd is bemutathat
egy-egy rovid jelenetet. Ez még inkdbb utidnzdsra serkenti éket.

Az 6vodaban a babozas is oldoit [égkdrben, folosleges kotottségek nélkiil
folyjek. Az év fol yaman Osszegylt tapds&taldtok aldpﬁll_i‘l_lﬁf_aésalldkm
egy babjat€kot a sziiléknek, mds csoportbeli gyerekeknek, vendégeknek is.
[gy a gyerekek szereplési vagya alkot6 tevékenységgel parosulhat. A sokré-
td tevékenység (bdbok készitése, jaték kiilonbozd szerepekben), kiilondsen
atarsakkal és a felndttekkel kialakul6 sajdtos kapcsolatteremtés, valamint az,
hogy a gyerek esetleg sajdt érzelmeit is eljatssza, személyiségfejlesztd hatd-
su. '

3 — 4 éves korban elsdsorban a bdbu mozgdsa kelti fel a gyerekek ér-
dekl6dését, mivel szdmukra a cselekvés klf@_]ﬁ?fﬂ)b mint a sz9. Legyen a
csoportszobaban néhdny olyan babu, amelyet az 6véné gyakran hasznal, és
a gyerekek jol ismerik. Ezek a babuk ,.€ljenek” a gyerekek kozott, legyen
helyiik a csoportban.

4 — 6 — 7 éves korban a gyerekek kézméretének megfelels babok, va-
lamint az asztalra dllithatd, a gyerek magassdgdnak megfelel§ paravén is
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dlljon rendelkezésre, hogy iilve babozhassanak. A babuk kivalasztasa felel-
jen meg a gyerekek dltal kedvelt meséknek, kapcsolédjék élményeikhez.
Idénként cserélje az 6vond a babukat, hogy tobb mesét, torténetet is el-
jatszhassanak. A mesealakok mellett kedveltek a hétkoznapi €let figurai is
(kisldny, kisfid, bacsi, néni, orvos, csecsemd stb.), amelyek a sajit élmé-
nyek eljitszasdra alkalmasak. Készitsen az 6voné a gyerekekkel kozosen
sik- és egyszeri fakandlbabukat fabél, terménybdl vagy mas anyagbol. A
babjatékhoz sziikséges eszkozok készitése valjék a gyerekek szivesen vég-
zett tevékenységévé.

5. Epit6, konstruald jeiték

A gyerekek kockdkbol és mds jatékszerekbdl, kulonbozo alkatrészekbol,
awmm killonféle targyakat hoznak létre.
Az ,.én csinadltam” tapasztalata blzonysagot nyuﬁ a gyereknek sajat képes-
ségeirdl, ndveli biztonsagérzetét.

A tapasztalatok hatdsdra a spontan létrejové alkotdsok mellett fontos he-
lyet kap az eldre elgondolt, meghatdrozott céllal végzett épités.

A gyerekeket az alkotds 6rome, a sokféleképpen Osszedllithato 5atek‘;zer

és épitSelem folhaszndlgsa Osztdnzi a konstrudlasra. A, valamit alkotni”
igénye, orome kreativitasuk mellett értelmi es tarsas képességeiket is sok-
oldaldan fejleszti.

Az épitd jdték az eszkozok €s az anyagok valtozatossdgat igényli. Be-
szerzésiiknél vegye figyelembe az 6voné a csoport Osszetételét, a gyerekek
egyéni sajitossagait; azt, hogy a jatékszerek kiilonbozd fajtdi mas-mas fej-
lettségld gyerekeknek felelnek meg. A hagyomdnyes épit6kockak mellett
sziikség van olyan épitGelemekre is, amelyek Osszekapcsolhatok, egymas-
ba illeszthet6k. Ezek mérete és mennyisége olyan legyen, hogy beldliik va- .
I6ban tetszetSs épitményeket alkothassanak a gyerekek. Szerezzen be az
6vond nagyméretd szines mianyag épitelemeket, fa, fém €s mianyag me-
chanikai jatékszereket, Lkl_[ajggl@_t ffelkew e_szkozoket gyongyoket is.

Igyekezzék az 6vond elérni, hogy minden gyerek megtaldlja a neki leg-
megfelelSbb épitd és konstrukcios elemeket és képes legyen ezekkel elmé-
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lyiilten jatszani. Tanitsa meg dket a konstrukcids eszkozok haszndlatara, az
anyagok kezelésére.

Kiilonds gonddal és megértéssel segitse a homokban folyé jatékok ki-
alakuldsdt. A kicsiknek mutassa meg a kiilonb6zé homokozoformék hasz-
nalatat. A nagyobbaknak adjon egy-egy otletet arra, hogy mit lehet még ho-
mokbdl épiteni, mivel lehet az épitményt kiegésziteni, tovdbbfejleszteni.

3 — 4 éves korban a gyerekek gyakran bonyolult épitményeket alkot-
nak, amelyeket még nem képesek megismételni. Az 6voné feladata, hogy
lehetdvé tegye szamukra az Osszerakosgatds €s a szerkeszté€s oromét. Gon-
doskodjék arrdl, hogy az dsszedllithato jatékszerekkel foglalkozé gyerekek
nyugalmas helyet taldljanak maguknak. A kirakds, az épités, az Osszedlli-
tas kozben segitse ket az eredményes megoldasokhoz.

.4 — 6 — 7 éves korban a konstrudlo, €pit jat€kelemekbdl jatékszere-
ket 1s tudnak késziteni a gyerekek. Az épités, a konstrualas gyakran a sze-
repjatékokhoz kapcsolodik: az €lethelyzetek reprodukdldsa kdzben épite-
nek, szerelnek, szerkesztenek, vagy a létrehozott alkotds hatdsara képzelik
bele magukat kiilonb6z6 élethelyzetekbe. Az 6vénd késztesse Gket arra is,
hogy az elemekbdl a valésiag targyaihoz, jateksy*erekhez vagy egyszer(
modellekhez hasonlét készitsenek.

A konstrudlds fejlettebb fokdn a gyerekek mind igényesebbekké valnak
alkotasaikkal szemben. A fejlédést egyarant jelzi a bonyolultabb alkotasok
létrehozéasa, az eredményességre torekvés, a valasztott, elképzelt modell
egyre pontosabb megkozelitésének igénye, a bonyolultabb jatékelemek
biztos kezelése, a szerepjatékkal valé sokoldalu kapcsolat.

Az 6voddskor végén alkotdsaikat mar onalloan, sok egyéni étlet alapjan
hozzdk létre, és képesek a kiilonboz6 anyagok, eszkézok kombinalt alkal-
mazasara is.



6. Szabalyjaték

Jellemzdje, hogy pontos, meghatarozott szabalyok szerint zajlik. A sza-
balyok hatdrozzdk meg a jaték megkezdésének modjét menetét, befejezé-
sét, egy-egy szakaszanak lezdrasat.

A jatek jellegébdl kovetkezik a szabdlyok pontos betartdsa, a szabalyok-
nak megfelelé viselkedés. Hallgatni kell a jatékvezetGre, meghatdrozott
modon lehet segiteni egymdasnak, illetve mindenkinek a sajat csoportja ér-
dekeit tandcsos szem el6tt tartania. Ugyesen, kezdemeényezGen kell jatsza-
ni, s kiizdeni kell a gy6zelemért. A szabdly betartdsa vagy megszegése kii-
16nboz6 érzelmeket valt ki a jaték résztvevEibél, s ez nagymértékben meg-
hatdrozza a gyerekek magatartdsit, egymashoz, csoporthoz valé viszonyat.
A szabdlyjatékban a gyerekek 6ndllésiga a szabaly onkéntes vdllaldsdban,
és nem a szabdlyok 6nkényes megvaltoztatdsaban fejezddik ki. A jaték sza- |
bilyainak 6nkéntes villaldsa mér a gyakorl6 jatéknal is megtaldlhaté. Bér
ebben a jatékban még nincsenek tudatosan vallalt szabdlyok, a gyerekek ja-
t€k kozben ragaszkodnak a sajat maguk 4ltal folallitott sZ&bélyokhoz. Ezt
a természetes megnyilvdnuldst fejleszti tovabb az 6voné a szabalyjatékok -
segitségével. Bér a szabdlyok maradéktalan betartdsat csak.a nagyobb gye-
- rekektdl kivanhatja meg, a szabdlybetartds elemeinek megismertetésével |
~ mdr a kisebbeknél is probalkozhat. g

Vannak szabdlyjitékok, amelyeknek jellegébdl kovetkezik a !«olcsonm i
segitség. A kolcsonos segitségadds helyes formdinak elsajatitdsdval hozza-
szoknak a gyerekek, hogy ne egymas kudarcainak, hanem sikereinek oriil-
jenek. A megfelel§ keretek kozott egymdsnak nyujtott segitség a gyerek-
ben azt az érzést kelti, hogy tdrsa sikerének & is részesévé valhat.

A gyerekek akdr nyernek, akar vesztenek, a szabalyjatékban is tanuljak
a helyes magatartds alapvet6 formdit: a szerénységet, mértéktartast, az
eredményekre torekvést. A nagyok csoportjitéka fejleszti a kozosségi ér-
z€st €s a feleldsségtudatot. A gyerekek megtanuljik, hogy viselkedésiiktél
és ligyességiiktdl is fiigg az egész csapat gydzelme.

Vannak gyerekek, akikben olyan fesziiltséget okoz a jaték, hogy emiatt
nehezen tudjak tiszteletben tartani a szabdlyokat. Az G ,szabalysértéseik”
a jaték hevébdl adodnak. Az 6vong ne ldsson rossz szandékot az ilyen ma-
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gatartds mogott. Figyelmeztesse a gyerekeket a szabalyok betartasara, és
ne marasztalja el 6ket. '

A szabalyjatekok egyes fajrdi t6ként a gyerekek mozgdsdt, mdsok elsd-
sorban értelmi képességeiket fejlesztik.
= nw7gésos szabalyjarekakhoz tdrtoznak a tesmevelési jatékok, a dalos

e B

tosdxk, labdajatekok, mozg,ésos verseny_]atekok. (Lasd. Zenei neveles, Test-
neveiéf-; o f)
kzrakok dominok, kaﬂyajatekok nye]w Jdtekok stb. (Lasd: Anyanyelw nt;:l =
veles Irodalmi nevelés c. f.)

- A szabalyjatékok kivalasztasanal az 6vong vegye figyelembe a gyere-

kek kivansagait, fejlettségét, a csoport 1étszamat, a helyi adottsagokat, a Ja~

ték elézményeit. Segitse a gyerekeket a jdték kivalasztasaban, vezetésében,
a szabdlyok betartdsdban.

Az 6vOnd tervszeriien késziiljon fel a szabalyjatek megtanitasara. Jat€k
kozben gy helyezkedjék el, hogy mindenkit jOI ldsson. Ha a ]atszo CSO-
port hibat kovet el, dllitsa le a jatékot, és a szablyos vegrehajtasmbemutd—
tasaval adjon segitséget a tolytatdshoz Ugyeljen arra, hogy a gyerekek a
“szabadon valasztott jatékban is megtartsak annak szabdlyait, egymashoz
udvariasak, eldzékenyek legyenek.

Lényeges, hogy. a gyerckek pontosan megtartsdk a jatékban betoltott
szerepiiket, ne druljdk el egymast vagy a kozos ,.titkot”, mert az veszélyez-
tetheti a szabdlyjaték alakuldsit. A 4 — 5 éveseket mar fokozatosan vonja
be az 6vond a jatékvezetésbe is, és versenyelemekkel, bonyolultabb cselek-
véssel tegye vonzova a szabalyjatékot. A nagyobb gyerekekkel legyen még
igényesebb €s érje el, hogy egyénileg is tudjanak szabdlyjatékot vezetni. A
gyerekre bizott csoportot azonban kisérje figyelemmel.

Fontos, hogy az 6vond alland6 ,készenlétben” legyen. Figyelmesen ko-
vetve a gyerekek jatékat, képes legyen cselekvéseit, szavait, metakommu-
nikéciojat a gyerekek folyamatos visszajelzéséhez kapcsolni. Igy észreve-
heti, hogyan fogadjdk a gyerekek jatékirdnyito tevékenységét, ennek alap-
jan elemezheti nevelési eljarasait, finomithatja, médosithatja magatartasat,
iranyitasi modszereit.
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3 — 4 éves korban azokat a szabdlyjatékokat alkalmazza az 6vond,
amelyek a gyerekek mozgdssziikségletét kielégitik, szabélyai egyszertiek, s
tartalmukndl fogva kozel allnak a gyerekekhez. A 3—4 évesek csak azt a
szabalyjatékot fogadjdk szivesen, amelyben nincs kiilongsebb kotottség, és
nem sziikséges hozza az egész csoporttal vald egyiittmiikodés sem (pl. kor-
jaték).

4 — 5 €ves korban mdr olyan szabélyjatékok is vélaszthatok, amelyek
megkivanjak, hogy a gy6zelem elérése érdekében a gyerckek egyéni kivan-
sagaikat egyeztessék tarsaik érdekében, kozosen drkodjenek a szabilyok
betartdsa felett. ;

5 — 6 — 7 éves korban vilaszthatnak olyan szabalyjitékot is, amely
nagyobb ligyességet vagy nagyobb szellemi eréfeszitést igényel. A nagyok
mér a bonyolultabb szabdlyjitékok megtanuldsdra és gyakorldséra is képe-
sek, s mikozben azt nagy kedvvel, orommel jitsszak, egymast a szabdlyok
betartasdra is figyelmeztetik. Az 6vong engedje, hogy a gyerekek jatéka-
ban az egészséges versengés is jelen legyen, ez azonban soha ne csapjon
dt az egymdssal szembeni negativ érzelmek kifejezésébe. -
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A MUNKA

HELYE A NEVELESI FOLYAMATBAN

FELADATOK:

1. A munka irdnyitdsanak altaldnos elvei
2. A feltételek megteremtése

A FEJLESZTES TARTALMA:

A munkafajtak €s fejlédésiik, irdnyitdsuk ajanlott médszerei
1. A napossag 4-5 5967
2. Alkalomszeri munkik 3 — 4 4 >3 32017
3. Novény-
és allatgondozas 354 4 - 35 5—>6—>7
éves korban
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A MUNKA

Helye a nevelési folyamatban

A gyerekek a munkat — éppugy mint a jatékot — éltaldban konnyedén,
orommel végzik. Ezért szivesen azonosulnak a munka céljdval, termé-
szetesnek tartjak sziikségességét, élvezik az elért eredményeket.

A munka azonban az 6vodaskor végéig jdtékos jellegii marad.

Az ovodai jdrék és munka kozti kiilonbség a kétféle tevékenység indité-
kdban van. A munka célra irdnyul$ tevékenység. Tobbnyire kiilsé irdnyi-
tassal folyik, a gyerektdl belsg fegyelmet, kotelezettségvallaldst és annak
teljesitését igényli. A jaték ugyanakkor spontdn tevékenység, motivuma
nem a c€lban, hanem magdban a tevékenységben van.

A munka elvégzését kiilsd sziikségesség indokolja. A gyereknek valamit
teljesitenie kell, munkdjanak eredményét 6 és mdsok egyardnt tapasz-
talhatjak. :

A munka feleldsséggel jir, megfeleld bedllitoddsra, ismeretekre, készsé-
gekre van hozza sziikség. Gyakorlds hatasara kialakul a gyerekekben a
munka céljanak tudata, a felelGsségérzet, és képessé vilnak arra, hogy szi-
moljanak tevékenységiik kovetkezményeivel is.

A munka végzése kbzben — az 6v6nS céltudatos irdnyitasival — a gye-
rekek megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat, ismereteket szereznek
természeti, tdrsadalmi komyezetiikr6l. Minden munkatevékenység tjabb
tapasztalatok forrasat jelentheti. (Lasd: A kormyezet megismerésére nevelés
c. f.) A munka hozzijirul az értelmi képességek fejlédéséhez azdltal is,
hogy megalapozédik a munka iranti tisztelet, eredményének megbecsiilé-
se, fontossdganak €s hasznossagdnak értelme, felébred a gyerekekben a
dolgozé ember szeretete.

Munkavégzés kozben formalédnak €s egyre pontosabba valnak a mun-
kahoz' sziikséges készségek. A gyerekek megtanuljdk a legsziikségesebb
eszkozok, szerszdmok célszerd hasznalatat.
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Munka kozben kezdenek kialakulni a munkaszervezés képességének
alapjai is. A gyerekek megismerkednek a munkafolyamat részmozzanatai-
val, azok célszerd sorrendjével, s a részfolyamatokat eldre elgondoljak.
Ergsodik kezdeményezlkészségiik. A sziikséges munkét felszolitds nélkiil
megkezdik, a hidnyossdgokat észreveszik, mikdzben fejlédik egylittmiko-
dési képességiik i1s.

Az 6vodédban a munka elsdsorban kozosségért végzett tevékenység. Ma-
gaban foglalja a napossdgot, az 6voda, a csoport mindennapi életével kap-
csolatos alkalomszerd munkdkat, a ndvény- és dllatgondozast. Ezzel hoz-
zajarul a gyerekek kozti tdrsas kapcsolatok alakuldsdhoz, a kdzdsségéit
végzett tevékenység értelmének, sziitkségességének és oromének felfogasa-
hoz, atéléséhez. ElGsegiti a kapcsolatok szinesebbé, bensdségessé valasat.
Lehetévé valik altala a kitartds, a felelGsségérzet, a kotelességteljesités
gyakorldsa, az onértékelés €s ezzel egyiitt a kozosségi értékelés alakuldsa.
A gyerek munkdjat ezért fontos nevelési eszkoznek tekinteni.

FELADATOK

1. A munka irdnyitdsanak altalanos elvei

Az 6vono M_n."r.q_{fmeg a gyerekeket a feladatok elvégzésére. Ismertesse
meg veliik az adott munka eszkozeit, azok jésé._zerl.’i'has_znzilatzit, a munka
legcélszerdbb fogdsait, azok sorrendjét, a munka ellendrzésének médjait.
‘Alakitsa a munkakészségeket és szokdsokat.

"~ Timaszkodjék a munka jdtékkal megegyezd sajdtossdgaira. ErGsitse a
munkdra késztetd inditékokat a gyerekekben, ugyanakkor erdsitse és fej-
lessze a munka sajatos, jatéktol eltérd vondsait is.

Mindenfajta munkdban €s minden korcsoportban teremtse meg az
ondllé munkavégzés lehetSségét. Ezért csak olyan munkit bizzon — illet-
ve a munkdnak csak azt a részét bizza — a gyerekekre, amelynek elvégzé-
sére megerdltetés nélkiil képesek.
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Az egyes munkafajtakat fokozatosan vezesse be es a munka mennyisé-

get is csak fokro:I fokra noJé]]E - S ey YRR
Biztositsa a gyerekek tenyleges aknwtdsar kUS_ZPbOIJe ki az iires, for-
malls tevékenykedést. . e
" Biztositsa a munka dllandésdgdt és folyamatossdgdt. A gyerekek mind-
azokat a feladatokat, amelyeknek elldtdsara képesek, vegezzek isel Az al-
Tanddsag, a folyamatossdg is er6sitse benniik a munka szﬁc‘?@ﬁ‘éﬂs'é'egenek f

SRS, _ <A e e b

brzését, ng_l_lgylozhetetlensegenek fehsmereset

chgye figyelembe az 6vond az egyes gyerekek egvéni sajdtossdgait.
Igyekezzék elémi, hogy minden gyerek a kepessegemek megfele]o munka-
feladatot kapja, és legyen alkalma arra is, hogy a még nem telje‘sen elsaja-
titott munkafogasokat gyakorolhassa,

" Az 6v6n6 a munka jellegének, a csoport és az egyes gyerekek fejlettségé-
nek megfelelden érrékelje a munkat. Redlis, az egyéni fejlGdést figyelembe
vevo értékelésével segitse a gyereket az adott feladat jobb megolddsdra, éb-
resszen kedvet a tovabbi munkéhoz. Osztonozze a gyerekek onértékelésének
alakulasat, igényszintjének novekedését. A munka a napi tevékenységek ter-
mészetes részét alkossa; soha ne legyen biintetés.

Rt N —————

2. A feltételek megteremtése

Az 6v6nd teremtse meg a gyerekek szdmdra az életkorukhoz, erejiikhoz
mért munkalehetdségeket. Gondoskodjon arrdl, hogy a gyerekek sajit sze-
mélyiik, illetve a csoport érdekében maguk végezhessenek el minden olyan
munkét, amelyre egészségiik kdrosoddsa nélkiil képesek. Az 6voda lehetdsé-
gel alapjan kapjanak tartalmilag gazdag, valtozatos feladatokat.

Az 6vono biztositsa a legalkalmasabb eszkozoket, szoktassa rd a gyere-
keket, hogy tartsdk azokat rendben. '

Teremtse meg a nyugodt, kiegyensiilyozott munkdhoz sziikséges lég-
kort. A gyerekek érezzék, hogy munkdjukat igénylik és szdmon tartjak.

A munkadt se az 6vond, se a dajka ne végezze el a gyerekek helyett, ne
fejezze be, a gyerekek el6tt ne csindlja djra akkor sem, ha erre sziikség len-
ne. A kozvetlen segités a gyerekek ondllosdganak és a munka elvégzéséhez
sziikséges ismereteinek, készségeinek fejlesztésében nyilvanuljon meg.
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Az 6nall6 munkavégzéssel adjon modot arra, hogy a gyerekek a sziik-
séges készségeket elsajdtitsak, gyakoroljak, lassak munkdjuk céljat, hasz-
nossagat.

Tegye lehet6vé, hogy a gyerekek az altaluk kiilonosen kedvelt munka-
fajtakban elmélyedhessenek. Igyekezzék elérni, hogy gatldsos, visszahizé-
do tarsaikat bevonjdk a munkdba. Az egyiittesen végzett munka, . a kozos
orom ¢s felelsség, az egyiitt elért eredmények segitsék a barati kapcsola-
tok, kisebb csoportok kialakuldsdt és megszilardulasat. Ehhez sziikséges,
hogy a napirend biztositson a munkara megfelelG id6t, és a gyerekek a kii-
I6nboz6 feladatokat egyéni tempdjuknak megfelelen végezhessék. A mun-
ka helyes megszervezése €s kell§ targyi feltételei biztositsak, hogy a gye-
rekeknek ne kelljen varakozniuk.

Ha sziikséges, hivja fel a sziildk figyelmét a tiirelem, az érdekl6dés, a
segités €s a munka értékelésének fontossdgara. Segitse a sziilGket, hogy ve-
gyek komolyan, tartsdk tiszteletben gyerekiik munkdjat, megbizatasait, le-
gyenek segitségére annak elvégzésében. Beszélgessenek vele sajat munka-
Jukrdl is.

Igyekezzék elérni, hogy minden csaldd szoktassa gyerekét a sajdt sze-
mélyével kapcsolatos teenddk elvégzésére. A sziil6k koriilményeik, lehetd-
ségeik €s gyerekiik sajatossdgai alapjan vonjdk be 6t a csalad egészét érin-
t6 munkdba, erejének megfeleléen vegye ki részét a kozos tennivalokbél.
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A FEJLESZTES TARTALMA

A munkafajtik és fejlédésiik, irdnyitasuk
ajanlott moédszerei

1. A napossag

A napossag kozosségi megbizatas. A naposi funkcié gyakorldsa sordn a
gyerekek olyan munkat végeznek, amely nélkiilézhetetlen a csoport élet-
rendjében. A napossagot 4 éves kortdl lehet bevezetni. Erre az idére a gye-
rekek eljutnak az ellatdsdhoz sziikséges bedllitédashoz.

A napossag feladattudatot feltételez, figyelemdsszpontositdst igényel.
Ezért Gvja a naposokat az 6vond attol, hogy egész nap késziiltségben le-
gyenek, és veszitsenek jatékidejiikbél. A naposok nyugodt étkezési feltéte-
leinek megteremtése is az 6vond feladata.

a) 4 — 5 éves korban a naposi munka sikere 6sszefiigg a kivalasztas
modjaval, a munka irdnyitisdaval és értékelésével.

Helyes, ha minden csoportban 6ndlléan alakitjik ki a kivdlasztds rend-
szerét. Az 6vonS ismertesse a gyerekekkel, hogy névsor, iilésrend vagy
mas rend szerint jeloli ki a naposokat. Ennek alapjan a gyerekek tartsdk
szdmon, hogy mikor keriilnek sorra. Az 6voné a napostablan egy nappal
kordbban jelezze, hogy kik a naposok. A naposokat megfelel6 kellékekkel
— koténnyel, jelvénnyel — ldssa el.

Ugyeljen arra, hogy minden gyerek sorra keriiljon. Akik nem merik,
vagy nem akarjak a feladatot vdllalni azokat ne erditesse. Deritse azonban
ki a visszautasitds okdt, majd tiirelemmel é&s tapintattal igyekezzék munka-
kedviiket, érdeklGdésiiket felkelteni, s csak ezutdn bizza meg Gket a napo-
si teendok ellatasaval.

Szamukat az 6voné a csoport letbzamato] az asztalok szarnatol és az
elvégzendd munka mennyiségétdl fiiggSen dllapitsa meg. Vilaszthat két,
esetleg asztalonként egy-egy napost, vagy lehet az egyik asztalndl iilé
Osszes gyerek is napos (naposok asztala). Minden esetben iigyeljen arra,
hogy egy-egy ndposnak e}egendo de teherblrését meg nem. halado olyan

A p——
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fe]addta legyen, amelyet 6rommel, szivesen es eredmenyesen el tud vegez—
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Minden napos 1smerje meg, hogy az egyes teriileteken mikor, milyen
feladatai lesznek "Az 6vond hivja fel a naposok Tigyelmét a sorra keriilg
mumkarass o

Ossza meg a naposok kozott a munkat, beszélje meg veliik, hogy ki mi-

ért felelGs. Segitse a gyerekeket a munka folyamatos elldtdsaban, a célsze-

rd egyiittmikodésben. Ismertesse meg velik az egyes munkafolyamatokdt

azok részmozzanataival egyiitt. Az étkezéssel kapcsolato‘-. teenddket a na-
posok maguk végezzék. A Jatekelrakasban azt vegyék szamba, hogy rend-
ben van-e minden:-AZ 6vond szoktassa 6ket arra, hogy tekmtqek at a cso-.
“?tﬁﬁﬁ?xt és ahol szlikséges, segitsenck.

“AmaposokK feladafaikat noévekvé OndHOSdbgaI oldjdk meg.

A lassiibb vagy gyakorlatlandbb gyerekek szamdra kezdetben kevesebb
vagy konnyebb feladatokat ad]rcm 4z BVong, €s ‘ezek sikeres ellatdqa utan
novelje a tennivaldikat. A tobbl napos segrtse a lemaradot de ugy hogy ne
_helyette dolgozzanak. ;

Az 6voné a naposok ‘munkdjat konkrétan, a ‘csoport jelenléteben érté-

i T

e — g i

kelje akkor “amikor az attekinthetd a csoport és a gyerekek szamara.

4 — S éves korban

A naposok az 6vonG irdnyitdsdval felteritik az asztalteritot, szétosztjak
az étkezéshez sziikséges eszkozoket, segltenek az ételek kmsztz’tséban A
szilard ételeket az asztalra helyeznk FEtkezés utan leszedik az asztalt ate-
rit6t "Gsszehajtjak (a két napos egyiittesen), helyere teszik a mosogatasra
‘nem kerulo eszkozoket (szalvétatartd, kenyérkosar %tb) ‘Ha sziikséges, le-
torlik az asztalokat, féﬂéﬁq*zesepnk\a morzsit.

A Jatek befe]ezese utan f;gyelemmel klsénk és segftik hogy minden ja-
lyukre keriiltek-¢."

“—A-termet szukqeg szerint atrendezik, az asztdlokat padokat szekeket
szanyegeket a helyukre tes:nk ' e e

Seg1 tenek az ovononck a kiilonboz6 fogla alkozdsi eszkozok kiosztasaban
és osszeszedeseben B e

,-.__,__

-
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b) 5 — 6 — 7 éveseknél a naposi munka megszervezése az el6z6ekhez
hasonl6, de mar nagyobb 6ndllosaggal, felel6sséggel latjak el feladataikat.

A naposok kivélasztasanak rendszere béviil. A gyerekek maguk tartjak
szdmon a kovetkezd napon sorra keriiloket. A gyerekek ugyan fejlettebbek,
munkdjuk azonban most t6bb, mint az el§z¢ évben volt. Helyes, ha az 6vé-
né ezt megbesz€li a naposokkal és a csoporttal is, ezzel is novelve a kozos-
ségért végzett feladat felelGsségének tudatat.

Az 6vond fokozatosan bdvitse az j tennivalokat, mikézben pontosan
megismerteti a gyerekekkel, mit var el téliik, s e feladatokat hogyan végez-
z€k el. Az uj feladatok kiosztdsa el6tt beszélje meg, hogyan volna célszert
elosztani a munkat. Ezzel segitse €16, hogy maguk a gyerekek képesek legye-
nek munkdjukat megosztani, napostarsukkal egyiittmkodni. Tanitsa meg a
naposokat a segitségnyujtasra. A munka értékelésébe vonja be éket, ezzel is
segitse eld realis onértékelésiik alakulasat.

5 - 6 — 7 éves korban

A naposok onalloan felteszik az asztalteritcket, eloveszik €s kiosztjdk az
_etkezeshez szukqe_:ges eszkomket és eqztetlkusdn eﬁ"endeztk dZ ds?tdlon

et A 2 L

Ft,ltalal _]dk a remrcllt (tlzormt) és az uzsonndt Etkeze% utdn les?edlk az

e

asztalt, a teritot OI’IaHOdI] oqszeha]tjak ésa helyére teszik. Rendbe rak]dk és
helyre viszik a mosogatasra nem keriil§ eszkozoket. A papirszalvétat ossze-
hdji(}“dtjdk és a szalvétatartoba helyezik.
Osszeseprik a morzsakat, feltorlik az asztalok kornyékeét.
mehakds utan ha s7uksege% ellgaznjgk ec;?tenkusan elhelyemk a tar-
gyakat. g
A 'F"gye!emmel kiserik, hogy az udvari Jatékok a helyukle keriiltek-e.

e T AP S AN 1 K P A0 05 e et A S TR R T ST e

A focrlalkomsokhm smkaegeq e%zkozok kiosztasaban ndgyobb onallésag-

e S

gal vmek részt. Az allandéan hasznalt eszkozoket, felszerelési tdrgy“kdl
“fetszotitds nélkiil elGveszik, klowt_]ak(tomdruhdﬁ tomauerek‘) ‘Aszabadiéri
Jdtelihw Toglalkozashoz sziikséges eszkdzoket a megjelolt helyre viszik. g
A naposok egy(.b feladatai olyan mértékben novekednek, dmﬂyen mér-
tékben ezt az Gvoda adottsdgdl lehetévé teszik. Példdul v1gya.mak a kiilon-
%Zﬁﬁe[ylsegek lendjere meq]og_so] jak a bZObEmovenyekef Szukseg szerint

strende ezik a csoportszobat. Udvarral nem rendelkezo ovoddkban seg1tenek
a kicsik jatékait kivinni a Jdtszohe!yre
Nyiron segitenek a fiirdés el6készitésében. Ahol a frissitd testnevelést té-

len is a szabadban tartjak, segitenek elGkésziteni az udvart a testneveléshez.
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2. Alkalomszeri munkdk

Az 6voda, a csoport €letében vannak olyan munkafeladatok, amelyeket
a gyerekek a naposi feladatok mellett alkalomszerden végeznek. Az alka-
lomszerd munkak egy része id6r6l-idére szabdlyosan ismétlddik, tehat ter-
vezhetd, mdsik része esetleges. Mindezeket a feladatokat a sziikségletektdl,
a munka jellegétdl, a koriilményektdl fiiggden a csoport egyidejien végzi,
vagy megbizatisként egyes gyerekek teljesitik. Alkalomszerd munkanak
tekinthets a kornyezet rendjének biztositdsa, segités az 6vondnek, egymas-
nak €s a kisebbeknek, ajandékkészités és egyéb megbizatdsok.

a) A 3 — 4 évesek kezdetben az 6vondvel egyiitt végezzék a munkat.
‘Az 6vond magyardzza el, mutassa.meg, mit, hogyan végezzenek el. Elein-
te onkéntes jelentkezés alapjan vonja be a gyerekeket. A munkdtodl tartoz-
kodokat eldszor tegye érdekeltté, keltse fel cselekvési vagyukat, bizza meg
oket kisebb feladatokkal.

Az tinnepekre valo felkésziilés sordn készitsenek a gyerekek az 6vong
segitségével olyan kisebb tdrgyakat, amelyeket részben ajindékba adhat-
nak, részben a terem diszitésére is felhaszndlhatnak. A terem diszitésében
is segitsenek az ovOndnek, diszitsék a jatéksarkot.

Az 6vond hivja fel a gyerckek figyelmét az egyiitt végzett munka el6-
nyeire, mutassa meg az egyiittmikodés lehetGségeit. Ha eldre nem litott
feladat adodik, gondolja 4t, hogyan vonhatja be abba is a gyerekeket.

3 — 4 éves korban

A gyerekek erejiikh6z mérten részt vesznek a rend fenntartdsiban, a
csoportszoba atrendezésében.

Bizonyos eszkdzoket segitenek atvinni az egyik szekrénybdl a masikba.

Ugyelnek az 61t6z6, a mosdé rendjére, kérik az 6vénd és a dajka segit-
ségét.

Az udvari jét€kszereket jaték utan a helyére teszik.

A leesett, elszort targyakat 0sszeszedik, sziikség esetén kérik az 6véng,
illetve a nagyobb gyerekek segitségét. ,

Segitenek az 6vond jatékjavité munkdjaban, adjak kezébe az anyagokat
és az eszkozoket.
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Segitenek a csoportszoba diszitésében, a terit6k, asztali diszek elhelye-
zésében, a babaszoba elrendezésében.

Ovéndjiik egyéb megbizatasainak onalléan eleget tesznek, targyakat el-
’kérnek, atadnak, iizeneteket tovabbitanak 6vodan beliil.

b) A 4 — 5 éves életkorban mdr tudatosan véllaljak a feladatokat. fgy
az O0vond olyan munkét is rdjuk bizhat, amely szdmukra kezdetben még
nem vonzd. Magyardzza el roviden a munka elvégzésének hasznat, mutas-
sa meg a munkavégzés modjat.

Adjon minél tobb megbizatast a gyerekeknek. Kiilondsen a mozgékony,
nehezen koncentrdlo gyerekeket lehet a megbizatasokkal érdeklédové, ak-
tivva tenni. Ugyeljen arra, hogy az egyes megbizatdsokat ne mindig a leg-
fejlettebb, legbuzgdbb gyerekeknek adja. A passzivabb gyerekeket is min-
dig vonja be, mert az eredményes munka sikerhez juttathatja cket.

Kiilonos gondot forditson az dvond a kozosen végzett munkdkra, a gye-
rekek kozotti munkamegosztas és egyiittmikddés megszervezésére, vala-
mint azokra a munkdkra is, amelyeket a gyerekek mds csoport vagy az
egesz ovoda érdekében végezhetnek el.

4 — 5 éves korban

A csoportszoba rendjének kialakitasaban folyamatosan részt vesznek.
Sziikség szerint dtrendezik a termet. Az eszkdzoket funkcidjuknak megfe-
leléen helyezik el.

Az 6ltozoben €s a mosdoban segitenek a tisztasag €s a rend megdlrzésé-
ben. Segitkeznek a foglalkozasokon hasznélt eszk6zok eldkészitésében.

Az ovonovel egyiitt egyszertibb javitasokat végeznek el a jatékokon.

Az dvondvel egyiitt feldiszitik a csoportszobat, ajandékot készitenek ko-
z0s unnepeikre, vagy mas alkalmakra.

Segitik a kisebbeket és egymast az 61tozkodésben, a vetkGzésben.

Teljesitik az 6vond egyéb megbizatasait: a kért eszkodzoket behozzdk
vagy kiviszik, az lizeneteket atadjak stb.

c) Az 5 = 6 — 7 éveseket szoktassa hozza az 6vono, hogy maguk is
vegy€k észre, mire van a kornyezetiikben sziiksé€g. Vonja be a gyerekeket
az 6vodaval, a csoporttal kapcsolatos tervezgetésbe, kérje a véleményiiket.
A csoportszoba dtrendezése, a diszitd elemek kicserélése vagy mas munka
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elott kozosen beszéljék meg a teendSket. Ha érdemes, az 6vond a gyere-
kek elgondolésa szerint valtoztasson eldzetes elképzelésein.

Adjon olyan feladatokat egy-egy gyereknek vagy gyerckcsoportnak,
melyeknek megolddsi modjait is Ondlléan alakitjdk ki, amelyek érdekében
maguk szervezhetik meg, €s ondlléan végezhetik el a munkat (példaul: ja-
téksarok takaritisa, atrendezés, babaruhdk mosdsa, kertrész takaritasa). To-
rekedjék arra, hogy mindenki szivesen vallaljon munkat, és minden gyerek
minél tobbféle munka elvégzésében szerezzen jartassigot. Oszténdzze a
gyerekeket ajandékok készitésére, serkentse Oket otleteik elmonddsara €s
megvalositasara.

Tegye lehet6vé, hogy figyelemmel kisérhessék a kisebbek életét. A se-
gitséget gy szervezze meg, hogy a teenddk felismeréséhez maguk a gye-
rekek jussanak el. Nézzék meg a kicsik kertjét, homokozoéjat, jatékeszkoz-
készletét. Ha jatékot és ajandékot készitenek nekik, csoportosan is latogas-
sak meg dket.

Adjon az 6voné a gyerekeknek alkalmilag olyan megbizatdsokat is,
amelyekhez otthoni eldkésziiletekre van sziikség.

S5 — 6 — 7 éves korban
Részt vesznek a csoportszoba diszitésében, rendezésében, a csoportszo-
ba dtrendezésére vonatkozd megbeszélésen otleteket adnak az 6vondnek.
Onalléan képesek a terem diszitésével kapcsolatos feladatok elldtdséra, vi-
rdgot hoznak a vazaba stb. Az élésarok szamara magvakat gyujtenek.
_ Vigyaznak a terem rendjére, felszélitas nélkiil felveszik az elejtett papir-
darabot, helyére teszik a kint felejtett eszkdzoket.
Megjavitjdk a jatékszerek kisebb hibait.
Részt vesznek a jatékszerek tisztitdsaban, a babaruhdk mosasaban.
Tarsaikkal egyiitt meghatarozott id6kozokben nagytakaritast végeznek a
jatéksarokban. Unnepekre ajandékokat készitenek.
Minden olyan teriileten segitenek, ahol erre sziikség van.

109



3. Novény- €s allatgondozas

A novények €s kisallatok gondozasaval ezek életfeltételeinek megterem-
téséhez jarulnak hozza a gyerekek (iiltetés, ontozés, etetés, itatds stb.), mi-
kozben atélik és megfigyelik a kdzremikodésiik nyoman létrejovd valtoza-
sokat. (Lasd: Kornyezet megismerésére nevelés c. f.) A novény- és éllat-
gondozds az udvaron és a csoportszobdban egyarant folyhat. |

Kisdllattartds csak abban az esetben ajinlott, ha annak feltételei bizto-
sithatok: ha az allatok jol elkiilonithetdk, mert akkor nem okoz fertézésve-
sz€lyt. Folyamatos gondozasuk a gyerekek segitségével a felnéttek felada-
fa.

A teremben és a kertben az évszakoknak megfeleléen végezhets tevé-
kenységek: a csirdztatds, riigyeztetés, a veteményeskert, a virdgoskert gon-
dozésa, a fii gereblyézése, a falevelek osszegydjtése, a hoseprés, az €lGsa-
rok gondozasa stb.

Azokban az 6voddkban, ahol nincs kert, az élésarkot tegyék gazdagab-
bd. Itt sem mondhat le az 6vong a kerti munkdval kapcsolatos feladatok-
rol. :

A novénygondozas csak tugy oldhaté meg, ha az 6vond ndveli az €l6sa-
rok teriiletét. Az udvar nélkiili 6vodakban is haszndljon ki minden olyan he-
lyet, ami a névények gondozdsdra, termesztésére igénybe vehetd (a folyoson
elhelyezett biitorokat, az ablakmélyedéseket, erkélyeket). Minden helyre kii-
16n (megtervezett méretld) 1adakat csindltasson. Ahol egy kis szabad teriilet
van, ott egy-két négyzetmétert deszkapaldnkkal keritsen el, mintegy mester-
séges kertet hozva létre. A ladak széle olyan magas legyen, hogy abba a no-
vény igényeinek megfeleld foldmennyiséget tehessen. Vegye szamba a gye-
rekek dltal ismert és fogyasztott konyhakerti novényeket, s amennyiben a
kornyezet azok termesztésére alkalmas, tgy néhdny tovet mindegyikbdl {il-
tessen, illetve vessen a liddkba. Ne mennyiségre torekedjék, hanem minél
tobbféle munkalehetéség és megfigyelés biztositdsdra. Minden novény mds
gondozast igényel. Ezekre a kiilonb6z8 gondozdsi médokra is hivja fel a gye-
rekek figyelmét. '

A mostohdbb koriilmények kozott termesztett novények fejlddésének
megfigyelése, gondozdsa hasznos élményt jelenthet a gyerekeknek. Ennek
sordn az 6voné mutasson rd az emberi beavatkozdsnak a novényekre tett ha-
taséra.
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Kiilonds gonddal készitse eld a foldet. A ndvények kivalogatisakor a
helyi lehetdségeket vegye figyelembe. Ebben a munkdban elsésorban a na-
gyok vegyenek részt. '

A 3 — 4 éveseknél a lehetéségeknek megfeleléen az 6vond a nbvénye-
ket és az allatokat a gyerekek elétt, esetenként veliik egyiitt gondozza.
Kozben magyardzza el, és mutassa meg, hogy mit, miért és hogyan csinal.
Hivja fel a gyerekek figyelmét a bekovetkezett és virhato valtozdsokra.
Igyekezzék felkelteni minél tobb gyerek érdeklddését, €s bevonni Gket a
munkaba, de egyszerre legfeljebb két-harom gyerek kozremikodését 1gé-
nyelje. Azokat a gyerekeket, akik nem kapcsolédnak be, ne erdltesse.

Az élGsarok a gyerek tevékenységének és megfigyelésének egyik terii-
lete. (Nem azonos a szoba diszitését szolgdlé novényekkel, amelyeket a
gyerekek egyiitt is gondozhatnak.) Legyenek benne kiilonb6zG novények,
amelyek évszakonként, esetleg napokon beliil is vdltoznak. Ide keriiljenek
a gyerekek dltal gydjtott, az 6vond altal hozott termések és magvak, a tél
utolsé harmadéban riigyeztetett dgak, csirdztatott magvak is. Az éldsarkot
esztétikusan, konnyen hozzaférhetd helyen, a gyerekek szemmagassigdban
helyezzék el.

Ahol a koriilmények lehetdvé teszik, az él6sarokban legyen akvarium és
terrdrium is halak, csigdk, teknGsbékak részére. A madarak koziil kanari €s
pinty tarthato. '

Az udvaron a gyerekek szélesebb korét vonja be a novény- €s dllatgon-
dozédsba. Ehhez alljanak rendelkezésre a gyerekek méretének megfelels lo-
csolokanndk, seprik, kosarak, lapdtok.

3 — 4 éves korban

A gyerekek figyelemmel kisérik az élgsarok novényeinek gondozasat.
Ahol akvarium, terrdrium van, megtigyelik az allatok etetését.

A tavaszt varva segitkeznek a riigyeztetés, a csirdztatas el6készitésében.
Az Gvéndvel egyiitt elvetik a magvakat, folyamatosan részt vesznek azok
gondozasdban, figyelik a magvak fejlédését, az €élosarokban bekovetkezett
véltozdsokat.

Osszel segitenek a nagyobbaknak a falevelck osszegytjtésében, figyelik
az udvar rendezését.

Tavaszt6l az 6vong irdnyitasaval megontozik a virdgokat, a veteménye-
ket.

111



A4 — 5 éveseket mar fokozottabban vonja be a ndvény- és dllatgondo-
zasba; keltse fel, tartsa ébren érdeklddésiiket, alakitsa ki a novények, az al-
latok megfigyelésére és a folyamatos teenddkre valo bedllitodasukat, is-
mertesse meg Oket az egyszeriibb munkafolyamatokkal.

Az él6sarokban az ontdzést, az dllatok etetését, a gyijtést folyamatosan,
az évszaknak megfelelden egymast valtva végeztesse a gyerekekkel. Adja
feladatul az élésarok allando bOvitését, gyarapitdsat, rendezését a helyi
adottsagoknak megfelelden. Fontos, hogy a gyerekek részesei lehessenek a
termés betakaritasanak. Ezért els6sorban rovid tenyészidejd (honapos re-
tek, saldta, hagyma), illetve folyamatos gondozast nem igényl6 novényeket
is iiltessenek (kdposzta, burgonya, s6ska, spenot). '

A tavasz bekoszontése elétt lehetSleg minden gyerek csirdztasson kiilon-
féle terméseket, magvakat. Ehhez az 6v6n6 gondoskodjék kiilonbdz6 mére-
td és anyagud edényekrdl (példdul virdgeserepek, falddikdk, tivegedények).

A veteményes- és virdgoskertben legyen olyan rész, meiyet az ovong ird-
nyitaséval kizar6lag a gyerekek gondoznak. Hasznaljdk a kerti szerszdmokat
gy, hogy kozben vigydzzanak 6nmagukra, tirsaikra és a novényekre. Az
ovond szervezze meg, hogy az id6jarasnak, a tiﬁv.ényfajtékﬂak.és a kert adott-
sagainak megfelelden a novények, dllatok gondozasa folyamatos legyen.

A fogyasztdsra alkalmas zdldségféléket, gyiimolcsoket kozosen fo-
gyassza el a csoport; a termelt novenyekkel kmal ja vagy ajandékozza meg a
tobbi csoportot.

Az udvarrendezés évszakonként kiilonbozé tevekenyqegekre nyujt lehe-
tGséget (példaul: gereblyézés, falevél Osszegyiijtése, jarda seprése, holapato-
las). A gyerekek alkalmanként mdr fellazithatjak a homokot, kézben gyako-
rolhatjdk a kapa és a gereblye haszndlatat.

A kozegészségiigyi eldirdsoknak megfelelden kapjanak helyet kisallatok
az €lésarokban és a csoportszoban kiviil, a szabadban is. Gondozasukrol a
felnGttek, etetésiikrol a gyerekek is gondoskodjanak.

4 — 5 éves korban

A gyerekek folyamatosan kozremiikodnek az éldsarokban 1évé névények,
kisdllatok gondezasaban.

Osszel részt vesznek a kertbe Kiiiltetett szobanodvények atulteteseben
Kiilonbdz6 magvakat, terméseket gytdjtenek és elhelyeznek beldlitk néha-
nyat az élésarokban.
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Részt vesznek a kerti munkdban, a termés dsszeszedésében, a virigos-
kert rendezésében.

Részt vesznek a kerti d4gydsok téli pihenésre vald eldkészitésében. Be-
takarjdk a kisebb fakat, az évelS novényeket. |

Segitenek a lehullott levelek Osszegyujtésében, haszndljdk a testmére-
tiiknek megfelelS kerti szerszdmokat.

Tel végén részt vesznek a magvak iiltetésében €s a kikelt novények gon-
dozéasdban. |

Az 6vondvel egyiittmikodve az évszaknak megfeleléen folyamatosan
gazdagitjak, véltoztatjak az élGsarkot.

Tavasszal a veteményeskertben segitenek a magvak, a novények iilteté-
sében. '

Ontozik a kertet, segitkeznek a fif gondozdsédban, gereblyézik, sszesop-
rik a lenyirt fiivet. '

Leszedik és Osszeszedik a fogyasztdsra alkalmas termést.

5 = 6 > 7 éveseknél az 6vons igyekezzék a novény- és dllatgondozast
ligy megszervezni és iranyitani, hogy a gyerekek minél 6ndll6bban lathas-
sdk el feladataikat. Allapitsik meg, mikor milyen feladatok ell4tdsa fontos.

Az élGsarokban 1évS novények gondozdsiba, idénként dtrendezésébe, a
novények €s a termések gyijtésébe az 6vons probilja meg bevonni a cso-
port minden tagjat. A gyerekek kozosen €s egyenként is gydjtsenek kiilon-
boz6 terméseket, kavicsokat. Engedje meg a gyerekeknek, hogy otthoni
gyljteményeiket behozzdk az élGsarokba. Hivja fel a figyelmiiket arra,
hogy mit, hol és mikor gydjthetnek.

A kiilonféle megvak €s gyokerek csirdztatdsat, hajtatdsat a gyerekekkel
egyiitt keszitse eld. Gondoskodjanak szerszamokrol €s mas kellékekrdl. A
konyhdval rendelkezd ovodak a f6zés eldkészit€sébe is vonjak be a gyere-
keket (példdul borsofejtés, soska, spenot tisztitas).

A virdgoskert kialakitdsa kozben torekedjék arra, hogy a gyerekek év-
szakok szerint kovetni tudjak, mikor, milyen virdg nyilik. A virdgok sz€pit-
sék az 6vodai kornyezetet. ,

A kisdllatok gondozdsdnak feladatai a 4-5 évesekével azonosak, de a
gyerekek itt mar kapjanak nagyobb 6ndllésagot.



5 —» 6 — 7 éves korban : L

Osszel részt vesznek a kertbe kiiiltetett novények felszedésében, atiilte-
tésében.

Folyamatosan gondozzak az €l§sarok ndvényeit.

A gyijtott terméseket, magvakat, egyéb novényi részeket meghatdrozott
~ szempontok szerint csoportositjak, és onalléan elhelyezik az élGsarokban.

Megfigyelik a valtozasokat, azok figyelembevételével gondozzik a no-
vényeket.

Tél végén dgakat gydjtenek.

Minden gyerek Onélldan iiltet. El6készitik a foldet és elvetik a magva- -
kat.

Folyamatosan dtrendezik, mas és mds ndvényekkel liltetik be az €16-
sarkot.

Az allatok gondozédsdba az 6vond irdnyitdsa és feliigyelete mellett kap-
csolédnak be.

Folyamatos feladatuk az udvar és a kert rendezése.

Osszel 6n4lléan terméseket gydijtenek.

Részt vesznek a kert téli eldkészitésében, a novények kidsott fold alatti
részeinek Osszegytjtésében, ezeket téli helyiikre teszik. Segitenek a kertbe
kiiiltetett novények cserépbe iiltetésében, dsszeszedik a gyiimolcsoket.

Kozremikodnek a falevelek Gsszegereblyézésében, az udvari jarddk
tisztdn tartasdban.

Tavasszal részt vesznek az dgydsok kialakitdsdban, a fold elGkészitésé-
ben, az utak tisztitdsaban.

Diszitik az dgyasok széleit. A virdgoskertben az évszaknak megfeleld
virdgokat, magvakat iiltetnek, segitenek a palantdk kiiiltetésében.

Folyamatosan részt vesznek a novények gondozdsaban, megallapitjak
az elvégzendd muveletek sorrendjét, indokoljak egy-egy feladat elvégzésé-
nek sziikségességét vagy feleslegességét (példaul: az Ontozést, a gyomla-
14st).

Egész évben segitenek a fi gondozdsdban, Osszegereblyézik a levagott
fiivet. Ahol nincs mod novények iiltetésére, gondozasara, ott a gereblye és
a kapa hasznalatat a homok fellazitdsaval gyakoroljak.,

Télen részt vesznek az udvaron a ho eltakaritasdban, az utak tisztitdsd-
ban.
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A TANULAS

HELYE A NEVELESI FOLYAMATBAN

FELADATOK:

1. A tanulds irdnyitasdnak dltaldnos elvei
2. A tanulds megszervezése
3. A feladatok megval6sitdsanak ajinlott modszerer
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A TANULAS

Helye a nevelési folyamatban

Az 6vodaban a tanulds egyrészi spontdn, masrészt a nevelési célok ér-
dekében sajatosan szervezert tevékenység. A képességek, a magatartas, a
tanulas irdnti vigy, a motivacio fejlodeset €s az ismeretszerzést egyarant
magaban foglalja.

A megfigyel€s, az emlékezetbe vésés és felidézés ebben az életkorban a
gyakorlati revékenységbe dgyazottan fejlodik.

A gyerekek gondolkoddsdban a valésdgos cselekvés mellett a fejl6dés
hatdsara egyre inkdbb helyet kapnak a targyakrél és a veliik valé cselekvé-
sekrdl kialakult belsé, gondolati képek. A megismerés fokozatosan 4ttevé-
dik a képszerii, szemléletes gondolkodds szintjére. A fogalmi gondolkodds
azonban csak késobb kezd kialakulni. '

A gyerekek a cselekvéses miveleteket, az Osszefiiggéseket a beszéd
szintjén képesek megérteni €s kifejezni. Az el6ttiik végbemend, tébbnyire
sajat cselekvéseik eredményeként Iétrejovs viltozdsokat, a felismert Gsz-
szefiiggéseket sajat szavaikkal is ki tudjak fejezni. A szobeli kifejezés a
gondolkodds €s a beszéd tudatossi valdsinak, az értelmi képességek fej-
lesztésének fontos eszkoze.

A tanulas kozben végzett sokféle tevékenység lehetdséget ad az érdekls-
des kielégitésére, a tapasztalatszerzés, a ,megtanulds”, a gondolkodas 6r6-
menek at€lésére, az alkotdsra, az emberi és a targyi kdrnyezet szépségének
felfedezésére. A tanulds a gyerekek vildgképének alakuldsdt is befolyasolja.
Hatasdra a gyerekek tapasztalatai rendezGdnek. Pontosabba vilik érzékelé-
siik, €szlelésitk, megfigyelSképességiik, tartdsabb lesz figyelmiik, emlékeze-
tik, gazdagodik fantdzidjuk, fejlédik beszédiik és gondolkoddsuk, képessé
vélnak problémak felismerésére €s megoldasara.
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FELADATOK

1. A tanulds 1ranyitasanak altalanos elvei

Az dvoddban a gyerekek spontan, onkéntelen modon tanulnak, ezért az
6vond a gyerekek megismerési vagydra, érzelmi beallitottsigdra, dnkénte-
len figyelmére timaszkodva iranyitsa a tapasztalat- és ismeretszerzés fo-
lyamatat. _

A gyerekeket a tanuldsban a kivdncsisdg, az 6von6hoz fiiz6dé érzelmi
kapcsolat, a foglalkozasi helyzet motivdlja. Kiilonosen érdekesek szamuk-
ra azok a foglalkozasok, amelyekben Osszefiiggéseket fedezhetnek fel.

A gyerekek tevékenységi vagyanak kielégitése az eredményes tanulas
elengedhetetlen feltétele.

A problémaszitudcié szellemi aktivitdsra osztonoz. Az érdeklédést tar-
t6san azok a helyzetek valtjak ki, amelyekben a gyerekek maguk taldljak
ki a megoldast, mikdzben atélhetik a felfedezés dromét.

Az onallosag 1s erds motivalo tényezd. Ezért az 6vodai tanulas cselek-
vésre, szemléletes helyzetekben szerzett konkrét tapasztalatokra épiiljon. A
szemléletesség €rvényesitéséhez nélkiilozhetetlen a targyak és jelenségek
sokoldalu, érzékletes megjelenitése, a targyakkal valo cselekvés.

Az 6vond a gyerekek kérdéseire, megjegyzéseire épitve vezesse a ta-
pasztalat- és ismeretszerzés folyamatat. A foglalkozasok szabad légkore, a
gyermeki megnyilatkozasok lehetdsége biztositék arra, hogy megismerhes-
se a gyerekek érzelmeit, gondolkodasanak, nyelvi fejlettségének szintjét.

Az 6vond jatekos hangvételét, a megismerés targya iranti érdeklodését
atveszi a gyerekcsoport is.

Mivel a fejl6dés nem egyenletes, fontos, hogy minden gverek onmaga
lehetdségeihez képest fejlédjék. Az 6vond ezt 'segitse eld, de semmiképpen
ne erdltesse.

Ezért a gyerekeket egyéni fejlettségiiknek megfeleléen differencialt fel-
adatadassal késztesse sokoldalu tevékenységre. Tapasztalatszerzésiiket ugy
irdnyitsa, hogy az a gondolati feldolgozast is segitse. Amikor Iehetséges, a
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~ gyerekek maguk vonjak le a kovetkeztetést, alkossanak itéletet, altaldnosit-
sanak. '

Az o6vodai tanulds a jaték motivaciés bazisédra €piil, mindvégig jdtékos
jellegli marad. A jatékos feladatmegoldasok fokozzédk a gyerekek érdekld-
dését, kitartasdt, fejlesztik gondolkoddsat.

A gyerekek jaték €s munka kozben is tanulnak. A foglalkozasokon szer-
zett tapasztalataik, ismereteik elemei viszont megjelenhetnek a jat€kban, a
tarsas magatartasban vagy egyéb tevékenységben. .

Az 6voné a foglalkozdsokon valtozatos, jatékos eljarasokat alkalmaz--
zon. Jatékossdg forrdsa lehet az eszkoz, az eljiras, a médszer. A jdtékos-
sag, mint alapelv, a tanulds egész folyamataban érvényesiiljon.

A gyerek csoportbeli kdzérzete, idrsas helyzete is hatdssal van tapasz-
talat- és ismeretszerzési kedvére, képességeinek — koztiik gondolkodéss-
nak — fejlédésére. A feladatok, problémak kézos megoldasa segiti a gye-
reket tarsa megértésében, a jelenségek, dolgok kozotti viszonyok gyakor-
lati felismerésében, tobboldali megkozelitésében. A fejlettebb gondolkodas
és nyelvi kifejezésmdd jobb lehetdséget teremt a tarsakkal alakulé kapcso-
latra.

Az 6vondvel és a tarsakkal vald egyiittmiikodésben alakulnak kozossé-
gi tulajdonsdgaik. Uj magatartasmodokat és viselkedési szokdsokat sajati-
tanak el. Elsésorban a tanulasi folyamatban jon létre a gyerekek tanuldshoz
szitkséges bedilitodasa, feladattudata.

A gyerekekben az ovoddn kiviil is nagy mennyiségid spontén tapasztalat,
élmény halmozddik fel. Ezeknek jelentds részét a csalddban, a felndttek te-
vékenységének megfigyelése révén, azok elbeszéléseibdl, a tomegkommu-
nikdciébdl és sajat tevékenységeik kozben szerzik. Az 6vond épitsen ezek-
re az ismeretekre, mert a spontin és az irdnyitott tapasztalat- és ismeret-
szerzés szoros kolcsonhatdsban dll egymassal.

A tanulds alapja tehit az dvond és a gyerekek kolcsonos egymasra hato
kOzOs tevékenysége. amelyet az 6vond az elére megtervezett feladatok alap-
Jan a gyerekek részvételével, megnyilatkozasaikhoz, egyéni fejlettségiikhoz
igazodva szervez és irdnyit. Az 6vond biztositja a tanulds tapasztalatszerzd,
képességfejlesztd, ismeretkzvetitd hatdsdnak érvényesiilését.

A tanulasiranyitas a gyerekek folyamatos megfigyelésére épiil.

Az 6vond akkor jar el hetyesen, ha megfigyelve a gyerek fejlédését,
észreveszi a kedvezd véltozast, €s elismeri a gyerek Otletességét, onallosa-
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gat, kitartasat. Buzditdsdaval noveli a gyerek onbizalmat, differencidlt érté-
kelésével elGsegiti Onértékelésének fejlédését. Ezzel teszi lehet6vé, hogy a
gyerekek sajat teljesit6képességiik optimdlis szintjéig eljuthassanak. Az igy
szervezett tanuldsi folyamatban képessé valnak arra, hogy tevékenységi va-
gyukat, érdeklodésiiket a céloknak aldrendelve érvényesitsék, elfogadjak
ovondjik javaslatait, Stleteit. A helyzett6l fiiggéen képesek lesznek arra is,
hogy vilasszanak az 6vénd dltal kindlt megolddsi médok kozott €s meg-
valositsdk sajat elgondolasaikat is.

A tanulds tartalma, vagyis a tapasztalatok €s ismeretek elsGsorban a
gyerekek kozvetlen (tdrsadalmi és természeti) kdrnyezetébdl szdrmaznak.
Magukban foglaljdk azokat a magatartasi formadkat, viselkedési szokdsokat,
erkolcsi tulajdonsagokat is, amelyeknek kialakitdsa ebben az életkorban ki-
véanatos. (Lasd: Kozosségi nevelés, egyéni bandsméd c. f.)

Az 6vodai nevelés programja koronként megjeloli a nevelési teriiletek
tartalmdt, (1asd: Az anyanyelvi-, irodalmi-, zenei-, vizudlis nevelés, a kor-
nyezet megismerésére nevel€s, a matematikai- és testnevelés c.f.) a foglal-
kozdsok gyakorisdgat és a fejlddés jellemzGit. LehetGséget kinal az 6von6-
nek arra, hogy a nevelési célok érdekében a csoport és az egyes gyerekek
fejlettségéhez, a helyi lehet6ségekhez alkalmazkodva maga vilassza ki,
tervezze meg €s épitse fol sajat csoportja foglalkozasi anyagit, vilassza
- meg a szervezési és munkaformakat.

A tervezés fontos kovetelménye, hogy az djabb tapasztalatok és ismere-
tek szorosan kapcsolddjanak a mar meglévGkhoz, tartalmuk fokozatosan
mélyiiljon, béviiljon.

A szervezési feladatok megitélésénél fontos annak figyelembevétele,
hogy vannak gyerekek, akik csak négy vagy 6t éves korban lépnek be az
dvodédba, de vannak olyanok is, akik négy éven 4t, tehat a hetedik életéviik
betdltés€ig ott vannak. A gyerekek csoportba soroldsdt ezért nagy koriilte-
kintéssel kell szervezni. A vegyes életkort (osztatlan) csoportok szervezé-
se nem okoz un. évismétlési problémat. Ha azonban azonos életkoriak a
gyerekek — negativ pedagégiai hatdsai miatt — fontos, hogy ne a nagy-
csoportot ismételje a gyerek.

Az 6voné vegye figyelembe, hogy a hidnyzé gyerekek fejl6dését alap-
vetéen nem befolyasolja a foglalkozasokt6l valé tdvolmaradds, mert a ne-
velési feladatok a kiilonbozd foglalkozdsokon ismétlédnek, fgy a visszaté-
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ré gyerekek is konnyen bekapcsolodhatnak. Ugyanakor a gyerekek hidny-
zasuk idején is szereznek élményeket, fejlédnek, csak nem az 6voda, ha-
nem az Oket éppen koriilvevo kornyezet hatasdra. Ezért helyes, ha az 6vo-
né tdjékozodik arrél, hogy mi tortént a gyerekekkel tavollétiik alatt, €s
visszatérésiikkor ennek hatdsit is figyelembe veszi.

Az egyes foglalkozdsok anyaganak tervszerd, tudatos feldolgozdsa hoz-
zajarul a sikeres iskoldra elokészitéshez.

2. A tanulas megszervezése

Aszervezett tanulas formai a kotetlen és/vagy kotott foglalkozasok. Mind-
kettGben érvényesiil a neveldi céltudatossdg €s tervszerdség, a pedagdgiai
onallosag.

A kotetlen szervezeti forma valamennyi korcsoportban a foglalkozdsok
egyik alapformdja, kicsiknél — a testnevelésen kiviil — az egyetlen szerve-
zeti forma. A kotetlenség a gyerekek Onkéntes részvételét jelenti. Alapvetd
szabaly, hogy a kezdeményezés nem zavarhatja a kialakult jatékot, ezért a
toglalkozas iddpontjanak megvdlasztdsa az 6vonotdl nagy kortiltekintést, ta-
pintatot igényel.

A kotetlenség a kezdeményezés idGpontjdra is érvényes. Torténhet a nap
barmelyik iddszakdban, amikor a nevelési helyzet és a gyerekek tevékeny-
s€ge erre lehetoséget ad.

Az ovono az elore megtervezett foglalkozast azon gyerekek korében kez-
demeényezze, akik még vagy mar nem jatszanak elmélyiilten, tapintatosan
vonja be Gket a csoport életébe, a kezdeményezések elGkészitésébe. Ugyel-
jen azonban arra, hogy az elékésziiletekben alkalmanként mds-mds gyerekek
vegyenek részt. Egyiittesen készitsék elS a foglalkozdshoz sziikséges eszko-
zoket a mesesarokba, az agyagozo-rajzolo asztalokra, vagy a csoportszoba
meghitt beszélgetésre alkalmas sarkdba. Az 6vond a j6 jatékot ne zavarja meg
felting késziilédéssel. Fontos, hogy a kezdeményezés helyének kialakitisa-
kor olyan koriilményeket teremtsen, hogy se a bekapcsol6do, se a tdvozo gye-
rekek .ne zavarjak egymadst, €s neki se kelljen kizokkennie a foglalkozasbal.

A kotetlen foglalkozdsokon kdtetlen az elhelyezkedés is. a foglalkozaso-
kon a gyerekek a legkiilonbdzébb médokon foglalhatnak helyet. A foglal-
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kozas kezdetén tigy helyezkedjenek el, hogy az esetleges helyvaltoztatds a
foglalkozéds gondolati, érzelmi folyamatat ne szakitsa meg.

Az 6vond torekedjék arra, hogy minél tébb foglalkozas a targy vagy a
* jelenség természetes komyezetében, a szabadban folyjék. A gyerekek ér-
deklédésiiktdl fiiggden menet kdzben is be- és kikapcsolédhatnak a foglal-
kozasba. Az 6vong ezért valtozo 1étszamu és Osszetételd csoporttal foglal-
kozik.

A kiilonboz6 nevelési teriiletek foglalkozasi rendjét az alabbi tablazat -
koronként mutatja heti megoszldsban €s a nevelési €v szerint.

A kicsiknél azonos foglalkozdsi 4gbél azonos feladatokkal, de eltérdé
modszerekkel naponta két alkalommal is kezdeményezhet foglalkozast az
ovonod. A gyerekek igy tobbtéle megkozelitésben taldlkozhatnak ugyanaz-
zal a témdval. El6nye, hogy a kisebb l€tszam fokozott lehetGséget nyujt ar-
ra, hogy a gyerekek kozvetlenebbiil megismerkedhessenek a foglalkozais
anyagdaval, eszkdzeivel és az dvondvel folytatott beszélgetés sordn vilaszt
kapjanak kérdéseikre.

A4 — 6 — 7 éves gyerekek szidmadra valamennyi foglalkozasi agbdl ko-
tetlen és kotott foglalkozas is szervezhetd. Az dvond a csoport aktudlis fej-
lettsége, dllapota, a foglalkozds tartalma €s a helyi adottsagok alapjan dont-
se el, hogy az adott napon melyik foglalkozasi agbol szervez kotetlen, il-
letve kotott foglalkozdst. '

A kotorr foglalkozds mds magatartdst igényel a gyerekektdl. Részvéte-
likk nemcsak a belsd széndéktél,l hanem az 6vond altal kitizott feladattol is
fiigg. A kotottség azonban nem jelentheti a gyerekek spontan érdeklodésé-
nek és aktivitdsdnak korlatozasat.

A kétetlen és a kotor foglalkozasok alakitjdk a gyerekek magatartdsat,
Fokozatosan tapasztaljdk, hogy az 6vondétdl kapott feladatok eredményes
megoldasa €rdekében sziikséges alkalmazkodniuk egymdashoz €s az 6vond
kéréséhez.

A gyerekek tapasztaljak azt is, hogy az egyes foglalkozasi formak maés
€s mds magatartdst igényelnek téliik. A koot foglalkozdsok minden gye-
rek szamdra egyszerre kezdddnek €s fejezddnek be. Az 6vond olyan mér-
tekd fegyelmet kivanjon meg a gyerekektdl, amely az egyiittes tevékeny-
séget segiti. Ez azonban semmiképpen ne legyen merev, az 6vodai €letfor-
matol idegen. Torekedjék arra, hogy a gyerekek tiirelemmel halgassak meg
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FOGLALKOZASOK ES MAXIMALIS
IDOTARTAMUK — HETENKENT

3 — 4 évesek 4 — 5 évesek 5 — 6 = 7 évesek
kornyezetmeg- 1  irodalmi nevelés 2-3  irodalmi nevelés 2-3
ismerésére nevelés
Kotetlen vizudlis nevelés 1
g zenei nevelés 1
irodalmi nevelés 1
mindennapi test- mindennapi mindennapi
Kttt nevelés testnevelés . testnevelés
(7-10 perc)* (10 perc)¥ (10 perc)¥
testnevelés 1 testnevelés 1 testnevelés 2
komyezet 1 kormyezet 2
megismerésére megismerésére
Kotott nevelés nevelés
vagy matematikai 1 matematikai 1
kotetlen nevelés nevelés
vizudlis nevelés 1 vizualis nevelés 2
zenei nevelés 1 zenei nevelés 1
Idétartam
foglalko- 10-15 perc 20-25 perc 30-35 perc
z4asonként

Megjegyzés: A napirendben kizdrélag a kotott foglalkozasokat kell tervezni.
A kotetlen foglalkozasok idejét a jatszé gyerekekhez vald alkalmaz-
kodads miatt elére ne rogzitsiik.

A FOGLALKOZASOK SZERVEZESE A NEVELESI EV FOLYAMAN

3 — 4 évesek november 1-t61 — mdjus 31-ig
4 — 5 évesek oktéber 1-t61 — mdjus 31-ig
| 5—6 — 7 évesek szeptember 15-t61 — madjus 31-ig

¥ Egész napos nyitva tartds esetén naponta 2x.
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Ot és tarsaikat, ne vagjanak egymads szavaba. A nagyobbak varjak meg,
hogy jelentkezés utan az 6vong felszélitsa Gket.

A kotott és kotetlen foglalkozdsok egyarant oldottak, jatékosak, élmény-
szeriek legyenek.

A gyerekek elhelyezésében, a térszervezésben a legf6bb szempont a cél-
szerdség, a foglalkozas nyugodt lebonyolitdsa. A csoport elhelyezkedése
legyen az 6voné szamdra attekinthetd.

Az egyéni munkaformdban a gyerekek lehetbleg sajat elképzelésiik sze-
rint, sajat eszkozeikkel, 6ndlloan oldjdk meg a feladatokat. A mikrocsopor-
tos munkaformdnd! kiilonOsen a nagyok tanuljdk meg, hogy tarsaikkal
egyiittmikodve, egymast segitve vegyenek részt a tanuldsban. Gyakoroljik
a kozos tevékenység egyik formdjat, a paros munkat is. A mikrocsoportos
munkaforma kiilonosen alkalmas a tarsas kapcsolatok fejlesztésére. A fron-
talis foglalkoztatds kozben az 6vondre €s a tarsakra figyelve a csoport
egyiitt oldja meg a feladatokat, kbzosen beszélgetnek tapasztalataikrol.

A tanulasban felhaszndlt eszkozok kivalasztasanal (targyak, képek, mun-
kaasztalok stb.) torekedjék az 6vond arra, hogy érdeklGdésre, aktivitdsra, a
gondolkodasi midveletek alkalmazdsara, a feladatban rejlé probléma felis-
merésére €s megoldasira Osztondzzenek. A feladatlapok legfoljebb az
egyéni jellemzk nyomon kovetését, a segitségnyjtas mértékének és m6d-
janak meghatarozasat szolgaljak, és nem a sziilé tajékoztatasat.

Nyari honapokban egyik korcsoportban sincs kotott €s tervszerd kotetlen
foglalkozds. Segitse el6 azonban az 6vond, hogy a gyerekek kedviik szerint
énckeljenek, mozoghassanak, rajzolhassanak, mintdzhassanak, hallgassanak
mesét, verset stb. Figyeljék kornyezetiik jelenségeit, eseményeit, beszéljenek
az 6ket foglalkoztatd kérdésekrdl.
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3. A feladatok megvaldsitasanak
ajanlott modszerel

3 — 4 éves korban _ .

A gyerckek az 6voddba kiilonbozd tapasztalattal érkeznek. Tapasz-
talataikat nemcsak az életkoruk hatdrozza meg, hanem az is, hogy csalad-
bol vagy bolesddébdl jottek, ezért fontos, hogy a targyakrol, dolgokrdl mi-
nél tobb érzékszerv segitségével szerezzenek cselekvéses tapasztalatokat.
Legyen alkalmuk egyenként a témdval kapcsolatban tobbféle cselekvésre,
konkrét miveletre, a valosagos kornyezettel valo aktiv ismerkedésre.

Mivel a megismer6 képességek fejlédésének feltétele a kozvetlen ta-
pasztalat, a megfigyelés, az 6vong hivja fel a gyerekek figyelmét a feladat
leglényegesebb ismertetGjegyeire. Ha a gyerekek egy-egy részjelenségnél
megtapadnak, addig id6zz6n néla, amig ezt a gyerekek erdeklode%e meg-
kivanja.

Az eredeti targyak vagy jelenségek, természetes kornyezetben 1€v6 dol-
gok (€16 kiscsirke, lepke, gyiimolcs) a legalkalmasabbak a megfigyelésre.
Ha erre nincs lehetSség, éljen a szemléltetés mds modjaval (példaul kep,
diakép, makett). Az 6vond feladata, hogy kérdeseivel, magyardzataval ird-
nyitsa a targy, jelenség tanulmanyozasat.

,Leltiroz6” elemzés helyett a megkiilonboztetd jegyeket természetes
koriilmények kozott, a megnyilvanuldsaikbél, a funkci6kbol ismerjék meg
a gyerekek.

A gyerekeknek igen j6 a mechanikus emlékezete. Az emlékezés fejlesz-
tésére természetes alkalmat adnak az 6vodai és az otthoni élmények, €l-
ménymesék. Ebben az életszakaszban a kiilonbdz6 benyomasok felfogésat,
azok emlékezeti rogzitését erGsen befolydsoljdk a hozzdjuk fiz6d6 érzel-
mek. ;

A képzelet fejlesztésére szamtalan lehetSség adddik a nap sordn, ha az
alkotdshoz, a kreativ tevékenységhez az eszkdzok mindig a gyerekek ren-
delkezésére allnak. _

A lényeges és lényegtelen kiilonvalasztasa, az alapvetd gondolkoddsi
miiveletek (analizis, szintézis, 6sszehasonlitds) elemei mdr a kicsiknél meg-
jelennek. Az 6vond szamoljon azzal, hogy a gyerekek fogalmai hol tal tag,
hol til szk fogalmak. Ezért feladata, hogy a dolgok, jelenségek legszem-
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betdnébb kozos jegyeinek felismerésében segitse a gyerekeket. Fontos,
hogy a fogalmak tartalmi jegyeit cselekvden atélt, érzelmileg szinezett €l-
ményekre alapozva bdvitsék, hogy a megismert tdrgyat vagy jelenséget
mindig a megfeleld széval nevilkkon nevezzék.

A kotetlen foglalkozasok idStartama kicsiknél kezdetben 3-4 perc le-
gyen, és fokozatosan 10-15 percig novekedhet. Ez alatt az id6 alatt dolgoz-
za fel az 6vond a foglalkozasok feladatanak megfeleld anyagot, és adjon
lehetdséget arra, hogy az érdekl6déd gyerekek tovébbra is a foglalkozas té-
mdjdhoz hasonlé tevékenységet végezhessenek. Az els6 naptol kezdve
szoktassa a gyerekeket ahhoz, hogy a jdtszd csoportok ne zavarjdk egy-
mast. Ha ezt sikeriil novemberig elérni, akkor lehetGség nyilik a kotetlen
foglalkozdsokra. Az 6vond kétott foglalkozason (testnevel€s) ne erdltesse
valamennyi gyerek részvételét.

A kicsiknél eld6lhet, hogy a foglalkozds igazi 6romet jelent-e majd ké-
s6bb a gyerekek szamdra. Ennek egyik feltétele, hogy a megismerés €lmé-
nyét ne gatoljak kényszerité koriilmények vagy a gyerekektdl idegen mod-
szerek. Az 6vond tartsa tiszteletben az onkéntességet, de kisérje figyelem-
mel azt is, kik azok a gyerekek, akik a tervszerd fejleszt6 folyamatnak még
nem voltak részesei. Alkalmazzon olyan moédszereket, teremtsen olyan
helyzeteket, amelyek az addig nem érdeklédS gyerekeket is elvezetik a
megismerés élménychez.

4 — 5 éves korban a gyerekek mar jobban tudnak alkalmazkodni tarsa-
ikhoz, az 6vonétSl kapott feladatokat tarsaikkal egyiitt is végre tudjdk haj-
tani. Kezdenek képessé valni mozgasuk, beszédiik, figyelmiik bizonyos fo-
ka oniranyitasara.

Mindez azonban nem csokkentheti a foglalkozdsok jatékossagit, nem
korlatozhatja a gyerekek sokféle, kivancsisagbdl fakado tevékenységét. Az
6vond torekedjék arra, hogy a gyerekek a kiilonbozo feladatok megoldasa
kozben egymassal is kapcsolatba keriiljenek.

A megfigyelés pontossidganak, differencidltsagdnak fejlesztését jol szol-
gilhatja a targyak, jelenségek Osszehasonlitdsa, megkiilonboztetése. A fej-
16dést ugy segitheti az 6vénd, ha pontosan megmondja a gyerekeknek,
hogy mit figyeljenek meg. Megfigyelésekre a foglalkozasokon kiviil is ke-
riiljon sor. A kiilonboz6 helyzetekben megoldasra varé feladatok kdzben a
gyerekeknek nemcsak 1] tapasztalatok, ismeretek szerzésére nyilik lehetd-
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ségiik, hanem a meglévdk alkalmazdsdra, a valtozasok, okozati dsszefiiggé-
sek felismerésére is.

Az emlékezés fejlesztését a tanulds folyamatdhoz kapcsoléd6 apré ottho-
ni megbizatdsok adédsdval, ldtott vagy gydjtott képek tartalmanak felidézé-
sével is segitheti. Fontos azonban, hogy az otthom megbizatas ne a sziilét,
hanem a ~yerekeket aktivizélja.

A feladatok nehézségi foka kiilonboz§ legyen, igazodjék a gyerekek fej-
lettségéhez. Az 6vond hivja fel a figyelmet a feladat kiilonb6zé megoldasi
lehetdségeire. Kérdésekkel és a kiilonbozd absztrakcids szintd — tdrgyi,
képi, szobeli — eszkozok felhaszndldsaval fokozatosan vezetheti a gyere-
keket a megolddshoz.

A gondolkodds fejlddése megkivanja, egyuttal segiti a beszéd fejlédésér.
A kifejez6készség hidnyossdgai nehezithetik a megértést, gatolhatjadk a
gyerekek felndttekhez és mas gyerekekhez val6 kapcsoléddsit. Az 6vond
fokozatosan érje el, hogy a gyerekek mondanivaldjukat osszefiiggden, szi-
nesen adjdk eld. (Lasd: Anyanyelvi nevelés c. f.)

Az egyes foglalkozasi dgak anyagdnak tartalmi kapcsolédasit az 6vond
az adott foglalkozas sajatossdgainak megfeleléen hasznalja ki.

Az év elején a foglalkozasok legyenek kotetlenek az dtmenet meg-
konnyitésére. Az 6vond torekedjék arra, hogy az év folyamdn valamennyi
gyerek valamennyi foglalkozasi dg lényeges tevékenységében részt ve-
gyen.

A foglalkozasok iddtartama 10-15 percrél fokozatosan 20-25 percre
novekedhet. A kotott foglalkozasok kezdési idGpontja lehetéleg azonos le-
gyen, mert igy a gyerekek konnyebben kapcsolédnak be a foglalkozdsok-
ba, egyuttal fejlodik id6észlelésiik is. A foglalkozdsok szervezésénél maga
a feladat legyen a meghatdroz6. Az 6véné iigyeljen arra, hogy sem a ji-
tékidd, sem mds tevékenységek ideje ne csokkenjen.

Kotott foglalkozason el6fordulhat, hog egyesek a feladatot hamarabb
megoldjak, masok lassabban haladnak. Ha sziikséges, a verbdlis szintrdl vi-
gye at a feladathelyzetet képi, illetve cselekvéses szintre. Esetleg ismétel-
je meg a feladatot, vagy keressen kapcsolatot a gyerekek kordbbi élménye-
ivel, ismereteivel. Segitségnyiijtasat a feladatmegoldasban jelentkezd prob-
1émakhoz és a gyerek egyéni adottsdgaihoz igazitsa.
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Az 6vond a gyerekek teljesitményének érrékelésével mutasson rd a ja-
vitas lehetGségeire, tegye lehetévé és segitse a gyereket, hogy tévedését sa-
jat maga probalja kijavitani.

5 - 6 — 7 éves korban a gyerekek mar megszoktak a foglalkozasok
rendjét. Tudjdk, hogy a foglalkozds mds, mint a jaték; ez azonban nem
csokkentheti a foglalkoz4sokban alkalmazott jaték és a jat€kossag szerepét.

A teljesitmény feletti romot minél tobb, a gyerekek fejlettségéhez iga-
zodo, tehat erdfeszitést igényld, de sikeresen megoldhatd ondllé feladattal
is fokozni lehet.

- Az 6véné a foglalkozdsok megtervezésénél vegye figyelembe, hogy ki-
aiakuloban van a gyerekek szana’e’kos ﬁ'gyelme Ennek tdrtésségét j6l meg-

zasok erdekessegeve] tudatosan novelhetl

A gyerekek mar megadott szempontok szerint ondllé megfigyeléseket is
végeznek. Az 6v6nd minél tobbszor adjon médot hosszabb ideig tartd, fo-
lyamatos megfigyelésre. (Lasd: Komnyezet megismerésére nevelés c. f.) Te-
gye lehetévé, hogy a gyerekek a jelenségeket valtozdsukban, fejlédésiikben
érzékeljék. Megfigyeléseik alapjdn a kiilonboz6 Osszefiiggések onallo fel-
ismerésére is nyujtson lehetéséget.

A feladatok pontos megjelolése dsztonzi a problémamegoldé gondolko-
ddst. A nyitott helyzetek tobbféle it keresésére inditjdk a gyerekeket.

Az 5 — 7 éves gyerekek tobbsége azonosul az 6vond dltal meghataro-
zott fcladattal Kldldku] bennuk az az i gen), hogy a kapott feladatokat si-

Az ovono itt mar fokozottan segitse el — peldaul paros és mlkrocso-'
gytittmiikodésének fejlodését.

A k'c')z'dssé-gi élet szempontj:ibél fontos normdk, egyiittélési szabalyok
megismerésére a tanulds sordn ad6do lehetSségeket haszndlja fel. Gyakor-
lasukat a konkrét helyzetekben tegye lehetdvé. Elkezdett torténetek, bab-
bal eljatszott szituacidk, a gondosan kivalasztott irodalmi szemelvény mind
hozzéjarulhat ahhoz, hogy a gyerekek erkolcsi itéletalkotd képessége fej-
16djék.

A foglalkozés agyagdnak feldolgozasa sordn haszndlja fel egy-egy gye-
rek kiilonosen széles kord tajékozottsdgat. Minél tobb gyerek kapjon lehe-
tGséget egyéni élményeinek, tapasztalatainak elmonddsdra.
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A gyerekek szokjanak hozzd sajdr tevékenységiik ellendrzéséhez. Kol-
csOnods megértéssel €s segitokészséggel értékeljék egymas megoldésait.

A foglalkozasok iddtartama fokozatosan legfeljebb 30-35 percre emel-
kedhet.

Helyes, ha a mindennapi testnevelés a napi két kotott foglalkozds elétt,
vagy — folyamatos reggeli esetén — kozben, és délutidn az uzsonna eldtt
kap helyet. Ha ez nem lehetséges, akkor legalabb 10 percnyi mas jellegi
tevékenységgel (pl. viddm énekes jatékok) biztositsa az 6vond a gyerekek
~aktiv pihenését a foglalkozdsok kozott.



IV. A FEJLESZTES TARTALMI
ESZKOZEI






ANYANYELVI NEVELES

HELYE A NEVELESI FOLYAMATBAN

FELADATOK:

1. Az 6v6nd modell szerepébdl ad6do feladatok

2. Az 6vond és a gyerekek kapcsolatdbol ad6do feladatok :

3. A csalad szerepének, jelentGségének figyelembevétele a gyerek anya-
nyelvi fejlédésében

A FEJLESZTES TARTALMA:

1. Az anyanyelv fejlédésének f6bb jellemz6i
2. Fejlesztés a nevelés keretei, tevékenységformadi €s tartalmi eszkozei-
nek megfelelGen

A FEJLODES JELLEMZOI:

3—>4 ¢ves korban
4 -5 éves korban

856 > 7 éves korban
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ANYANYELVI NEVELES

Helye a nevelési folyamatban

Anyanyelviink sokréti, drnyalt Jehendszer amelyet a gyere k k_sokféle te-

e

vékenység kozben, a felnot ekhez és tarsaikhoz valé vis: inak fejlédé-

,S€ sordn sajatit el.
Az any___n_yelv haszndlam szerves része az ovodai élet mmden mozzana-

ze:lheto elsagetelten, nem tekmtheto klzarolag kételezd fogfalkozasokon
megvalositando feladatnak.
A szocializacio tolydmatan a beszéd a gyerek kornyezetével valo ermt—

I R—

kezésének, onﬁltejezesenek gondolkoddsdnak legfobb eszkozévé valik. A

t?zed altal erosodlk a jyerek b1zt0nsdgerzete noveksznk tajekomttsagd

e

,, e ——

T bcs,?edkapcsoldtok kidldkuldsanak dlama az 6voné és a gyerekek ko-
zOtti szeretetteljes viszony, a jé csoportlégkér. A biztonsagot nyujto,-derts
kozegben a gyerek megnyilik, meg akar nyilatkozni, kialakul beszédkedve.

A nyelw kommumkdmos helyzetek kldldkuldsdnak a]apveto feltétele az

s r—

tési sajatossagamak tapasztalati ismerete, hasznaiata
A anyanyelvi-kommunikdicids nevelés dtfogja az 6vodai neveldmunka
minden teriiletét, kozvetitS elemként jelen van a nevelési feladat megvalg-

P L g TR R

suldsdnak minden mozzanatiban. Eredmenyes megvalosnasa hozzdjarul a

e —

gyerekek iskolai képességeinek megalapozédsihoz.
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FELADATOK

1. Az 6v6n6 modell szerepébl
adodo feladatok

Az 6v6nG szeresse, ismerje anyanyelvét, onképzéssel, a szakirodalom, a
kozmivel6dési lehetGségek felhaszndldsaval fejlessze anyanyelvi kultdrd-
_jit. Amikor egy-egy gyerekhez sz6l, amikor mesél a gyerekeknek, amikor
kér t6liik valamit, amikor megismertet veliik egy (j dolgot, ha &riil vagy
ha haragszik, torekedjék a nyelvi és a nem nyelvielemek dszinte, tilzasok-
tol mentes, a helyzethez illeszkedd haszndlatdra, Beszéde legyen koverésre

B T R

mélis, nyelvhasznalata'a hangok ejtéscben is legyen kifogdstalan. Monda-
nival6jat kozolje vildgos, érthetd formaban nyelvtani rendszeriink szabd-
lyai szerint. Mondatszerkesztése legyen egyszerii, de valtozatos. A beszéd
tartalmédnak_kifejezését és érzelmi hatdsdt a sziinetek helyes alkalmazisa-
val erdsitse, tegye tagoltta.

" Ereztesse meg a nyelv kifejezderejét és szEpségét. Ugyeljen beszédének
hangzdsbeli hatasara. Tartézkodjék a til erds, a til halk, a monoton, szm
telen beszédtdl, az érthetetlen motyogastol, a harsany kiabaldstol. Termé-
;ﬁéjgghangon, a csoport hang- és zorejszintjéhez alkalmazkodva beszéljen.
Beszédét mondanivaléja tartalméhoz igazitva is erGsitse, halkitsa. Toreked-
jék a_szemléletességre, a képszerd Kifejezések alkalmazasdra. Olyan nyel-
vi eszkdzoket hasznaljon, amelyek sznﬁW
beszédben dbrdzolt eseményeket, helyzeteket, cselekvéseket, szereploket. 7

Az 6vonG kérdeseivel is fejlessze a gyerekek gondolkodadsdt, Efgfgl1éz-§
ze beszédre oket. il

" A kérdések valtozatos tartalmuiak legyenek, nydjtsanak modellt a gyere-

keknek sajéit kérdéseik megfogalmazdsaban. o

A gyerekek kérd@sei és vilaszai sokszor olyan problémakra irdnyitjak
az Gvond figyelmét, amelyekre elézéleg nem gondolt, és amelyeknek tisz-
tdz4sa fontosabb lehet, mint az elSre tervezett kérdések megbeszélése.
Egész magatartdsa — valasza, §szinte ,,odaforduldsa” — fejezze ki, hogy

megérti a gyerek sziikségletét, és torekszik kapcsolatigényének kielégitésé-
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a gyerekek szamara, a nevelési folyamat kétoldali, s ez hangstlyozottan ér-
vényes az 0vong €s a gyerekek kozott kialakuld nvelvi kommunikaciora.

2. Az 6v6n6 és a gyerckek kapcsolatabol
adodo feladatok

Az 6vond és a gyerekek kozott kialakult bensGséges kapcsolat, a jo tars-
kapcsolatok és a kiilonbozé helyzetekben gyujtott sokréwd tapasztalat segi-
ti el6 a kommunikiciés helyzetnek megfelel§ hanglejtés, beszédritmus,
hangerd, sziinettartds, beszédkészség, és a metakommunikacié fejlédését.

A fenti cél érdekében ezért direkt fejleszté eljardst ne alkalmazzon az
ovoné. Haszndlja ki azonban azokat az alkalmakat, amikor megdallapithat-
ja példaul, hogy: ,,Csak ugy ragyog az arcod — ldtom, hogy oriilsz!”, ,,La-
tom a szemeden, hogy szomora vagy — mi baj van?”, ,, Te szeretnéd kez-
deni? Latom rajtad, hogy mar majd kibijsz a borodbdl”. Ilyenfajta meg-
jegyzésekkel az 6vond felhivja az illet§ gyerek €s a csoport figyelmét e
megnyilvanuldsok jelentést hordozo szerepére. Képeskonyv, illusztraciok
nézegetése kozben, mesemonddskor is természetes lehetdség nyilhat egy-
egy arckifejezés, testtartds, mozdulat értelmezésére.

Az 6vong kisérje figyelemmel a gyerek kialakuloban 1€vG egyéni- be-
szédsajdrossdgait. Ezért lehet6leg keriilje az olyan beszédhelyzeteket, ame-
lyekben a gyerekcsoport egyiitt besz€l (példaul k6zos versmondas vagy ko-
z0s koOszonés), mert az dsszemosdd6 hanghatds élménye (kantilo, elnyiij-
tott szévegmonddas) sem tartalmi, sem egyéni érzelmi hangsilyokat nem
tiikkroz. ' ;

A szines, a témahoz f1z6d6, érzelmeket is kifejezd beszéddel: a kozlés-
sel, az elbesz€léssel a beszélgetGtarsat, -tarsakat hallgatova, élménybefoga-
déva lehet formdlni. Erre a szintre mér a 4 éves gyerek is el tud jutni, pél-
daul amikor az 6vonének vagy egy-egy tarsdnak elmondja, hogy mit latott,
mi tortént vele.



Viltozatos élményekkel (mese, vers, bdbjaték, séta, a gyerekek egylitt-
mikodését igényld jatékok) és az 6vond beszédpélddjaval fejleszthets a ki-
fejez6 hanghordozas, a véltozatos szokincs, az érzelmeket megjelenits vi-
selkedés.

Az 6vondnek a gyerekek beszédkészségérdl szerzett benyomadsain til
tudatos és folyamatos megfigyelésre van sziiksége, hogy megismerje azt a
beszédszintet, amelyrél elkezdheti a csoport, illetve az egyes gyerekek fej-
lesztését. Hasznos, ha figyelemmel kiséri kommunikacios készségiik fejlé-
dését, beszédhelyzetekben tapasztalt viselkedésiik véltozasat, egy-egy dj
fejlettségi szint megjelenését.

Megftigyelési szempont lehet az artikuldcié tisztdbba vdldsa, az 6voda-
ban hasznalt szavak, felhivasok megértése €s hasznalata, az dsszefliggo be-
széd fejlédése, a szdébeli kapcsolatfelvétel szdndékdnak megjelenése —
6vonével vagy gyerektarssal —, a kiilonbozd tevékenységek folyamén
megjelend parbeszéd vagy csoportos beszélgetés, az élébeszédet kisérd
gesztusok hasznalata. '

Mivel az eltérg csaladi, vagyis eltéré kommunikécios tapasztalatok ko-
vetkeztében a gyerekek kiilonbozd szintd és jellegl beszédkészséggel ke-
rilnek az 6vodaba, az egyéni fejlédés titemének kiilonbségei dvodai életiik
sordn is kiilonbozd maddon, eltérd iitemben fejlédnek. Példaul van olyan
gyerek, aki mar 3 éves koraban tisztan ejti a hangokat, gazdag a szdkincse
és megfelelé nyelvi formdkkal, szinesen €s szivesen beszél. Az ilyen gye-
reknél is gondoljon az 6véond a szokincs tovabbi bévitésére, a mondatalko-
tas és a parbeszédkészség fejlesztésére. Vannak, akiknek a beszéde tartal-
milag megfelel§, de hibdsan ejtik a hangokat, és vannak olyanok is, akik-
nek igen szegényes a szokincsiik, nem tudjak érthetéen kifejezni
kivansagaikat, gondolataikat. Vagy el6fordul, hogy a gyerek az uj helyzet-
be keriilve nem mer, nem akar vagy nem tud bekapcsolddni a kiilonbdzé
beszédhelyzetekbe. Egész viselkedése — igy beszéde is — gatolt. Mas ese-
tekben nyugtalannd, bizonytalannd valé csalddi koriilmények, betegség -
vagy mas ok kovetkeztében a korabban kiegyensilyozottan fejl6dd gyerek
beszédfejlédése megtorpan vagy megsériil, peldaul dadogni kezd vagy el-
hallgat, nem beszél.

A gyerek beszédfejlettségének egylk mutatdja az, hogy mennyire fejezi
ki magét a helyzetnek megfelelen. Az elbeszélésben tobbségben elSfordu-
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16 t6- vagy egyszerd mondat kevésbé fejlett beszédszintrdl drulkodik. (Pél-
d4ul: ,.En és az anyukdm elmentiink sétalni. Erdében sétaltunk. Léttunk
madarakat meg virdgokat...” Ugyanez az élmény Gsszetett mondattal kife-
jezve fejlettebb szintet mutat: ,Az anyukdmmal az erdSben sétaltunk
és/ahol madarakat lattunk.”) _

Az 6voné érzékeltesse a gyerekekkel, hogy a tdrsai vagy a felnéttek job-
ban meggrtik, ha élményeit, elképzeléseit bévebben, pontosabban fejezi ki,
ha megmondja, hogy példdul ami tortént, kivel, hol, hogyan, milyen koriil-
mények kozott tortént.

Parbeszédes helyzetben viszont nem sziikséges, hogy a gyerek egész
mondatban fogalmazza meg vilaszit. Célszeriibb a helyzethez, a beszélge-

tés el6z6 szakaszdhoz illeszkedé hidnyos mondat haszndlata. (Példaul:
Hozd ide! Hova tetted? Nem taldlom.) A nagyobbak a nyelvi kapcsolatban
a hallgatd €s a beszél szerepét egyarant be tudjak télteni.

Az 6voné figyelje meg, hogy a gyerek beszédének melyik Gsszetevé-
jében tapasztalhat6 leginkdbb a hidnyossag. A gyerek és komyezete isme-
retében probélja meg feltdrni a hidnyossagok okat is. A gyerek értelmi fej-
lettségének és fejlédési litemének megitélésében legyen tekintettel arra,
hogy bar a beszédkészség és a megismerd tevékenység fejlédése nagymér-
tekben Osszefligg, a beszédkészség fejletlensége vagy a beszédhiba még
nem jelent értelmi visszamaraddst. Elmaradottsdg esetén ezért forditson kii-
16nds gondot az egyéni fejlesztésre, hogy a tartés lemaradds ne gitolja a
gyereket a tapasztalatok gytjtésében, a megismerd tevékenységben, a tar-
sas kapcsolatok alakitdsaban.

Igyekezz€k megérteni az alig, vagy keveset beszél§ gyercket. Ha az
csak gesztussal, mimikdval fejez ki valamit, ne tegyen igy, mintha nem ér-
ten€, hanem ismételje meg a metakommunikativ kozlést szavakkal, mon-
dattal, hogy utdnzdsra alkalmas mintat adjon a gyerek szdmdra.

A gyerekek kiegyensulyozott fejlédése érdekében fontos, hogy az 6vo-
nG ismerje fel a beszédhibdkat: a hidnyzoé vagy a rosszul képzett hangokat,

~ a beszéd folyamatossaganak hibdit, a hangszin rendellenességeit, az anya-
nyelv sajitossagaitol eltérd ritmust, hangstlyozdst. i

Sulyosabb, vagy rogziilt beszédhibék, torz artikulacid, orrhangzdssdg,
akadalyozott beszédfejlédés, dadogas stb esetén mar hiaroméves korban
irdnyitsa a gyereket logopédushoz. Otéves korban azonban mindenképpen
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el kell kezdeni a beszédhibés gyerek logopédiai kezelését. Az 6vond tevé-
kenyen €s tiirelmesen vegyen részt a sziil6k szemléletének formalasdban, a
beszédhibas gyerekekkel valé helyes bandsméd kialakitdsdban. A feln6tt
kornyezet, az 6vond jo beszédpélddjanak hatdsara a nyelvi hibdk megszin-
nek. _

Legyen tiirelmes a gyerekkel, mert az erdltetés a torz, rosszul képzett
hang rogziiléséhez, beszédgitlashoz vezethet. Ne szerepeltesse egyénileg a
beszédhibds gyereket, de taldljon médot arra, hogy 6 is atélje a kozlés, a
kifejezés 6romét. A dadogé gyereknek inkdbb versmondasban, éneklésben,
verses babjatékban adjon lehetdséget az egyéni megnyilvanuldsra.

A kérosan rekedt gyereket ne hagyja hangoskodni, ne énekeltesse. Tar-
tos rekedtség esetén kiildje a gyereket szakorvoshoz.

Az 6voné barmikor kezdeményezhet beszélgetést a derekcsoportml
vagy egy-egy gyerekkel. A gyerek kapcsolatfelvételt kezdeményezd meg-
nyilatkozdsait is figyelje: fizikai kozeledés, érintés, kézfogas, kozelebb hii-
- z0dds, megszolitds, kérdés, €lménymesélés. Vegye fel a kivant kapcsolatot,

adja jelét, hogy szivesen hallgatja a gyereket. Valaszoljon kérdéseire, fliz-
ze tovdbb a beszélgetés fonaldt tigy, hogy ez a gyereket, vagy a csoportot
a szGbeli kapcsolat folytatdsara osztonozze. Ezekbdl a megnyilatkozasok-
bél is megismerheti a gyerek ismereteit, képzeletét, gondolkod4sit, érzel-
meit, beszédkészségének jellemzait. llyen helyzetekben az 6voné viselke-
dése, beszéde a gyerek szdmdra konnyen kovethetd, hatékony példat nyjt.
Az anyanyelvi nevelés feladatainak megtervezésekor az dvonének — a
‘korcsoport, a gyerekek egyéni fejlettsége, a tervezett 6vodai tevékenység
és a konkrét téma sajitossdgainak megfeleléen — az aldbbiakat érdemes
megfontolnia:
Milyen iij fogalmakat, kifejezéseket kivan megismertetni a gyerekekkel,
s milyen cselekvésekkel, targyi tapasztalattal, képi abrdzoldssal kivanja ki-
alakitani az uj fogalmak képzeteit?
Milyen valtozatos szdvegkdrnyezetbe szovi az 0 szavakat a szélesebb
kord alkalmazds bemutatdsa és gyakorldsa céljabol?
A mesében, dalban, népi jatékban el6forduld népies vagy tdjnyelvi sza-
vakat el6zbleg ismerteti-e meg a gyerekekkel, vagy a mese, dal, jaték so-
ran az ismert szinonima ,,zaréjeles’” emlitésével magyarazza meg?

1.3



Milyen viltozatos formdji — eldontendS vagy kiegészitendé — kérdé-
seket tesz fel, hogy vélaszra serkentse a gyerekeket?

Hogyan fogalmazza meg utasitdsait, hogy azok szabatosak, vildgosak,
pontosak, félreérthetetlenek legyenek?

Hogyan mutatja be a témét, hogy leirdsa eléggé szines, képszerd, figye-
lemfelhivo, ugyanakkor folyamatos és j6l szerkesztett gondolatsor legyen?
Kiilondsen a mese, a vers bemutatdsanal késziiljon fel az érzelmeket elGhi-
vo hangvételre, a szép, érthetd szovegmonddsra.

Mikor €s milyen alkalmak kindlkozhatnak a foglalkozdsok sordn a gye-
rek szobeli aktivizdldsdra: példaul kérdés-vilasz, vagy valamely tevékeny-
ség kapcsan kialakul6 parbeszéd stb.? Hogyan eleveniti fel a gyerek kordb-
bi tapasztalatait, és hogyan gazdagitja a foglalkozést a gyerekek élmény-
beszamol6ival, a kordbbi hasonlé helyzetek, ismeretek nyomén sziileté
asszocidcidval, gondolataival?

Melyek azok a tevékenységek — fGleg 4 — 6 éveseknél —, amelyek-
ben 2-3 gyerek egyiittmiikidhet, amelyekben méd nyilhat a gyerekek spon-
tan szerep- vagy feladatvéllaldsdra, a tevékenység szébeli 6sszehangoldsa-
ra?

Az anyanyelvi jatékok koziil melyiket tudja egy-egy foglalkozds anya-
gahoz jol illeszteni? Tervezze meg, mely mozzanathoz illeszti dtvezetés-
ként, az uj ismeretek alkalmazasaként, vagy gyakorlisként, hogy minél
szervesebben €piiljon a gyerekek tevékenységébe, s ezzel az anyanyelvi
nevelés célkitizéseit, €s a tematikus anyag elmélyitését is szolgélja.

Mi médon és mikor nyilik alkalma a beszédhibds gyerekek egyéni fej-
lesztésére?

Az anyanyelvi nevelés tervezése nem jelentheti részek, funkciok, folya-
matok egymdsra épitését. Ertelmetlen lenne példéul a székincsbovitést az
dszi hénapokra, a mondatalkotast a késGbbre tervezni, vagy a helyes hang-
képzes elGsegitését csupdn 3 — 4 éves, a helyes hangsilyozés, a hanglej-
tés fejlesztését az 5 — 6 éves korcsoportra tervezni. A beszéd kiilonboz6
szintjei, Osszetevdi — a mindennapi beszédben €és az 6vodas életkorban kii-
I6nosen — nem vélaszthaték el egymdst6l, nem lehet ket kiilén-kiilon fej-
- leszteni.

Az anyanyelvi nevelés tervezésekor az 6v6né mindig tartsa szem elétt,
hogy példamutaté beszéde, kommunikativ viselkedése, gyakori, szere-
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.. tetteljes beszédkezdeményezése, beszédkapcsolata a beszédfejlesztésnek
leghatékonyabb eszkodze. A gyerek érdeklédésének felkeltése a nevelés el-
engedhetetlen feltétele, s ennek egyik természetes eredménye a gyerek szo-
beli megnyilatkozasa, kérdései, kozlései. Ennek érdekében az 6vond a le-
heté legnagyobb teret biztositsa a gyerek spontin megnyilatkozdsanak,
hogy természetes helyzetekben gyijthessen tapasztalatot beszédének szere-
pérdl, célszerlségérdl, hatasardl, a szébeli kapcsolatok formdirdl. Ehhez
pedig sok kotetlen helyzetre, pedagogiai rugalmassagra, nyilt, derds 6vo-
dai légkorre van sziikség.

3. A csaldd szerepének, jelentGségének
figyelembevétele a gyerek anyanyelvi
fejlédésében

Az anyanyelvi nevelés legfébb szintere a csaldd. Az 6vond ezért ismer-
je meg a csalad anyanyelvi kuturdjat, tdj-, rétegnyelvi jellemzdéit, a koz-
nyelvtdl valé eltérések okait, hogy vildgosan lassa beszédjellemzdinek hat-
terét. Figyeljen a csalddban esetleg eléforduld beszédhibdkra.

A beszédhang-ejtés, szokincs, mondatalkotds, 0sszefiiggs beszéd, parbe-
szédkészség a gyerek kiilonbozé jellegd szocidlis tapasztalataitol fliggéen
eltérd iitemben fejlédhet. Példaul a szociokulturdlis hatrany, a felbomlott
csaladok, a kétnyelviiség sokféleképpen befolydsolhatjdk a gyerek beszé-
dének fejlédését.

A nyelvi fejlddés hatterének részletes feltdrdsa kiilonosen fontos, ha a
gyerek csalddjdban vagy érzelmi életét jelentdsen befolydsold komyezeté-
ben nem a magyar nyelv hasznélatos. Ha a gyerek jobban besz€l cigédny,
horvat, német, roman, szerb, szlovik, szlovén vagy mis nyelven, mint ma-
gyarul, tartsa természetesnek az 6vond, hogy elsésorban anyanyelvén be-
sz€él. Azokon a telepiiléseken, amelyeken kétnyelvii (példaul cigany és ma-
gyar, horvét és magyar, német és magyar) csaladok €lnek, a gyerekek nyel-
vi fejlédésére kedvezd, ha az dvodaban veliik foglalkozo felndtiek
(6v6ndk, dajkdk) koziil miszakonként legalibb egy beszéli a gyerek anya-

139



-nyelvét. A kétnyelvid kornyezetben €16 gyerekek szamdara az a kivanatos,
ha beszédfejlédésiik anyanyelviikon €s magyarul egyarant megfeleld.

Az 6vonG hivja fel a sziil6k figyelmét a beszélgetéseknek, a beszélgetés-
sel kisért egyiittes tevékenységeknek a gyerek értelmi és érzelmi fejlédé-
sét serkentd, a gyerek €s a sziil§ kapcsolatat erdsité hatdsara.

Ismertesse meg a sziiléket a gyerekekrdl szerzett 6vodai tapasz-
talataival, az 6vodaban foly6 anyanyelvi nevelés céljaival.

A FEJLESZTES TARTALMA

1. Az anyanyelv fejl6désének
f6bb jellemzoi

A beszédmegértés és a beszéd alapfeltétele a magin- és a mzissalhang;
z0k pontos halldsa €s tiszta kepze‘ae

Otéves kor eléit még gyakori az o, ii, s, zs, cs, dz, sz, z, ¢, dzs, ty, gy,
ny, |, €s r hang kepfesenek osszemosodasabol, kle_]tesl nehézségeibdl faka-
do hibas ejies, illetve a hdnghelycttemteq (pl. r-j). Ha beszédszerveinek
OSblbrendCILll mikodése kialakult, ha a beszédhangokat pogtosan észleli,
és ha az 1626 években jO beszédpéldat kovetett akkor 5-6 éves korban a
gyerek mdr képes arra, hogy minden hangot helyesen képezzen, tisztan e_]_{--
SER. B e
" Az 6vodiba keriil6 hiroméves gyereknek — kiegyensulyozott, kedvezd
lelki fejlodés esetén, féleg a csalddban szerzett tapasztalatok birtokdban —
van bizonyos székincse. Beszédében mar megindult a szavak nyelvi szer-
kezetbe rendezddése is. (Példaul: jO! haszndlja a helyet kifejezd ranokat a
megtortént eseményt jelzi a mult idG jelével.) A kornyezeti nyelvt6l eltérd
szOhaszndlat, egy-egy tobbjelentésd, sajatosan alkotott sz6 alkalmazésa a
beszédfejl6dés folyamatdban természetes jelenség, gyakran a gyerek beszé-
dében megnyilvanuld kreativitas jele. Ezért fontos, hogy a gyerek az 1j
szavakat mas helyzetben, mas szovegkornyezetben, mas Osszefiiggésben is
hasznalja.
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Az 6vodaba keriilve a gyerek meglévé szokincsének jelentéstartalmaban

! s e

— a hasonlo tdrgydkrol funkcmkrol ceelekvesekré’l szerzett bovu]o ta—

e AR

z0dés.

s e

A fogalmak jelentéstartalma 3 — 5 éves életkorban még Osszefiigg a

konkrét targyakkal, cselekvésekkel. A gyerek cselekvéseit — példaul a ma-
ganyos épitdjatékat — kiséré un. monologikus beszéd a cselekvés 1€péseit
onti szavakba. 5,— 6 éves korban a sz0 jelentése mar fokozatosan fiigget-
lenedik a konkret cselekvésektdl, helyzetektdl. A gyerek mar képes arra,
hogy a megismert szavakat, kifejezéseket az uj besMkben is al-

kalmazza. ERFRET
A mondaralkofas* anyanyelvre jellemzd modjdt is fokozatosan sajatitja

el. A beszedhelyzetekben szerzett tapasztalatai sordn atveszi kornyezetétol
a szérend, a ragok, a jelek €s a képzok, a néveldk, a névutdk, a névmasok,
az igekotok, igemodok gondolatot kifejtd és a komyezet szamdra pontosan
érthetd hasznalatat.

Az, hogy milyen formdban és mikor valik egy-egy ilyen nyelvi elem a
gyerek nyelvhasznalatdnak részévé, észlelésének és gondolkoddsdnak fej-
lettségétdl, a vele kapcsolatban 16vé felndttek beszédétSl, a nyelvi elem
Qakonsagatol formdjdtol €és a nyelvben betoltott szerepének konkrétsaga-
161 vagy elvontsagatol is fiigg. . Péld4ul a cselekvéshez gyakran és szorosan
kapcsol6do taggy (csindlok valamit) ,,0” ragjat, vagy a helyhatirozé ragjat
(csindlok vaﬁngmﬁho], példaul beteszem a kockdt a dobozba) mar az
ovodaskor eldtt is jOl haszndljdk a gyerekek. Viszont a jovo idé (meg fo-
gom csindlni, majd megcsindlom, holnap megcsindlom) vagy a névutos,
hatdrozds szerkezetek (a doboz mellé teszem a kockat) részben az idé- és
térészlelés fejletlensége, részben a nyelvi szerkezet dsszetettsége miatt még
az 5 —> 6 éves Gvodasnak is nehézséget okozhatnak.

A gyerek komyezetében beszeélt nyelv szerkezetének jellemzGi olyan

mintaként szolgalnak, amelyeket tapasztalati uton, utdnzassal sajatit el, épit
be beszedebe.
A Te16dEs soran elkiiloniilnek a mondattipusok. 2 — 4 éves korban sok
felkialto, kérdd, felsz6lité mondatot, mondatérték & "é‘fc"ft"}lasznél a gyerek. E
mondatok a sajat vagy a kornyezetében 1év§ személy tevékenységéhez vagy
a gyerek szamara Uj, érdekes, felhivo jellegi targyakhoz, jelenségekhez kap-
csolédnak.
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A, mi cz" . »Miert?” kérdéseket a gyerek sokszor azért teszi fel a fel-
néttnek, hogy Aapc wlmba ke: .Lyon és mmel hosszabb ideig kapcsolatban

‘esetenként vag vagy tartosan fokozolt egyéni torédésre van szuksege

A fejl6dés utja a lancszerd vagy szaggatott szovegszerkesztéstdl a jol
szerkesztett, nyelvileg helyesen felépitett mondatokb6l 4116 szoveghez ve-
zet. Az dsszefiiggd beszéd Kialakuldsanak 1de]en gyakorlbba valnak a kue—
lentd, szlo mondatok e

.

A ———

e ——

kedését ke]l flgyefemmei kmemle a gyereknek. Kozben vilaszaval, kozbe-
sz6ldsaval, 4j témdval fordulatot adhat a beszélgetésnek.

A csoportos beszélgetésben alakul ki a beszédfegyelem. A gyerek foko-
zatosan “ﬁpaszldlja hogy egyetértd, ellentmondd, kérdezé vagy kiegészit§
valaszaval csak akkor tud tarsahoz illeszkedni, ha megvérja, amig az befe-
Jezi a beszédet, ha megismeri beszélgetStarsa gondolatait. A csoportos be-
szélgetésben a gyerekek M&k a tarsra figyelést, a tarshoz valé alkal-

.mazkodast,

A beszédet azok a _hangzasbeli sa;amsvayok 1s jellemzik, amelyek a
hallgatét tajékoztatjak a “a beszél§ szandékarol, a témdhoz és a hallgat6hoz
fz6d6 €rzelmeirSl. A mondathangsiilyt, a hanglejtést, beszédritmust, hang-
erdt, sziinetet, a sz6 nyomatékositisat, a beszédsebességet ugyan a nyelv-
kozosségben kialakult szabdlyok irdnyitjdk, de a gyerek személyiségére is
jellemzéek, és tikrozik a kornyezetébdl beépitett mintakat is, mint példéul
a gyors vagy lassu, eroteljes vagy halk, egyhangi vagy szines hanglejtésd
beszéd.

A tekintet, g mimika, a gesztusok, . a fej- €s testtartds, a tévolsag, vagyis

e -ww-....w.._;...,.-- e T

a meml\om,wm eh’mc’l\ H koluonosen lelzuk az. e ymds 1rant1 erzel-

.-..-w- e e

soljak hdt’ibdl [ ymmkl\m ezek az clemek egyarant hordoznak 9zemely1-
ségjellemzdket és tanult viselkedési formakat.
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2. Fejlesztés a nevelés keretel,
tevékenységformai
és tartalmi eszkozeinek megfeleléen

Gondozas
Feltétleniil sziikséges, hogy gondozas kozben az Ovond beszélgessen a

B

gyerekekkel Beszédével is fejezze ki ragaszkodasat a gyerekhez, hangvé-
tele legyen kedves, meleg. Mutasson példat arra, hogyan lehet a hangerd,
a Eangszm megfeleld valtoztatdsdval érdeklédést kelteni, klf&Jezé'bbe tenni
a beszédet. Késztesse a gyereket szikségleteinek, kivansdgainak szobeli ki-

fejezésére.

A gondozisi miiveletek j6 alkalmat teremtenek a parbeszéd kialakitasa-
ra, a?zobeﬁ“ﬁfﬁéi’fé?megertesenek és kovetésének megfigyelésére.

Mutasson példat arra, hogyan le T"ﬁét etkezes alatt csendesen beszélgetni.
Nevezze meg az ételeket. Ne hasznaljon az étkezésnél csak gyujtofogalmat
jelold féneveket, mint pl. ,,a leves” vagy a ,.folyadék”.

Az Onkiszolgélés alatt is besz€lgessen a gyerekekkel. A tevékeny segit-
séget ﬁggr]e az 6vond szokincsbévité magyardzé beszéde. Qsztondzzon
kérdezésre. (P€ldaul: ,,Te mit gondolsz arrdl, hogy...?; Vajon miért Iehetsé-
ges az, hogy...”?) A gondolkodds serkentése, és az illeszkedd nyelvi formak
valasztékanak felkindldsa a gyerek szocializdcigjat segiti.

A gondozds kozben folytatott beszélgetések eldsegitik a gyerek €s az

6v6nd érzelmi kapcsolatdnak kialakuldsat, elmélyiilését, fokozzdk a gyerek

j6 dvodal Kozérzetét, nyitottsdgat a kapcsolatteremtésre.

Kozosségi nevelés

A gyerek harmonikus fejlddésének egyik legfontosabb 6vodai feltétele
a kisebb vagy nagyobb gyerekcsoport sokféle egyiittes tevékenységén ala-
pulé j6 légkor. Ebben megnyilvdnul a gyerek kapcsolatteremtési vigya,
‘megnyilatkozasi szandéka, fogékonysaga, érdeklGdése tarsai irant, alkal-
mazkodasi képessége.

Az 6vénd forditson figyelmet arra, hogy a parban, csoportban mér

egyiitt jatszé 4—6 éves gyerekek kozos tevékenységiik sordn sajatitsak el
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€s hasznaljak a parbes;ed kuionbozo az egylittmikodést eldsegitd fordu-
latcut“__ klfejezeselt az odafgrgglas _;_l_c!vanas foz_malt gpe]ddul kerem lecy
szives, tessék, koszonom) Ilyen nyelvi eszkdzok a megszolitds, a megne-
vezés, a felsz6litds, a parbeszéd formdinak gyakorldsa, a hagyomanyos
nyelvi fordulatok hasznalata (példaul: ,,Varj egy kicsit!” — ,Mit gon-
dolsz...?” — ,,Szerintem...”), az udvanaesag; formak alkalmazésa (példaul:
,Megengeded?” ,Légy szives...”), a kérés és koszonet K;Té}EEEE_ a koszo-
nés és koszontés hagyomanyokon alapul6 valtozatai, az egyiittes tevékeny-
séggel jaro sokszor nehéz mondatalkotasi feladatok gyakorlisa (példaul:
,.Jobb lesz, ha igy csindlod...”, ,,Ezt fogd meg, amig ide hozom azt..”). Mu-
tasson példat arra, hogy erés €rzelmi felindulds kifejezésére a durva szavak
helyett van elfogadott koznzelw forma is.

B e AV

g i PSS

ool e chi
tot tenni, mi a kereb, mi a masok mdltv{myanak elfogado vagy tapmtatosan
elutasité nyelvi formaja.

Minél drnyaltabban, sokrétibben dicsér, biztat az §vond, annél jobban ser-

T

kenti gﬁgyﬂerek tevekeny_«s_g"get noveli 6romét, onbizalmat,
Az 6vond beszélgessen aMmuh eseményeirdl és egyiit-
tesen, csoportos, kotetlen beszélgetésekben alakitsak ki a kozeli és tavolab-

bi terveket. (Lasd: Kozosségi nevelés c. f.)

A jaték
A jatékban kialakult tdrsas kapcsolarok természetes koriilmények kozott
fejlesztik a beszédet. LehetSséget teremtenek a parbeszedek kialakulasdra,

.........-M--n-n- il

A————————— S e Sy,
vagy a csoportos beszélgetésbe vald bekapcsolodasra Az 6v6n6 ha maga
is bekapcsolodlk a gyemkekﬁﬁ&az eljatszott szereppel, a szerepbe il-
16 megnyilvéanulasaival, a megfeleld nyelvi formdk, szokapcsolatok, szino-

nimék alkalmazasdval, metakommunikativ médon mintat kinal a gyere}(ek-

i 4

T — ,..-.. et

: nek eWevekews& kiteljesedik a szerep.
""" “Amikor a gyerek a tobbiekkel jdtszik, alkalmazkodnia szitkséges hozza-
juk egész viselkedésében, beszédében is. Amikor szerepet vallal, utdnzas-
sal, modellkovetéssel szoban, hanglejtésben, mimikdban, gesztussal igyek-
szik azonosulni szerepével. E szerep- vagy-szitudcios jaték sordn alkalma
nyill_ngllsmerje €s gyakorolja a kiilonbozé beszedhelyzetek—

p—
o s T e m———

hez illeszked§ beszédmoédok, nyelvi eqzkozok hasznélatat Megtanulja a
M—»%, e R
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. b1, e

Az anyanyelw nevelésben is jol haszndlhato babe%zkoz a balﬂatek A
b4b segitségével a hallgatag gyerek is megszoidl A bab;atekkal fejlédik ér-
zelmi klfejezﬁkeszeege “gyakorolja az elbeszélé e*; a parbeszédes beszéd-
formakat, felismeri, hogy miképpen lehet ,,banni” a hangjaval, a _hanger6-
vel; a hangmqgassaggal hangszmnel

“ATjatékid6ben, az ebetleges 'varakozdsok perceiben az 6vonS kezdemé-
nyezhet hangfejleszresr szolgalo jétékokat, amelyek a beszédhangok meg-
kiilonboztetésére és a Kialakult hangok rogziilésére szolgalnak. (Példéul 4 al-
latok, természeti jelenségek hangjanak utanzasa.)

Kozvetlen beszedfejleqzto céljuk van az un ,,anyanyelw ;arekoknak”

S BT

taromttbagara“gp'l}yf szolgalja egy vagy tobb bcszedosszetevo (példaul az
- artikulécio, a szokincs, a mondatalkotas), az 6sszefiiggd beszéd és a parbe-
széd fejlesztését.

E jatékok — beépitve a fogla]kozasokba — amellett, hogy az anyanyel-
vi nevelés céljait is szolgaljak, a gyereket az adott foglalkozassal kapcso-
latos 1j ismeretekhez, illetve régebbiek gyakorldsahoz juttatjak. Az anya-
nyelvi jatékok arra is alkalmasak, hogy az 6voné rédbukkanjon éppen an-
nak a beszédelemnek a fejletlenségére, esetleg hibds formajara, amelynek
gyakorlasa, fejlesztése a kivalasztott jaték célja (példdul a beszédhanghal-
lés, a mondatalkotas fejlesztése).

A munka -
Az 6voddban a munka egylk legfontosab eleme az Osszehangolt, k6zos
cselekvés. Ez szuksegessé teszi a gyerekek folyamatos, szoBeIfkapcsoIatat

. 2 tarsakkal és az 6véndvel. Példaul a pontos kerdéshez illeszkedd valasz, a
S(erkenyseg megtervezése, az elvégzett tevékeny-
ség értékelése: ,.En a terit6ket teszem fel, te osszd ki a szalvétakat!”, ,Most
nem jol csindltad.”

A szabélyok, az eszkozhaszndlat és az eljaras modjdnak koziése, az utasi-

LR g

tds megértése segiti a Eeszedfejlodest bviti a nyelvhasznalat ter terulete:t

T

AZ OVONG0 nevezze meg az elosarok- a klsallatgondozassal kapcsolatos

targyakat teend{‘)’ket, iolyamatokat Igy gondolkodasra késztet, tudatositja
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a __t_gfg'lgggys_gggt._hegyben a megfeleld nyelv1 forma klala_lgtaséra is oszto-
_ __1_1_95__ Torekedjek arra, hogy a gyemkekben klalaku] uljon az igény € és a kep_cs-_
ség a beszedkagcsqlaton alapulo egyuttml.‘t’kodesre Vannak olyan gyerekek,
akik munka kozben vélnak nyitotta. {. Példaul érdekl6désiiket a kis 4llatok
mozgasa kelti fel, vagy az 6vond és a tarsak munka melletti joizd beszél-
getése oldja fel beszédgatlasukat, valtja ki beszédkedviiket. (La%d A mun-

kac. f)

A tanulas

A foglalkozdsok megtervezésekor az dvond gondolja végig, hogy az
anyanyelvi nevelés feladatai koziil mit lehet természetes mdédon beleszéni
egy-egy foglalkozds anyagdba.

A meseles a vcrsele% az. anyanyelw nevelés l__gfoptosabb terulete €s

s ——

hez,,..
Ezert az ovongd az 1rodalm1 mu mondamvalg_lanak iroi, koltm eszkoze~

,.a:»"""‘ _...._,_,_....-_.u

o ¥ . P R 25 S e

sok, nyelw fordulatok meglsmertetesevel kiilonféle stllarls eszkozok (pl

e T T e P et o e

hangutanzés "hangfestcs) th gazda_g_Lﬂtjak a gyerek nyelvi kifeje-

........

magyarazza meg az ovoné “mert csak ezek megértése t tesm elvezhetove a

...‘_-.- T Ty, i SR e e e U e et ity e ———

gyerek szamara a mavek jellegzetes hangulatat.
Aimme"h nyelvi és a képi, formai dbrdzolds gyakori
egyutteb alkalmazasavaﬁz ovono fehsmertethetl a gyerekekkel hogy va-

AT -n..n.m

_,m...a....-a-

s i

M
ben, mast rajzoltak le, mas-mas szmekkel, attol fuggé’en, hogy milyen ér-

et e
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zéseket gondolatokat va’l]tott ki belc’ili_ik a kﬁzﬁs élmény Vegyék észre,

4,‘__..‘..r..-«-u.,—-\--..

ta1kat aki nem volt veliik egyutt kirdndulni, vagy nem hallotta a mesét. Ha-
sonlo cellal kerhet az 6vond illusztraciét a gyerekektﬁl a mesehez vershez

Témaszkodjék az 6vond a gondolkodas  €s a kifejezoképesseg (beszéd,
dbrazolas, esetleg mozgas) kapﬁaldtara A szébeli és az abrazoloképesség
egy-6gy gyereknél kilonbozo szinten allhat, de a kifejezésben a két képes-
ség mindenképpen segiti egymadst.

A téri észlelés, a térbeli formai képzetek gazdagitasa, a mintézo6-rajzold
eszkozOk haszndlataban szerzett tapasztalatok, az ardnyok, irdnyok nyelvi

kll:?gezesenck gyakorlasa el6késziti az iras-olvasas tanulasahoz szukseges
g RN |

A beszeddel kisért 4brazolé tevékenység _|0 gyakorldsl forma a beszéd-
hibas — fGleg a dadogé — gyerekek szdmdra, mert e parhuzamos teve-

kenyseg kozben a nyugodt, meg nem akadd sz€p beszéd élményét élhetik

at, (Lasd Vizuilis nevelés c. f.)
A zenei nevelés a hangképzés, a tiszta ejtés, a hangsily, a hangerd, a
hangleﬁes dallama, a szabalyos I liiktetésd ritmus, a tempo €s a tempovaltds
'gyakoroltdtasavél az él6beszéd érzelmeket tiikrozd, Jelentest hordozo ele-
meit gazdagitjak.

A gyerekek szokincsét bovitik a zenei neveleil}?f_ sziikséges fogalompa-

R ———

mk amelyeknek a mevertebet €s ha&znaldmt cselekvés, éneklés koaben sa-

A mondokak eloseglthetlk a ntmlkus bzovegekbcn lsmetlodo beszéd-
hangok pontos eszle]esetm_y”g_.gg [g“e’pﬁzeset ¢s a j6 beszedritmus érzékeléset,
alkalmazasat S

A dalokban, mondokédkban, rigmusokban eléfordulé régies vagy tdjnyel—

v1 szavak gazdagitjak a gyerek szokincsét, és hozzasegitik a dallam és a
§zbveg Osszhangjanak megérzEsehez. (La{ﬁZencn nevelés c. f.)

e

—

A gyerek lakohelyi eﬂa természeti kor nya'-eter?ekj a csaldd, az 6voda sze- .

melyl kdpcso]dtdmdk tdrgydmdk a tdrgyak tuldjd(}magamak meglgmerese

e

= .,'n“w‘-"luv e E— 1n—'-nvv-m|-"

e o e PO R P S Pt
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szavai, mondattani formdi, a gokoni kapcsolatok megnevezése, a bll’tOle-
szony kifejezése). 1

Fontos, hogy az Osszegyujtott tapasztalatok alapjdn kérdések és vala-
szok fogalmazddjanak meg, hogy a gyerekek megkeressék az okokat és
kovetkezményeket, amely segiti a természethez, a targyakhoz és az embe-
rekhez fiz6d6 megfelelé kapcsolatuk kialakitdsat. (Lasd: Kornyezet meg-
ismerésére nevelés c. f.)

A matematikai tevékenységek révén a beszéd és a gondolkods SZOros

e e

osszeFuggesben fe jlodlk

M...-.z..:..-....

vezetd utak végiggondoldsa, a ha‘;onlomgokrol €s kulonbbegekrc”ﬂ 0f,\gultc}tt
tapasztalatok megfogalmazasa pontos nyelvi kifejezést kivan. A feladatok,
miveletek megolddsa sordn a konkrét tapas;faldtokbol nyert képzetek eld-
segitik a nehéz viszonyfogalmak, a melléknévfokozds és a névutds szerke-
zetek felfogdsat és alkalmazésat.

A térbeli tzigis_g_talarok gydjtésében a mozgdsok irdnydnak, a tirgyak he-

lyének megjeldlése szoledlja az anyanyelvi nevelést. (Lasd: Matematikai
e ————— . P ——
nevelés c. f. )

hogy &ZObﬁ]le__Cl[iS alapian hajtsanak végre bu:onyos mozdulatokdt moz-

fiprais A s

gdssorokat, vagyis szobell utasitas nyomdnnc'selekedJenek hango]_]ak sz~

- B e ™ 1
— T

e o
sze mozgasukdt Mindez a beszed u,elekvest szabalyozé szerepet bmo—

S (R s e
Az 6vond beszéde a.mozgisformak és gyakorlatok leirdsdban mindig
egyszerd €s szemlclgtcs legyen ligyeljen a fg:ls_zohto moédi rgek helyzethez,

s

1gdzod0 hasznélatira. Ha 6 maga is végzi a mozgast hefyesebb a tobbes
szam 1. személy, ha csak a gyerekek tornaznak, a tobbes szam ) szemely
hasz_nql_ata (példaul iiljiink le, illetve iiljetek le). (Lasd: Testnevelés c. T, % |
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A FEJLODES JELLEMZOI

3 — 4 éves korban
A gyerekek egyéni fejlettségiiknek megfelelSen szivesen besz€lnek f6-
keppen arr6l, ami osszefiigg sajat cselekvesukkel 1, a ve]uk megtortent ese-

b A

e

lyek s7embetun0 tula;dﬁ nsagdlt mozgasat cselekveset J@](}ﬂ( A megis-
mert 4j szavakat, kifejezéseket, sz6fordulatokat mas hasonlé beszédhelyze-
tekben alkalmazzik.

A targyi €s személyi kdrnyezetiikkel kapcsolatos gondolataikat (trténé-
seket, emlekeket, vagyakat) Osszefiiggden fejezik ki, ldncszerd vagy szag-
gatott szovegszerkesztéssel, ebetieg még gyakori szovegszerkesztési hibak-
kal.

Leggyak@_)ggn kérés, kérdes, felkidltds formajaban nyilatkoznak meg.

A mondatok, mondatszakd%zok (S?Oldmok) han g%ulyozaqa eeetleges

B L A T e

T — e i

gydkran nem felel meg az ertelem, érzelem, vagy a ritmus dltal megkivant

aitar AP L

....M
hangsulymk A sz6lam, a mondat elsé szotag]cmdk szavanak nyomatékosi-
tdsa gyakran hidnyzik vagy elmosaédik. A kérdé mondatok hdnglejtese alta—
ldban véghangsilyos. T T
‘A beszédhangokat egzmastol megkiilonboztetve pontosan halljak

et e

A .maganhangzok €s a maqsalhangzok nagy newet trsztdn e_jtlk

—

" e i v

4 — § éves korban

A gyerekek batran, szivesen beszélnek. Elmondjék kordbbi élményeiket;
azt, hogy mit csindltak elozoleg, s mit akarnak most csindlni. A felnGtthoz fi-
z0do beszeédkapcsolatukat a ,,miért?”” kérdések sora jcllema ‘

Ertik és hasznal jak az ismert szavakat akkor is, ha az azokkal jelolt tar-
gyakat, személyeket nem szemlélik kdzvetleniil. A megismert szavakat, ki-

A .._,._..-

fejezebekel ..szofordulatokat a szokdsostol eltérd beszedhelyz&:tben 1s Jelen-

I@E@Mﬁ@ﬁ@ﬂ.ﬁﬂk és hasznaljak. S RS e

Gondolataikat érthetéen, osszefliggden tudjak kifejezni: kozolnek, leir-
nak, mesélnek. Szovegszerkesztésiik gyakran dsszefolyd, sok ismétléssel,
folosleges kotGszoval.
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Tarsalk beszédére odaﬁgyelnek és lgenyllk ‘hogy bket is flgyelmescn’

T AT R AR i e

“Temfelhivast, a koszonest udvartassagl klfe_;ezeseket ;
\"I'T'Iyesen hasznai_]ak a _]elen €s a malt idejd igeiddket, a képzdket, ara-
gokat, a hatdrozott és hatdrozatlan néveldt.

A beszédhelyzethez illeszkedden, €és az anyanyelvnek megfelel hang-
lejtéssel hasznaljak az allito és tagadé mondatokat, a felkidltast, a felszoli-
tdst, az ohajtast A 3—4 éveseknél leirt hangsuly és hang__ejtqspfljw lr}u;nyos-
sagok hibak a 4-5 éveseknél is  gyakoriak.

; Megmelofordulhat ne€hany hel}ftelenul kepzctt vagy helyettesitett hang

@@L ...

5 — 6 — 7 éves korban
A gyerckek aknvan hasznal_]ak a tapaszta]atok soran bovult szokm(,su-

.....

e b A1 § u.«uq.-m e et 80

haimozas Elbesze]é&,uk folyamatos  de gydkrdn még nem kovetlk a 1orté-
“nések Iog gikal idébeli sorrend;et |
""" “Piros és csoportos beszédhelyzetekben megfelels beszédfordulatokkal
és viselkedési formdkkal teremtik meg és tartjdk fenn a kapcsolatot. -

Nyugodtan, figyelmesen tudjak végighallgatni az 6vonét, €s ha parbe-
szédben vesznek részt, tobbnyire végigvarjik a mésik_megnyilatkozast.
Sajat kérdésiiket, valaszukat, kiegészit§ gondolatdlkat ahhoz igazitjak.

Helyesen haszndljdk a névmasokat, a névutokat, a jove idejd igeiddt és
az igemédokat.

Kialakult a beszédhelyzethez és az anyanyelvi szabalyokhoz illeszkedd,
jol érthetd, tobbnyire megfelelé hangsilyozasa, hanglejtésd, hangereji és
sebességil beszéd.

Beszédiiket szemelyxseguknek €s az aktudlis hel}_fget altal kivaltott er(.el

i g

meknek m __gfele]o természetes geqztusokkal arclatekkal knserrk
m 1 ejtenek mmden beszc,{dhdngot

T




IRODALMI NEVELES

HELYE A NEVELESI FOLYAMATBAN

FELADATOK

A FEJLESZTES TARTALMA:
354 éves korban

4 -5 éves korban
5>56-—>7 éves korban

A FEJLODES JELLEMZOL:
3154 éves korban

4 -5 éves korban

556 -7 éves korban
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IRODALMI NEVELES

Helye a nevelési folyamatban

A beszélni tanulé gyerek ritmusok, dallamok, hangzdviszonyok szerint
‘spontdn, jatékos médon szerkeszti a nyelvet. A maga elemi fokén alkoto-|
nak mutatkozik a besz€lt nyelvben, probalgat, uj formakat hoz Iétre, halan- |
dzsazﬂc ;'
- _Ehhez a spontén tevekeny‘;eghe;r 1gen kozel dllnak a népi mondékak,|
dudolok csiklandoz6, hocogtet, tapsoltat6 és mds jatékok. Ezek adjak a:
kisgyerek elsé olyan €rzéki élmenyeit, melyek a nyelven it a ma31k ember-|
hez kotodnek, és 6t magit is tevékenységre serkentik. _ |
Az irodalom eredeti formdjaban nem irott, hanem kimondott, elénekelt, |
eltdncolt sz6 volt. A kigyerek ebben az §si formaban muveh és élvezi azl
_irodalmat. - |

Az irodalmi nevelés a legszorosabban osszefonodik az anyanyelvi neve-|
léssel, a zenével, az énekkel, a mozgdsos jdtékokkal. Ehhez mar 3-4 éves
korban természetes médon kapcsolddik a csak hallgatott mesélés. Az Gvo-|
daskori gyerek életkoranak megfeleld irodalmi mufajok: a vers és a mese.
A verselés és a mesélés élmény a kisgyerek szdmdra.

Az élmény érzéki benyomdsokbol tdmad, és érzelmi allapotokat hoz 1ét-
re. Irodalmi nevelésrél csak akkor beszélhetiink, ha a gyerek szereti a ver-
set és a mesét, ha az 6romot okoz neki, ha vérja a vele vald talalkozast.
Kezdetben a gyerek egyérteimiien a befogadod, az 6véné az eldadé.

Az irodalom kézege a nyelv. Ezért 1ényeges, hogy csak nyelvileg tiszta
és ért€kes mesét, verset halljanak a gyerekek. A népi mondokak és a nép-
mesék az anyanyelv sajitos ritmusat, dallamat, hangzévilagat nyelviink
legbensébb torvényeinek megfeleld formdban kozvetitik. Ugyanez érvé-
nyes a jelentds koltdk és irok miveire is. A forditdsirodalom problematiku-
sabb, ezért az dvodaban csupan masodlagos szerepet tolt be.
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A mese és a vers az anyanyelv kozegen at emberi kapc solatokra tanit,
melyln az Onismeretet, segiti a vildg megl';mereset Mindig t6bbrdl szal,
mint amennyit szavakkal kimond.

A jo mese olyan kapcsolatokat, helyzeteket mutat fel a gyerekek szama-
Ia, amelyek megértésére mas eszkdzokkel ebben az eletkorban még nincs
.mod A mese a legtdgabb értelemben tanit,

- A népi eredetii mesének erkélcsi tartalma van, belsé indulati élménye-
ket kozvetit. Erkolcsi rendszerében a jo és az igaz gy6z a gonosszal és a
hazuggal szemben. Vildgképe teljes vilagmagyardzat, melyben minden a
helyén van, ezért mikodési torvényei étlathatok.

A mese oldja a szo onqasr amelyet a nagyrészt még ismeretlen vildg, a
fe]do!gomﬂdn indulatok valtanak ki a gyerekekb6l. A mese az indulatok
feldolgozdsdra, bels6 képteremtésre tanit. A belsd képteremtés képességé-
nek kifejlddése nélkiil lehetetlen az olvasévé vélds, amely e foglalkozési
ag tivlati, lényegi feladata. Csak abbél a gyerekbél lesz j6 beszél6 és j6 ol-
vaso, aki kepes intenziv belsd fantdzmkep meg]elemtésere Sziikséges az
is, hogy a gyerekek kézbe vegyék, nezegessék a konyveket amelyekben

kedves meséik, verseik talalhatok. Igy ‘hamarosan szivesen lapozgatjak

‘majd a gyerekkonyveket 6voddskorban a képek, 1skolaskent az olvasassal
megfejtheto szOveg kedvéért. :

FELADATOK

A kisgyerekeknek ahhoz, hogy az irodalomhoz hozzdjussanak, kozveti-
tore van sziikségiik. Egyiittlétre a felnéttel, aki fejbsl mondja az alkalom-
hoz ill6 monddkakat, verseket; megmutatja a hozzdjuk tartozé mozdulato-
kat, jatekokat; eml€kezetb6l, ritkdbban konyvbdl olvasva, arca és hangja
jatékaval kisérve életre kelti a mesét.

Kicsiknél az irodalmi nevelés a mozgdssal kisért énekelt szoveg gyako-
ni ismételgetésével, az Gsi forma felidézésével kezdSdjék. A dadolt ritmi-
kus mondo.(ak recitalé monddkamesék a beszoktatds nehéz id6szakdban j6
szo!ga]atot tehetnek. A vigasztald jatékok a felndtt bardtkozasit, a feliétlen
elfogadast jelentik.
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Az énekelt szovegbdl bontakozzék ki a monddkajaték, abbdl a vers, 2
verses mese, ebbdl a préza. Minél kisebbek a gyerekek, anndl tobb legyen
adal, a mondokalatek ezt kovesse az dllathangutanzd és felelgetGs mese-
mondokdk, halmozo_és ldncmesék, versek, verses mesék, majd a fokozato-
san hosszabbod®, bonyolédé prézai mesék. Ez a fejlédési vonal azonban
“nem jelenti az irodalmi anyag szigori egymdsra épitését, A gyerekeknek
ugyanis igen nagy oromet okoz, ha kisebb koruk meséit, mondokait 1smé|
hallhatjak, mondogathatjdk.

_A népmeséknél — nem kell sz6 szerint ragaszkodni az eredeti szoveg:
hcz Ilyenkor a mese fordulataiban, stilusaban, eloadé%modjaban az 6von(
Wylvanul meg. Szabad eléaddsra a széban ll_glﬂmﬂ-
nyoz6do népmese €s az 6vong sajét torténetei alkalmasak._

Az elbaddsméd f6 szabdlya minden korcsoportban: a beszéd zenei ele:
meinek érvényesitése. (Lasd: Anyanyelvi nevelés c. f.) Nélkiilozhetetlen 2
smmmwugﬂiemmucapcsolat sokféle érzékeltetése,

A versek 3 — 5 éves korban lehetSleg mozgasos fantdzia -, vagy éne
kes jatékokhoz kapcsolddjanak. A kisgyerekeknek szolo versmondésban ¢
_ritmus, a hangzds legyen az elsGdleges. Az 6voné ne magyardzza a verse
és ne kerdgzze a_gyerekektdl, hogy mirdl sz6l. Vilaszoljon azonban a me

sével, verssel kapcsolatos spontdn kérdéseikre, beqzelgessen veliik.

Ne gyakoroltassa unalomig a verseket. Egy hosszabb foglalkozas he;
lyett tobbet ér, ha akdr naponta tobbszor is jatékosan monddkazik, versel
Ne javitgassa a gyerekeK szbvegeit. A hibak javitgatisa ebben az €letkor
ban elveszi a szojaick jo izét, kedvetlenné teszi az egyiittlétet, gatlast ala
kithat ki. Kezdje el més alkalommal helyesen h. hangoztatva a szoveget. A

mﬂ , félreértett sz6t, vagy az ismeretlen len kifejezést egyéb alkalom
mal magyardzza meg a gyerekeknek. A mesékben a szovegkornyezet €s & s &
“elGaddsméd segiti a megértést, a gyerek akkor is el tudja képzelni az ege

i e
szet, ha nem ismeri minden sz6 jelentését.

Igen fontos az ismétlések gyakorisdga, énerdsit6 hatdsdnak felhaszndli
sa. Ne arra torekedjék az 6vond, hogy a gyerekek sok verset €s mesét i

merjenek, hanem arra, hogy a jol kivalasztottakat, a kedvelteket tjra €s
ra szivesen hallgassak Ha a gyerekek mar néhany mesét ismernek, meg
E@czheu az 6vond, melyiket szeretnek tjra hallani. A szabad valaszit

hozz4jarul ahhoz, hogy legyen kedvenc meséjik. i
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| Fontos, hogy ha vannak helyi, csalddi szdjhagyomanyban €16 mesék, az
| 6v6n6 rendszeresen valasszon koziilik.

| Haa csoportban nem magyar anyanyelvd gyerekek is vannak, akkor al-
. kalmanké anyanyelviikk népmesekincsébdl is vdlasszon egy-egy — a
| gyerekek életkordnak meg_felelti_:n_le_:gfét. (Igy valaszthat példdul a cigany,
* horvat, német, romdn, szerb, szlovak, szlovén népmesékbél.)

; A tdjnyelvi ejtésmdd nem hiba. Sét, kivanatos, hogy a kdznyelvi ejtés és

| széhasznalat mellett az 6v6né bE‘iZEIJE és mesemondaskor haszndlja is azt
’_ a tijnyelvet, amelyet voddsai és azok sziilei beszélnek. Ez is erdsitheti a

gyerekek és az 6von6 kapcsolatit.

A mese- és versmondadst a spontdn ad6dé helyzetekre, a kedvezd koriil-
mények tudatos kivdrdsdra, eldidézésére épitheti. Mondokéhoz, vershez
fontosabb az alkalomszerdség: mint minden mds jaték, naponta bdrmikor
elkezdhetd és befejezhetd. Az 6vond a mesemondds _a_kalman a mesehall-
gatasra utalo ismétl6dg szmwmtse meg. Ereztesse hogy a me-_
W@M A megfeleld alkalmak felismeréséhez
¢s megragaddsahoz 4lljon készenlétben. Ehhez a készenléthez fontos, hogy
| sok monddkat, it, verset, mesét tudjon. Az eml€kezetbd] barmikor felidézhe-

| 16 meséken, “monddkdkon kiviil legyen_gLnagyohMujtemenye is,

amelyb(il esetenként felolvashat.

Tartozkodjek a mivek étfogalmazasalol a proza lényegi megvaltoztata-
s4t61 1s, mert az rodalmi értékd mese ritmusa, dallama, hdngzowlaga ko-

. tott.
AJmnonddka-, vers— és mesemondds sordn a hangsily a szoveget mon-
. 46, a gyerekkel jatsz6 felndtt kapcsolatteremtd beszédén, cselekvésein van.
| Gyerekszemmel elsGsorban a valamirél meséls, valamit mutaté masik em-
' mfdekwdes targyai elsdsorban a hallgathato, utdnozhaté

| e T ———
| szoveg €s a mozgdsos ;arek ntkabbdn a sz€ép kidllitdsu, részletezd, felis-
R S

| merheto szemnek, kéznek tetszetds képek, tdrgyak, szemiéltetd eszkozok.
| AZ0vong ovakodjék attél, hogy kiilséségekkel keltsen figyelmet, ne alkal-
| _Mmazza az eMn harsanyan. Helytelen mesemondas kiézben
. szemléltetni pl. fdnsrajzokamerekeknek A szemléltetés, a fa-
zisrajz megtori a szovegmondas folyamatossagat, megakadalyozza, hogy a
mesemondo ¢€s a gyerekek folyamatosan bels§ képzeleti képeket k&szitse-

nek.

P —
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A gyerekek otthon a kelleténél tobb .,gépi mesét” hallgatnak. Ez széra-
koztat6 lehet, de a felnétt hidnyahoz, a feldolgozatlan benyomésok felhal-
moz6désidhoz vezet. A feldolgozatlan hatdsok pedig akadalyozzdk a belsg

“Képteremtest, Ezért csak nagyon ritkan, T0leg 5 éves kor utan kapcsolja be
az 6vond a lemezjatszot, magnetofont, radiot, televiziot. Az dvodaban az

é16 dal, jaték, vers, mese legyen a természetes. A diafilmekbdl, képekbdl is
csak a grafikailag szinvonalasakat vetitse. Egy alkalommal legfeljebb egy-
két mesét illusztraljon igy.

A koriilmények megszervezésekor megzavarhatja a gyerekeket, ha az
6vond mesemondas el6tt ugyan nem kivanja meg, hogy a gyerekek elrak-
Jak a_jatékokat, de a legvonzobbakat elteszi; vagy nem kell mesét, verset
hallgatni, de ha nem hallgatja meg valaki, akkor az 6vénéni szomoru; _vagy
lehet jatszani, wovonenl neheztel. Ezekben az

~esetekben a gyerekek a rejtett kozlések szerint fognak viselkedni, a szavak-
ban kimondott 6nkéntesség csak latszolagos lesz, a neveld1 megnyilvany-
lasok ellentmonddsosak. Olyan nevelési helyzeteket hozzon Iétre az 6vong,
amelyekben viselkedése egyértelmd. Azt teszi, mondja, amit érez €s gon:
dol Olyan helyzetet teremt, amelyben a gyerekekkel euyutt jol érzi magai

A gyerekcsoport €s az irodalmi a anyag ismeretében az 6vond maga dont-
se el, mikor sziikséges a csend, és a csoport milyen aranyu részvételére gon-
dol. A csoport teljes részvétele pl. bibmiisor vagy filmvetitéskor indokc™,
mesehallgataskor 1s Kivanatos. U Ugyancsak az egész csoport hallgatja, amikor
“altaias elot versel, mesél az 6vond.

A mozgassal kisérhetd verseknek nem arthat a természetes jat€kzaj. Ké-
peskonyvet nézegetni, a képekrol beszélgetni, mc,sel\epeket dramatizaldsi
kellékeket késziteni kisebb csoportokban j6. A gyerekek babozdsa, mese:

mvemtcse maga is jat€k, tehat kis csoportos, spontan egyutt
Tetet kivdn.

A gyermeki_elbeszélésbd] épp a mesehallgatds fébb dromforrdsai hid
nyoznak: a folyamatossdg, a ritmikus ismételgetések, a hétkdznapi tarsal
gasi stilus folé emelt beszédmod. A csapongod szerkesztés, nyelvi megfor:
‘malatlansag megneheziti a képzeleti képek Osszekapcesoldsat, ezért a gye
rekek e!besZéléseit mesemonddasat igazdn tiirelmesen csak a felndtt T{Izljd'
vugighallédtm a tarsai hamar elunjak. Ha a gyerek mesél, akkor Kisszami,
onkent figyeld haflgatosag is elegendd. Néha a babadvoda mackoi, babdy

jatékallatai is lehetnek hallgatok. Rovid, az ovongillml kitalalt torténetek
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E is elhangozhatnak gy, hogy csak a csoport egy része hallgatja. A monda-

| kik egy része — lovagoltatdk, ujjkiszamolok, tenyeresdik, fiilhizogaték,

| homlok-0sszekoccantok, arcsimogatdk, csititok, hintaztatok — paros jaté-
Kot igényel. Ezek egyenként, sorban jatszhatok a gyerekekkel, ameddig a
jatékkedv tart. Az dllathivogatok, Gzdk, csufoléddk, az allatot éppen meg-
 figyeld gyerekcsoport szimdra érdekesek.

Az igazi meséhez tehit csend sziikséges, amelyet az 6vénd erdszakos,
harsany eljarasok nélkiil pedagdgiai tapintattal, a személyi kapcsolatokat
er081t6 érzelmi eszkozokkel teremthet meg.

k Ws el6tti mesemondds, mert ilyenkor a nyuga-
[ L:}l szinte helyet készit a mesének. Egy szelidebb folyas, esetleg folyta-
E
E

tisokban, duruzsolé hangon elmondott mese a legjobb altaté lehet.,

(.

Aleglényegesebb, hogy a feladathoz ill§ format talaljunk. A feladat nem
a SIMﬁWa hanem a vers- és mesemondas folyamatdnak élve-
Zeteese tétele. A foglalkozas sikere ezen muilik.

Az sz fel, melyek azok a mondékak, versek, amelyeket
meg fog tanitani, melyek azok a mesék, amelyeket el fog mondani a gye-
"rekeknek. Gondolj ja el a klvancmsdgkmto szertartds mozzanatait, kiilonos
| gonddal azt, hogyan ébreszt kedvet a verselésre, a mesehallgatasra a foko-

| z0tt egyéni torédést igénylS gyerekekben.
| Kezdeményezze, hogy otthon is rendszeresen énekeljenek, verseljenek,
L meséljenek a felndtiek a gyerekeknek. Beszéljen arrol a sziilokkel, hogy
' birmilyen rovid, de tendszeres egyiittlét és az élGszoban torténd mesélés
? — ritkdbban felolvasds — mit jelent a gyerek szdmaira. Javasolja, hogy a
| gyerekeknek otthon ‘is legyenek képes- és meséskonyveik, amelyeket ked-
| - vilk szerint nézegethetnek, és 4 — 5 éves Koruktol kezdve maguk tartanak
‘rendben. Hivja fel a szillok figyelmét arra, hogy a verseket ne kérdezzek
H‘EZEIEangmtt mesék tartalmét ne kérjék szdmon, de mindig hallgassik
meg — a kiejtés javitgatdsa nélkiil — az onként elkezdett szdveget vagy
‘szbvegrészt, és valaszoljanak a mesékkel, versekkel kapcsolatos kérdések-
re. Tegy€k lehetdvé, hogy a gyerekek meseélményeiket jatékkal és rajzzal

otthon is kifejezhessék.

157



A FEJLESZTES TARTALMA

3 — 4 éves korban

_Feltételezhetd, hogy a kicsik, amikor 6voddba keriilnek, bizonyos sza-
mi etetd, mosdato, tapsoltatd, vigasztal6 mondokat dalocskM-;
mertek, s6t mondogatni is tudnak. A dajkarfmek, az altatd, hintdztato, jar-
ni-tanito, ujjkiszamold, dllathivogaté, hangutdnzé népi mondokak az egy-
harom éves kisgyereket megismertetik k testrészeivel, az élet nélkiilozhetet-
Tmhk a kozvetlen, majd a tdvolabbi kornyezet felfe-

dezését is. Ezek fe]frlssuése ujabbakkal val6 kiegészit€se, kbozos mondo-
gatdsa megnyugtatd ot ado.

A monddkédk, a hangutdnzé monddkamesék arra is alkalmasak, hogy
felkelisek, és az évszakok vallozasara, a természet 6s az 1d6jaras-valtozds
kozotti osszefiiggésekre irdnyitsdk a gyerekek figyelmét.

A népi mondokaanyag és a formula-mesének nevezett rovid, ritmikus|
mozdulatokkal, recitdlé hanglejtéssel, nemegyszer dallammal kisért mese,
tovabba az 4llatmesék viltozatos, gazdag vildga, kiegészitve a gyerekek-
nek is iré jeles szerzdk verseivel, torténeteivel, alkalmasak arra, hogy &
gyerekek onmagukrol és kornyezetiikrél szerzett ismeretei gyarapodjanak.|

A ritmizalt, egyszerd dallammal kisért mesének kiegészitdi a rovid, egy-
szerd, érthetden, szép magyar nyelven elmondott torténetek az irodalombol
vagy a valosdgbol: a nagysziildk, a sziilék vagy az 6voné gyermekkorarol,
. a napi eseményekrdl, a tdvol 1év6 sziilék tevékenységérdl. !

A maganyos, elvonul6, néma eszkozrakosgatdst a kisgyerekek valtogat-
jak a monologlzms helyzetekkel. Ha ,,mesélnek”, az ovoné
Tapinmatosan-segitse OKet torténettoredékeik kikerekitésében.
—A—kepeskonyvvel valo elsd ovodal taldlkozdsok kotetlen, kellemes
egyiittléttel kapcsolodjanak Ossze. A gyerekek kedviik szerint barmikor né
7egethessék a képeket. E célra legalkalmasabbak az oldalanként egy képel
“abrazol6 sz11§§__lgepebkmvek Fokozatosan térjen ra a tobb targyat vagy
egy-egy jelenetet abrazold lapozgatokra, A képekrol mesélve éreztesse d
szoveg érzelmi, hangulati tartalmat. = h
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. Az év folyamﬁn 8—10 monddkat, verset zsmetelgessen a_gyerekekkel.
' Hangozzon el ugyanannyi csak meghallgatas celjabol is. Uj mesére tiz-ti-
zenkét alkalommal keriiljon sor.

A foglalkozdsok id6tartama oi-tiz percnél év végén se legyen hosszabb.
Az id6tartamot azonban els6sorban a gyerekek érdeklédésétdl tegyiik fiig-
ovéE.

Megkonnyiti a mesemondds megszervezését, hangulatdnak megteremté-
sét, ha dllandé mesemondo helyet (sarkot, kuckdt) alakit ki az 6v6ng.

Kicsiknél az 6v6nG hetenként kétszer kezdeményezze a mesemondist,

e ——
. mondokazdst, versmondast. Ezenkiviil alkalomszerten a gyerekek kérésére
ismesélien, mondogasson verset. Az a jO, ha a szoveg zoveg ismétlését is attol hall-

Y

idk, aki azt el§szor elmondta. A délel6tids &s délutanos ovonének egyéni re-
pertodrja legyen.

¥

4 — 5 éves korban
. Ezeket a kornyezetrdl, az id6jdrasrol, az évszakok megfigyelésébél, ter-

mondokakbol, az dvoda kornyékén 1€v6 novények, felbukkand allatok fel-

mészeti jelenségek, tdrgyak, dllatok megszemélyesitésével 1étrehozott

ismerésére, iidvozlésére szolgalé népi mondokakbél vélogassa az Gvond.

Ezekre a monddkédkra — alkotéinak szandéka szerint — kisiit a nap, esik

az esd, s az dllatok, a térgyak értelmes emberi nyelven valaszolnak, Fz&rt
fetszik a gyerekeknek

Egyrésziik monddka, hangutdnzé mese, masik résziik parbeszédes jarek-
ki formdlhat6. Az ovorm&)gatasa a gyerekek, sziil6k, nagysziil6k segft-
ségével kiegészithet6 a helyi valtozatokkal is. El§adisukkor ligyeljen a
szovegmondasra, az 4llatok, a tirgyak valodi hangjinak érzékeltetésére.
Fontosak a kisérg ritudlis mozdulatok is.

Legjobb koltGink gyerekeknek val6, tobbnyire népkoltészeti ihletésq,
vagy eredeti jatékotletet, ritmusleleményt tartalmazé verseibél is véalogas-
sunk. Kapjanak helyet a vidam, groteszk, humoros versek is.

- 2-3 kiolvasot, 67 (810 r6vid sorbdl all6) verset ismételgessenek rend-
szeresen, de mondjon az 6vonG sok verset csak szérakoztatdsul is. o
Keriiljon sor a 2-3 epizdd Osszekapcsoldsdval szerkesztett prozai dllat-

;mesekre halmozé és lincmesékre, egyszerdbb szerkezetd tindérmesekre.
| Mondjon az 6véné irok megformdlta vagy megalkotta torténeteket 1s sa-
jat gyerekkorarél, hasonlé koru kisgyerekekr6l, allatokrél, allatkolykokrdl.
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4 — 5 éveseknek 12-14 alkalommal meséljen 1ij mesét. A tobbi 1d6t az
el6z6 évben megismert kedvenc mesék elmondésa toltse ki. Néha ugyan-
:_a_ZQn_ﬂlkiﬂommal a gyerekek kérésérc ismételje meg a mesét, maskor me-
semondds utdn verset is mondhat, énekelhet is. Az a fontos, hogy az el-

_hangzott szovegek, dalok kozott hangulati, érzelmi kapcsolat legyen. |

|

5 — 6 — 7 éves korban _ |
A koribban megkedvelt, megtanult mondékdknak, mondékameséknek,
verseknek gyakori, alkalomszerd ismételgetése €s a természeti jelenségek-
re ill6 mondékak mellett f6ként a tarsakkal val6 kozos jat€kokhoz tanitson
az 6vond a gyerekeknek[4—5 Kiszamolot] hintdzd, labddzé, parvalaszio, fe-
Telget6, csapatokban is hangoztathat6 tréfds mondokat. (Lasd: Zenei neve-
Iés c. f.) Fokozhatja veliik a jaték lendiiletét, oromsnnezetet ezért mmdtg-
mozgdssal egyiitt tanitsa, és a jaték kedvéért gyakorolja.
A& -LO Tizenot-hisz sz€p magyar verset is valogasson az 5—-6 évesek szdmara,
BEYD A versek témakore kiszélesedhet, de a gyerekkor élményvildgara épﬁljﬁl}
A m&m&m&jiwsége itt csdbit leginkdbb a1
_linnepi szerepeltetésre, , szavaltatasra”. Az 6voné ne szavaltasson korus{
ban’. Tartsa tavol az iinnepi alkalmakt6l a rimes szélamokat, kozhelyeket!
“Ha nem talal_megfelelo irodalmi alkotast, inkdbb sajat fogalmaz.asaban:
egyszerd, vildgos szavakkal beszéljen néhany sz6t az linnep erteimerc’ﬂ
Allatmesék, tréfas mesék €s nagy tiindérmesék egyszeridbb véltozatal
nak elmonddsara itt keriiljon sor. Ne feledkezzék meg arrél, hogy a mes
a népkoltészet legnagyobb, legsokrétibb miifajainak egyike, amely a muilt:
ban jorészt a felnSttek mulattatdsara, tanitdsdra szolgalt. Sziikséges tehdy
- hogy az ismert, rendelkezésre allo mesegyujtemenyekbé’l az ovodas kor:
csoportnaK valé magyar népmeséket valogassa Ki. Hosszabb, bonyolultabb
‘meséket 1s atalakithat az 6vodasok érdekiGdésének, felfogoképességénel
megfelelden.
A mesék dramaisdga, az eleven parbeszédek, az ellentétes helyszmek, ek
lemek Kiszinezése, az isSmétlodo helyzetek és szovegrészletek, az atvaltozé
S0k, csodak, az elbeszélés folyamatossaga, a mesemondd és a kozOssél
. Osszeszokottsaga, a mesemondas szokasai, szertartdsa, mind oromforrds, é-
mény a mesélonek €s a gyerekeknek egyarant. A neveld hatdsu egyiittes é|
ményt csakis a szabadon, emlékezetbdl folyamatosan meséld felnGtt 1dezhe

t1 elo.
w
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A FEJLODES JELLEMZOI

3 — 4 éves korban :
A gyerekek bekapcsolodnak a mondokdk, a versek mondogatisiba. Az
_0vonét utdnozva ritmikus mozgassal kisérik a verseket, maguktdl is ismé-
telgetik a felndtt6] gyakran hallott szovegeket, a nekik tetsz6 érdekes hang-
| zasd részleteket. Természetes, ha egy-egy szot, vagy sort massal helyette-
sitenek.

Maguk is énekelcetnek halandzsdznak, kedviik szerinti beszédjatékokat

alkotnak
| _ Figyelmesen, szivesen hallgatjdk a rovid meséket, oriilnek azok gyako-
ri ismétlésének.

Képekrdl felismerik kedvelt meséik szerepléit, fel tudjak 1dem1 a cse-
lekmény egy-egy mozzanatat.

Eszreveszik, hogy a felnGttek gondosan vigydzva bannak a konyvekkel.
" Mimelik az olvasast. -

- 4 > 5 éves korban
. A gyerekek kozvetlen kdrnyezetiik vagy a természet jelenségeire alka-

lomszerden felidéznek 6—7 mondokdt, s azokat a jaték tartozékaiként az
0vond kezdeményezésére alkalmanként sajat maguktol is mondogatjak.
Tudnak két-harom kiolvasoét, hintazo, allathivogato, tréfds allat- és név-
csiifolé rigmust.
Az 6v6nd 4ltal elkezdett érdekes hangzdsu, szép, 8—10 soros versek is-

-mételgetésébe onként bekapcsolédnak.
A felnétt 4ltal elmondott verset meghallgatjdk, kedviik szerint mozdula-
Virjak és kérik a mesét. Van kedvenc meséjiik és mesehdsiik, aki irdnt ki
tudjdk fejezni rokonszenviket, akit felismemek a babszinhazban, vele mond-
jak visszatérd, jellemzd beszédfordulatait; jait€ékukban utdnozzdk viselkedé-
| sét. A mesehdssel vagy ellenfeleivel kapcsolatos érzelmeiket jatékban, rajz-
| ban, esetleg szavakban 1S Kinyilvanitjdk.
| Szdrakortatja Gket a képeskonyvek lapozgatisa, beszélgetést kezdemé-

nyeznek az ismert képekrdl, a lapok forgatdsa kozben ,,tudjak, mi kovetke-
zik”.
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5 -5 6 — 7 éves korban
A gyerekek jat€k kozben odaill6 szovegeket, rigmusokat mondogatnak.
Az elhangzott vers, monddka ismétlését kérik.
_10-12 mondokiat, 6-8 verset megjegyeznek, 15-20 verset meghallgat-
nak a? év folyamzin

fffff

1nenyezesc1ben. Hangzas, hangu].at, erzelem és alkalom egységében kezdlk
felfogni a mondott, hallott vers témajat, koltéi képeit.

Varjék, kérik a mesemondast, maguk is segitenek a mesemondas, hall-
~gatas feltételeinek kialakitasaban. Megszilardulnak a mesehallgatdashoz

_mo szokasaik, a figyelem fenntartisénak és ellendrzésének _]dtekos

egyezményes jelzései. Flgyelmesen csendben végighallgatjdk a mesét, s
v1selkedesukon, tekintetiikon latszanak a belsd képzeleti képek keszﬂese—
nek jelei.

A folytatdsos mesék, verses mesék, meseregények szdlait Ossze tudjdk
kotni.

Van néhdny kedvelt mesehdsiik, a vele megtortént dolgokat beleviszik
jatékukba. Az ismert mesei motivumok bdbozdsa, dramatizdldsa, rajzoldsa
kedvelt sz6rakozdsaik kozé tartozik.

A mesében elhangzottakrdl beszélgetnek, a_szerepldk érdekes sz6ldsait,
furcsa vagy sz€p hangzasu nevét megjegyzik, a mese témdaju Jatekokban
_egymast is igy SzOlGak.

A meséskonyvek képeit 6ndlléan is hosszan nézegetik, egymdsnak mu-
togatjdk. Kérik a felnGttet, hogy meséljen roluk.

Az olvasast utanozzdk, egy-egy betl megfejtése irdnt is s érdeklGdnek.

A konyvekben a képek alapjan megtaliljak legkedvesebb meséiket.

Ismerik az 6voda gyerekkonyvespolcit, a konyvek kozott eligazodnak.
Vigydznak a konyvekre.

—
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ZENEI NEVELES

HELYE A NEVELESI FOLYAMATBAN
FELADATOK

A FEJLESZTES TARTALMA és ajénlott médszerei

3j—4 ~ éves korban
4 -5 éves korban
S—>6-7 éves korban
A FEJLODES JELLEMZOL

354 éves korban
455 éves korban
55657 éves korban
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7ZENEI NEVELES

Helye a nevelési folyamatban

Az 6vodai zenei nevelés a gyerekeket élményhez juttatja, felkelti zenei ér-
deklSdésiiket, formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat. Megsze-
retteti a gyerekekkel az éneklést, az énekes jatékokat, és szoktatja 6ket a sz€p,
tiszta?iﬁéflé%re e

Fejlesati a gyerekek zenei hallasat, ritmusérzékét, zenei emlékezetet, ja-
tékos zenei alkotokedvét. A gyerekdmffrhusabol fakad harmomkus mo'zl
gas eldsegiti mozgaskultirdjuk fejlédését. e
™ A zenei névelés elsGsorban az érzelemre hat, de egyidejileg az értelemre
is. Az egyutt[et farsas oromet is jelent, és fejleszti a zene irdnti i fogékonysa-
got, a fogalomparok megﬁ"ﬂ tését. Nyitott érdeklddést kelt a szin, tér, forma és
aranyok irant is. Szorosan kapcsolddik az irodalmi—, a matematikai—, a kKor-
nyezet meglqmeresere nevelés, a vizudlis— ¢ es testneveleq hasonl6 teriilete-
Thez, az Sﬁiﬂnmlw Teveléssel pedig alapveld €s alfogo kapesolatot mutat..

o néphagyomdny és a mdvészi Englgg_gye ,,,,,, kdalok, a meghallgatott élé
zenel szémelvenyT{ felébresztik a gyerekek zenei érdeklodését, dldpot “ad-
nak a zenei maveltség tovabbfejlesztéséhez. Ez az érdekl6dé fogékonysig
kapcsolodik S TeTmeszeT o s rsadabn kornyezet minden formdjahoz, an-
nak megfigyeléséhez. A zenei élmény serkenti a gyerekek képi €s irodalmi
alkot4sok irdnti esztétikai kivancsisdgat, alkotokedvét, mikozben fejlédik ze-
nei emlékezetiik, képzeletiik, s esztétikusan formalédik mozgasuk.

A@Ed'uok sikeres megoldasa elGse egiti a zenei anyanyelv megalapozasat,
a gyerekek butonsagerzetenek novekedését, gatlasalk temqat onkent val-
lalt fegyelmiik, kozosségi érzésiik és magatartasuk kedvezd alakuldsat Meg-

‘mutatkozik a zenei neveles hatasa te%ttdrtdsukban e%ztetlkus, rendezett moz-

gasukban is.

i
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FELADATOK

Az 6vonG feladata a zenei nevelés alapvet§ feltételeinek megteremtése,
a tudatos, tervszerd és folyamatos fejlesztd hatdsok megszervezése, a zenei
onmiivelddésre és onképzésre valé dllando igénye. Igazi 6rémet csak az az
éneklés, jaték ad a gyerekeknek, amit konnyedén, jol elsajatitott készségek-
kel végeznek. Ezért a gyerekek képzelete és alkotdkedve oldott 1égkorben
és akkor fejlédik, ha az 6vong szivesen veszi dtleteiket, 1ij elképzeléseiket,
€s énekes beszélgetéssel, valtozatos dallamfordulatok kitaldldsdval maga is
mintat kindl. A gyerek az 6vodéban és otthon is sajit kedvére énekelget,
néha csak dallamrészleteket, kitalalt szovegeket, nem pontosan kovetve a
hallott éneket. Osztonos alkotdsvagya gyakran nyilvanul meg ének-beszéd
. formdjéban, melynek sordn — jatékat kisérve — a madr tobbszor hallott, j6l
ismert dalok dallamfordulatait hasznalja fel. Ezért legyen minél tobb alkal-
ma arra, hogy 6sztonds alkoté hajlama kibontakozhassék. A zenei nevelés
nem korlatozédik csupan a foglalkozasokra.

A gyerekek a nap folyamdn is szerezhetnek zenei élményeket: jaték koz-
ben didolgatnak, énekelgetnek, ugyanakkor zorejeket és zenei hangokat is
hallanak. A foglalkozdsokon ezeket a tapasztalatokat tudatos fejlesztéssel
megerdsitjiik, rendezziik. A viddm jitékhoz nem illik a vezényszé. Az
ilyenféle utasitds folosleges, mert a jétékot pontosan végzendd gyakorlattd
mereviti. :

Az 6vond a gyerekek ének-zenei nevelését haroméves tavlatban tervez-
ze. Az egyéves fejlesztési tervek egymadsra épiiljenek, de ha barmelyik te-
riileten elmaradds van, az a kovetkezg évben pétolhatd.

A foglalkozdsokra tervszerien, egy meghatirozott zenei feladattal (elére
ja Ossze a zenei feladattal. A feladatot, a kezdeményezés maodjat, az (j
anyagot €s az ismétl6 jatékokat tervezze meg.

A foglalkozdsokat valtozatos mddszerekkel, a gyerekek aktiv részvéte-
lére tdmaszkodva szervezze meg. A foglalkozdsok menetét a zenei feladat
és az anyag jellege, a gyerekek fejlettségi szintje és érdeklGdése, az Gvo-
né otletessége, modszertani kultirdja hatdrozza meg. Felkésziilése akkor
16, ha figyelme a gyerckek képességének megfelels foglalkozasi feladatok-
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ra €s a megvalositds modjdra irdnyul. Kovesse a fokozatossag elvét a ze-
nei anyag feldolgozasaban, a jatékok sorrendjében, a zenei képességek fej-
lesztésében is.

Az 6vond legalabb egy hangszeren jol és biztonsagosan jatsszék.

A hangszert zenehallgataskor, jarashoz, zenei fogalmak bemutatdsdhoz
stb. szdlaltathatja meg.

Tegye lehet6vé, hogy a sziildk is megismerjék, milyen jellegd dalokat
haszndl az ének-zenei neveléshez. Tdjékoztassa a sziildket a til sok, vélo-
gatds nélkiili gépzene kéros hatdsardl.

Ajanljon mondokdkat, esetleg tanitson meg gyerekjatékokat is a sziil6k-
nek. A gyerekek egyéni adottsagai igen kiilonbozéek. Az 6vond segitse eld,
hogy a csalddban ne torjék le a gyerek kedvét és onbizalmat akkor sem, ha
éneklésével nincsenek megelégedve. A gyengébb halldsiak esetében az

-6vond a sziiléknek azt mondja el, hogy a gyerek a sajit szintjéhez képest

miben €s mennyit fejlédott. Akinek egyéni foglalkozdsokra is szuksege
“van, azzal az 6vond alkalmanként is énekelgessen.

A sajitos szociokulturélis helyzetben €16 gyerekek sziileit igyekezzék

- megnyerni. A sziil6k abban tudnak egyiittmiikédni az évodaval, hogy meg-
hallgatjak, éneklésre biztatjdk a gyerekiiket, és maguk is énekelnek vagy
muzsikalnak vele. Nemzetiségi teriileten tanuljanak a gyerekek nemzetisé-
gi gyermekdalokat, jatékokat. A dalok felkutatdsdban a sziil6k segité em-
- lékezetére is tdmaszkodjék az 6vond.
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A FEJLESZTES TARTALMA
ES AJANLOTT MODSZEREI

3 — 4 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

A dalanyag 5-7 monddka, 10-14 jatékdal, és 2—3 miidal. A mondékak
hossza 2—-4 motivum, a dalok hossza 8-12 iitem (4—6 motivum) legyen. A
hangterjedelem lehet6leg ne lépje til a tiszta kvint tdvolsdgot, a dallam a
magyar beszéd hanglejtésének megfelelden kis masodhang tavolsag nélkii-
li fordulatokbdl 4lljon.

A dalokban az ismétl6d6 mozgésnak megfelel§ 2/4 iitemen beliil az
egyszeru negyed €s paros nyolcad ritmusok valtakoznak, az indité moti-
vum is véltozatos ritmusi. Péld4ul:

Kiskécsa.... J m J J
Zsipp, zsupp J J m J

A dalok megoszlasa €s aranya hangkészlet szerint:

SZ—m 3 (vagy 4) dal
l—sz—m 3 (vagy 4) dal
My 2 (vagy 3) dal
§Z—m—r—d 2 dal
d—I1—sz 1 dal

A jatékok elsGsorban kétszemélyes (felnétt gyerekkel) jellegtiek, illetve
egyszerd utdnzé mozgdssal kisért megszemélyesits szerepjatékok legye-
nek. Az 6vonével kisebb-nagyobb csoportban énekelgessenek, megkozeli-
téen torekedjenek a tiszta éneklésre.
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‘A zenehallgatds anyaga — hangterjedelem-korlatozas nélkiil — kiilon-
bozé jellegld egyszerd népdalok, miidalok, énekes vagy hangszeres el6-
adasban.

A zene figyelmes, érdekl6dS6 meghallgatasara, befogaddsara szoktatas.

A magasabb és mélyebb hangok — beszéd, ének, hangszer — felisme-
rése, €s a térbeni érzékeltetés megprébalasa.

Viltozatos szovegi €s dallami motivumok v1qszaenekleqe ot hang ter-
jedelemben. )

A halk és hangos kozotti kiilonbség megfigyelése, felismerése, alkalma-
zdsa beszéden, zorejeken.

Kiilonb6z6 zérejek, két-hdrom dallamjatszo hangszer és ritmushangszer
hangszinének felismerése.

Az egyenletes liiktetés érzékelése mondokazds, éneklés kozben jitékos
mozdulatokkal.

Tempotartas, koriilbeliil J 6680 liiktetéssel az Svond segltaeoevel

Egyszerd ritmusjatszé hangszerek haszndlata.

A spontin zenei alkotokedv folébresztése énekes beszéddel, mondokak-
kal, dalokkal.

2. A tevékenység megszervezesenek
ajanlott modszerei

Az 6vond vegye figyelembe, hogy a gyerekek mar kordbban is hallottak
mondoékakat, dalokat a bolcsddében is, otthon is. JatékidSben, mozgas koz-
ben szovegeket, dallamokat ismételgetnek spontdn; jatszanak a hangokkal, a
hangok lejtésével. (Lasd: Anyanyelvi nevelés c. f.) Ebben a korban egyediil
szivesebben énekelnek, mint csoportban. Oriiljtn az 6véné a nap folyaman
felcsendiild didolgatdsoknak, halandzsdknak.

Az 6voné teremtsen nyugodt, biztonsdgot jelent I€gkort, hogy a gyere-
kek bétran kifejezésre juttathassdk gondolataikat 6szt6nos médon, érzelmi
inditékbol fakad6 énekléssel is.

Enekelgessen, didolgasson az 6véné napkozben tobbszor is, mondjon
_ monddkakat, besz€ljen néha énekelve, taldljon ki egyszerd, az adott énekes
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jatekhoz (vagy egyéb jatéktevékenységhez) ill6 — az egyenletes liiktetést
is érzékeltetdé — jatékos mozdulatokat, hogy ezzel is kedvet ébresszen a
gyerekekben az utdnzdsra, énekelgetésre. Segitse elS, hogy emlékezetiik-
ben minél tobb dallamfordulat rogz6djék, amit felhaszndlva maguk is han-
gicsdlnak, didolgatnak. i

Az 6vond ne kényszeritse a gyerekeket egyéni vagy kozos éneklésre, a
dalok bemutatdsdra, mert a gyerekek érdeklédése, fejiédése és zenei érzé-
ke nagyon kiilonb6z6. Varja meg, amig kedviik szerint, magukt6l kezdene-
ké nekelgetni nem is az énekfoglalkozdson, hanem esetleg éppen jaték-
idében. A jatékokat kisérd dalok és mondokik megtanuldsat ne erdltesse,
bizza rajuk, mert ha kedves szdmukra a szoveg és a dallam, akkor ismétel-
getés kozben tgyis megtanuljdk.

A gyerekek éneklés, mondoka kézben még nem képesek ritmikusan is-
mételni a mozdulatokat. Ha a felnétt egyiitt jatszik veliik, a jaték ismétlé-
se Oromet szerez, igy a gyerekek is megprobédlnak egyiitt mozogni a dal-
lammal. Az 6v6né olyan jitékos mozdulatokat talaljon ki, amelyeknél a
gyerekek teste nyugalmi allapotban van (iilnek vagy éllnak), csak a karjuk,
keziik, esetleg a fejiik mozog. Javasolt dll6 helyzetben a térdiitogetés, zart
labi rugdzas, jobbra-balra kis hajlongds, paros karlendités, amely mozdu-
latokat mindig jat€kos, képzelt helyzetbe illesszék. Korbejards, kézfogassal
— az €letkori sajatossagok miatt — nem javasolt.

A tervszertien beiktatott, de kotetlen foglalkozdsok novemberben kez-
dodnek. Alkalomszertden, amikor arra természetes helyzet adodik, mar ko-
rabban is foglalkozhat az 6véné az egyes gyerekekkel a jatékidében. Ezek
a simogatd, tapsolgatd, hocogtetd jatékok bensdséges kapcsolatot teremte-
nek a felndtt és a gyerekek kozott, erdsitik a kicsinyek biztonsagérzetét, ér-
zelmileg gazdagitjak 6ket. Az dromet nyujté ,.0lbeli” jatékok utan a gyere-
kek onként is szivesen vesznek majd részt a tervszerden kezdeményezett
foglalkozédsokon. . |

A foglalkozasok kezdeményezésével varja meg az 6vénd, amig a gye-
rekek elcsondesednek. Nyugodt 1égkorben, viltozatos modon keltse fel a
gyerekek érdeklddését. Kicsinyeknél még vizudlis ingerekkel is (bdb, kép,
mozgés) megerdsitheti a figyelemfelhivast, de elsGsorban énekével és sze-
mélyes jatékkapcsolattal vonzza Gket magdhoz.
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A masfajta jatékkal foglalatoskod6 gyerekek vegyék észre, hogy énekfog-
lalkozas van, €s ilyenkor tiil hangos jatékukkal nem zavarhatjik az énekl6-
ket.

A dallam véltoz6 magassaga, hangszine folkelti a gyerekek érdeklédését,
a hangsilyok ismétl6dd ritmikus mozgasra késztetik Sket. Ezeket a termé-
szetes hatdsokat az 6vond jatékos el6addsmaoddal is fokozhatja. Keriilje azon-
ban a tulsagosan érdekes vagy hangos ingert, mert a gyerekeket megzavar-
hatja az elmélyiilt jatékban.

Azt a gyereket, aki hosszabb id6n 4t tdvol marad az énekfoglalkozdsok-
r0l, az 6vono figyelje meg; kutassa, hogy mi lehet a tivolmaradas oka: gyen-
ge hallas, félénkség, gyakorlatlansdg, a kevés zenei tapasztalat vagy a mas
Jellegi jatékok erdsebb vonzésa. Csak az okok f6lderitése utdn foglalkozzék
tapintatosan az ilyen gyerekekkel, mert csak onkéntes részvétel esetén jelent
Oromet az éneklés. A jatékkal, mozgdassal egyiitt jairé monddkak, dalok arra
is alkalmasak, hogy az 6véné minden egyes gyerekkel kozvetlen kapcsola-
tot teremtsen. Egyéni foglalkozds kozben megismeri a gyerekek halldsit,
mozgasfejlettségét, kiejtését, jatékos énekld kedvét, megérti visszahizoda-
suk okat.

A dalanyag kivilasztdsakor az 6véné tegyen kiilonbséget a csak meghall-
gatdsra, el6éneklésre szant dalok (melyeket csak alkalmanként énekel), és a
megtanuldsra is megfeleld, kis hangterjedelmi dalok koz6tt, melyeket sok-
szor énekel €s jatszik a gyerekekkel. Ne sok dalt tanuljanak meg, de a keve-
set sokszor €s szivesen, jat€kkal egyiitt ismételgessék.

A gyerek a didolgatassal, toredék szavakkal 6romének, banatdnak vagy
szorongéasdnak ad hangot. A k6z6s zenei nevelés érdekében az 6vond tajé-
koztassa a sziil6ket arr6l, hogy ezek a hangics4ldsok ebben a korban érté-
kesek és fontosak, az éneklési kedv és a gyerek harmonikus derije nyilva-
nul meg benniik. Majd késébb pontosan megtanulja a dalokat is.
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4 — 5 éves korban

1. A fejlesziés tartalma

A dalanyag 4-6 mondodka, 12-15 jat€kdal és 3—4 midal. A mondokak
hossza 4-6 motivum, a dalok hossza 12-16 iitem (6-8 motivum) legyen.
A dalok hangterjedelme ne Iépje tiil a nagy hatod tavolsagot (d — [ és sz
— m). Hangkészlete féleg a félhang nélkiili dallamfordulatokon mozogjon,
de hangsiilytalan helyen, lefelé futé motivumokban a fd és ti is el6fordul-
hat. (Példaul: egy / — sz — m tavolsdgon mozgé dalt lezarhat egy sz —
F— m—r — d). A kétnegyedes iitemd dalokban a negyed €s a paros nyol-
cad mellett a negyed sziinet és szinkdpa is el6fordulhat. A dalok anyaga-
ban legyenek linnepi €s alkalomra sz0lé egyszeri dalok is. A dalok
megoszlasa és aranya hangkészlet szerint:

52— m : 2 (vagy 3) dal
| —sz—m 2 (vagy 3) dal
m—r—d 2 (vagy 3) dal
sz—m—d 2 (vagy 3) dal
sz—m—r—d 2 (vagy 3) dal
d—1—sz 1 (vagy 2) dal
m—r—d—I1 1 dal

A dalokhoz kapcsol6do valtozatos jatékformak foként csoportos jellegii-
ek legyenek: korjaték, szerepcserélS, sorgyarapitd, parvalaszt6 jatékok, de
mds jatékforma is el6fordulhat, mely megfelel az életkornak és az adott cso-
port fejlettségének.

Az 6vond inditdsa utan 6ndlld, megkozelitGen tiszta éneklés csoportosan.
Onkéntes jelentkezés alapjdn, az 6voné segitségével egyéni éneklés. |

A zenehallgatdasban magyar és mas népek dalai, a vilag zeneirodalma-
bél véilogatott énekes és hangszeres mizene. Konnyd kdnonok és kétszola-
mui darabok is lehetnek (ének vagy hangszerrel), melyeket két 6véné
egyiitt ad eld.

Tobbszakaszos, hosszabb dalok, mizenei szemelvények és népdalok ér-
deklodd hallgatdsa. A zene nyugodt, figyelmes befogadasdra nevelés.
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A magasabb és mélyebb hangok megkiilonboztetése térben mutatdssal
— oktdvon beliil — kisebb tavolsagokon az ismert hangkészlet korében.
Eneklés kozben a dallamvonal rajzoldsa a levegében. Eneklésnél a viltozo
- kezd6magassdg dtvétele.

SzOveges motivumok visszaéneklése hat hang terjedelemben viltozatos
dallam- és ritmusfordulatokkal.,

A halk és hangos fogalompar megertebe zenel tevékenységeken alkal-
mazasa egyénileg is.

Dalok felismerése didolasrol vagy hangszerjatékrol.

Fmomabb hangszinek kiilonbségének meghallam kiilonbz6 zorejek-
nél, beszédben, zenei hangokndl. A természet és a komye?et hangjainak
megfigyelése (hangirany, hangtivolsig).

Az egyenletes liiktetés kifejezése jatékos mozgdssal, tapssal, korbejaras-
sal. -

A motivumok (két kétnegyedes iitem) hangsulyainak kiemelése viltoza-
tos mozdulatokkal.

A dalok €s mondokak ritmusdnak kiemelése ( J J ¢s 3 ).

Séoveges ritmusmotivumok visszhangszerd ismétlése csoportosan €s egyé-
nileg is.
Az éneklés (korjaték) kozben tempotartas koriilbeliil J = 80-92 ne-

gyedcnkentl I€pessel. Az ettSl eltérd gyors és lassu kozotti kiilonbség fel-
ismerése €s alkalmazdsa énekléssel és mozgassal.

Egyszerd jatékos mozgdsok egyontetd, eszteukue végzése. Nehezebb ji-
t€kformdk, tdncos jellegli mozdulatok.

‘Hangszerek haszndlata a liiktetés és ritmus kifejezésére a gyerekek ma-
guk készitette ritmushangszerekkel is.

Az 6v6n6 szoveges ritmus- és dallammotivum modelljei alapjan kis dal-

lamfordulatok kitaldldsa. Esetleg énekes beszélgetés, mesélés, monddkara

 dallamkitallds, a magyar beszéd ritmusanak €s hanglejtésének megfelelen.
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2. A tevékenység megszervezésének
ajanlott modszerei

Az ovong vegye figyelembe, hogy a gyerekek zenei halldsa, ritmus-
erzeéke egy €v alatt sokat fejlédik. A kicsik megszoktdk az egyiitténeklést,
szivesen jatszanak, énekelnek €és figyelnek az 6vond énekére is.

Az 6vOnd az elsé hetekben a kordbbi élményekre és az elért szintre ta-
maszkodjék. A nap folyaman — gyakran még kotetlen formaban — eleve-
nitse fel az ismert dalokat, ismételje a jatékokat. Kotetleniil és sokat éne-
kelgessenek, jatsszanak a gyerekek, onmaguk vagy az 6vond kezdeménye-
zésére (pl. délutdn alvds utdn is). Az 6vénd fokozatosan térjen 4t a 4 — 5
évesek dalanyagdara és a kotott foglalkozdsokra.

A dalanyag kivalasztdsakor vegye figyelembe — a jatékok életkornak
megfeleld tervezésével egyiitt — az egyes dallamfordulatok, motivumok
nehézseégi fokat is. A zenei anyag legyen alkalmas arra, hogy a gyerekek
félhang nélkiili dalok tiszta éneklésével megtanuljik a hangtaldlds nem kony-
nyd mechanizmusat. Az uj dalok sorrendjét viltozatos dallamfordulatok
szerint tervezze meg. ,

Fokozatosan béviiljon a gyerek dallam- €s ritmusmotivum ,,tdra”, amely
az 6vond mintaként szolgdlé rogtonzései, valamint a gyerekek mozgdsos
¢s énckes alkotokedve, probalkozdsai alapjan folyamatosan gazdagodhat.
Mar nemcsak spontdn médon régtondznek, hanem énmaguk és masok 6ro-
mére is kitalalnak ritmusokat, mozdulatokat és dallamokat.

A gyerekek mozgasa egy év elteltével mar fejlettebb, a dalok szovege
jobban érdekli 6ket, megértik a tréfds szavak jitékos humorat. Igénylik a
tarsasagot, szivesen vallaljak a kozos jatékot, betartjak a jatékszabalyokat
és orommel végzik az egyonteti, sz€p mozgasokat.

Az 6voné forditson nagyobb gondot a mozgdsok esztétikus, egyontetd
megformalasara. Az énekhez kapcsolodd jarast — mint alapmozgdst — a
ritmusérzék fejlesztésének tekintse. A jatékos, utdnzo mozdulatokat {zlése-
sen, egyontetien €s természetes egyszerdséggel kivanja meg. Ez nem igé-
nyel kiilon gyakorlast, csak jaték kozben néhdny szavas javitdst anélkiil,
hogy az a jaték 6romét megzavarna.



5 - 6 — 7 éves korban

. 1. A fejlesztés tartalma

A dalanyag 4-6 monddka, 16-20 népi gyerekjatékdal és 5-6 mudal. A
mond6kak hossza mér 6-12 motivum, a daloké 12—18 iitem is lehet. A két-
negyedes dalokban a negyed, pédros nyolcad, negyed sziinet és szinképa
mellett a mondokak ritmusigénye szerint tizenhatod is szerepelhet. A dalok
hangterjedelme ebben a korcsoportban se Iépje til a nagy hatod (d — I, il-
letve sz — m) tavolsigokat. A dalok hangkészlete — mint kordbban — G-
leg a félhang nélkiili 6tfokisag dallamfordulatain mozogjon, de eléfordul-
hat benne (lefuté motivumokban) a hangstilytalan fd és ti hang. A dalanyag
foglalja magdban a moll jellegl hexachord dallamokat is. Szerepeljenek
benne iinnepi €s alkalmi dalok, valamint a rokon népeknek és més népek-
nek — a magyar jellegtl nem eliité — 6 hang terjedelmd gyerekdalai is.

A dalok megoszldsa €s ardnya hangkészlet szerint (hozzaértend§ a leza-
16 sz—f—m——d dallamfordulat is):

SZ—m 2 dal
| — sz — m (fa) 2 dal
sz —m—d (13) I (vagy 2) dal
m—r—d 1 (vagy 2) dal
sz —m—r—d (fa) 2 (vagy 4) dal
| —sz—f—m—r—d 6 (vagy 8) dal
m—r—d—1 (ti) 2 dal
m—r—d —I[—sz 2 (vagy 3) dal
r—d—I1—sz 2 dal

Ismerkedjenek meg a gyerekek a dalokhoz tartozd jdrékok valtozatos
formdival: 4j térformakkal, sor- és iigyességi jatékokkal, esztétikus moz-
- gast igényl6 pdrjatékokkal, bonyolultabb mozgdst, szervezést igényld jaté-
kokkal. .

A csoport 6ndllo, tiszta éneklése a megszokott hangmagassigon és tem-
poban. Egyéni tiszta éneklés valasztott dallal, motivumok pontos vissza-
éneklése.

-
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Eneklés kzben ismert dalok vagy tjszertd dallammotivumok dallamvo-
nalanak térben rajzoldsa. 4

A zenehallgatdsban magyar €s idegen népdalok, énekes €s hangszeres
mizenei darabok, a régi és a mai zene szemelvényeinek tovabbi bdvitése.
Mind tobb hangszeres eldadés, tobbszélami mivek énekes €és hangszeres
el6adésa, esetleg vendégel6adokkal.

Hangszeres és énekes él6zene bemutatdsa (tobbszélamu is lehet). Alkal-
manként egyszerd, mivészi értékd darabok gépzenén is bemutathatok.

A zene hallgatisara nevelés, a korusenekles hangszertanulds irdnti €r-
deklddés folkeltése.

Felelgetds jatékok éneklése két csoportban folyamatosan.

A halk és hangos kiilonbsége, mds fogalomparokkal dsszekotve, énekes
gyakorlatban.

Dallamfelismerés jellegzetes kezd6 vagy sajatos belsd, illetve zaromo-
tivumrol is.

Dallambiijtatds (hallhaté jelre) el6bb révid, majd hosszabb motivum-

szakaszokkal.
"~ Finomabb hangszinek megfigyelése, megkiilonboztetése a természetben,
a kornyezetben hallhaté zorejekben, beszéd- és énekhangokban, valamint
hangszeren jatszott zenében.

Beszédhangszin és hangsily megvaltoztatdssal a mondat értelmének
valtoztatdsa. Néhdny hangszer hangjanak és jatékmodjanak megismerése
eredetiben (bdarmilyen hangszer lehet).

Az egyenletes liiktetés és dalritmus megkiilonboztetése és Osszekapcso-
ldsa (negyed sziinet is).

A dalok ritmusdnak hangoztatisa belsé hallds alapjén. Dalok €s mond6-
kék felismerése ritmusrol. '

A zenei formaérzék fejlesztése a motivumok hosszénak megéreztetésével
a hangsilyok kiemelése nélkiil is (ritmusvisszhang, ismétl6d6, motivumnyi
mozgdsformak). '

A kiilonbdz6é tempok felismerése, kifejezése énekkel mozgassal (nor-
mal, anndl gyorsabb €s lassabb temp@).

Az esztétikus mozgds igényének folkeltése egyszerd, jatékos, tdncos
mozgdsok jatékhoz kapcsoldsa.

Az iitdhangszerek haszndlata onélloan, véltozatosan az éneklés klsere—
sére is.
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Dallamok kitaldldsa versekhez, mondékahoz, babozdshoz. Enekes be-
szélgetés, kérdés-felelet jaték egyenként is.

Viltozatos ritmusi mondatok kitaldlasa dallamfordulatokkal.

Jatékok, jatékos mozdulatok kitaldldsa.

2. A tevékenység megszervezésének
ajanlott médszerei

Az 6voné a gyerekek zenei nevelését az el6z6 évek feladatainak elmé-
lyitésével, a régi dalok ismétlésével inditsa el. Az ismert, konnyi dalokat
haszndlja fel a zenei képességfejlesztés magasabb szintd feladatainak meg-
oldaséra, a tiszta, sz€p — csoportos és egyéni — éneklésre.

~ Kivanja meg a tiszta éneklést, a gyerekek mozgdsanak rendezett, eszté-

tikus formdjat, a zenei tevékenységekkel is segitse elG a gyerekek 6nallo-
sagat, fejlessze zenei alkotSkedviiket és vidim jatékokkal sokféle formd-
ban szerezzen nekik k6zos élményt. - |

A foglalkozasokon fokozottan segitse a gyerekek kezdeményezését, ak-
tivitdsat. A szép és esztétikus mozgasok kialakitasa, az iinnepélyek zenei
- elokészitése éppligy folyamatos feladat, mint a zenei képességek fejleszté-
se, a dalok megtanitdsa, az egyes gyerekek hallasanak fejlesztése.

A jaték orome mellett az 6vond tigyeljen az éneklés konnyedségére: ne
til hangos, elnyijtott, hanem egyszerd és természetes legyen. A magyar be-
széd finom ritmusviltozdsait kovets szép kiejtést is kivdnja meg az iskold-
ba keriil§ gyerekektdl.

A zenei fogalompérokat mar megértik, sokféle tapasztalati formaban —
énekkel, mozgdssal — gyakoroljdk, ismerik mar a gyerekek. Ezért mar ké-
pesek ezek Osszekapcsoldsdra (példaul: halkan és gyorsan jarjanak mondé-
ka kozben, magasan és lassan énekeljenek, vagy mély hangon beszélje-
nek). A tilzasok — uil magas, til mély éneklés — nem segitik a fogalmak
aranyos megitélését €s egyiittes alkalmazdsdt. Az Gsszekapcsolds, szétvi-
lasztas mindig cselekvéssel (ének, beszéd, mozgds), a jatékossdg és foko-
zatossag érvényesitésével torténjék.
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Az 6voné az €l6zenei bemutatdshoz sajit hangszeres jatékan tal alkal-
manként vendéget is hivhat: pl. hangszeren jatsz6 régi 6vodast, sziilSt, ze-
neiskoldsokat. Az él6ben bemutatott hangszer alakja, formdja, anyaga és
megszolaltatdsi modja sok uj ismeretet nyUjthat a gyerekeknek.

Azenehallgatdshoz gazdag, véaltozatos anyagot vdlogasson az 6vonG. Any-
nyit, hogy év kbzben megismétlGdhessen a dal, de ne olyan sokszor, hogy
a gyerekek azt uj dalként megtanuljak.

A zenei aktivitast hatéves korban nemcsak az 6n4llé éneklés jelenti, ha-
nem az is, ha a gyerekek maguk kezdenek énekelni, maguk szervezik a da-
los jatékokat — vagy jatékokat taldlnak ki az énekekhez —, otleteket ad-
nak szemléltetd eszkdzre, mozgasmotivumokra, énekes beszédre.

A nagyobbak mér nemcsak spontdn dddolgatnak jaték kozben, hanem
az 6vong biztatasara szandékosan is kitaldlnak dallamokat, énekelve me-
s€élnek, baboznak a tobbiek 6romére, szorakoztatisara.

3. Minden korosztidly szamara
érvényes javaslatok

Az elGadésra, zenehallgatdsra szant értékes szemelvényeket igények
szerint barmelyik korbdl, barmelyik népt6l vdlogathatja az 6véné. A vélo-
gatasnak nincs szovegbeli, ritmikai, hangterjedelmi megkétése, az egyetlen
szempont a zene szépsége €s miivészi értéke.

Nagy élmény a gyerekeknek az 6vond éneke, hangszerjatéka. Ez fokoz-
haté még azzal is, ha két 6vond egyiitt €nekel, muzsikal (példaul egy ka-
non, vagy kétszélami részlet bemutatdsakor). A zene varazsinak megérzé-
s€hez iddre van sziikség, tehdt az 6vond tobbszor is jatssza-énekelje el a
dalt. Ne befolydsolja a gyereket azzal, hogy elére megmondja, milyen jel-
legd a zene, hanem hagyja, hogy a gyerek a zene hallgatdsa kozben azt
érezze, €s arra gondoljon, amit a zene benne spontan visszhangként folidéz.
Ne zavarja meg OrOmiiket azzal a felszolitdssal, hogy a meghallgatott ze-
nér6l mondjanak véleményt.

Engedje az 6vond, hogy a zene hasson sajatos, mivészi modon. A fi-
gyelmet, érdeklédést, 6romet Gigyis kiolvashatja a gyerekek viselkedésébdl.
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Egy esztétikusan eladott zenei szemelvényben a zene vardzsdnak, hu-
moranak megérzése, az érzelem és rahangolddas a fontos, €s nem a tuda-
tos megfigyelés, vagy valamilyen feladat végrehajtasa.

A dalokat egyszertien és természetesen illessze be az 6vond akar a fog-
lalkozdsba, akédr a nap folyaman magat6l adodo helyzetekbe.

A nydri hénapokban is sokat énekelgessenek kint az udvaron is. Ne til
hangosan, csak annyira, hogy a jaték j6 hangulata megmaradjon. Az 6vo-
néG eszkozoket készithet a kozeliikkben, hogy kedvet ébresszen az énekes ja-
tékokhoz. Segitse el§, hogy ugyanazt a jatékot annyiszor jatsszdk el,
ahdnyszor kedviik van hozza.

Az iinnepi elGkésziiletek hangulatdhoz az énekek is hozzdjirulnak.
Hasznélja ki az 6voné ennek érzelmi hatdsat az iinnepi felkésziilésnél. A
musorok osszedllitisanal alapvetS, hogy a gyerekek a mdr ismert jatékai-
kat énekeljék és jatsszdk el ugy, hogy a felkésziilésre ne forditsanak kiilon
id6t. '

Az iinnepek sajtos hangulatit az 5 — 7 évesek tudjik igazan megte-
remteni, 6k tanuljdk a legtobb alkalmi dalt, 6k tudjak a legtobb éneket, ja-
tékot. Mozgaskészségiik fejlettebb, egyontetien jarnak, a jatékbol fakado
egyszerd ,tanc”-mozdulatokat az énekléshez tudjdk kapcsolni. Az 6vodai
iinnepélyen szép mozgassal elGadott jatékcsokor az dvodaskord gyerek €s
a sziilé legszebb élménye marad.

A FEJLODES JELLEMZOI

3 — 4 éves korban
A gyerekek a monddkdkat, a jat€kdalokat €s 2—-3 alkalmi dalt az 6vono

segitségével csoportosan kb. J = 66-80 tempoban a természetes moz-
gasnak megfelelden egyszerre mondanak, illetve énekelnek az egyvonalas
d és h abszolit hangmagassig kozott. A dalok koziil legaldabb hatot bizto-
san és konnyedén énekelnek. A mondékakat negyedenként kiemelt hangsily-
lyal a természetes beszéd hanglejtésének megfeleléen mondjak.
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A gyerekek megkiilonboztetik j6l hallhato eltérések alapjan a magas és
a mély hangokat. Az eltéré magassdgban hallott beszédet, hangokat térben
is megmutatjak felemelt, illetve leeresztett kézzel. Képesek kicsit magasab-
ban, illetve mélyebben elkezdett egyszerid dallamokba bekapcsolddni,
hangmagassdgot tartani.

Egy motivumnyi véltozatos dallamfordulatokat megkozelitGen tiszta
hangon visszaénekelnek.

Felismerik és megnevezik a halk és a hangos éneklést, a zérejek és a
beszéd hangerébeli kiilsnbségeit: bemutatasukra 6k is képesek.

Megkiilonboztetik és felismerik hallds alapjan az egymastdl eltérd zore-
jeket (példaul iiveg, fém, fa, papir stb.), emberi hangokat, 2-3 hangszer
(példaul hegedd, metallofon, furulya stb.) hangszinét és a ritmusjatszo
hangszerek hangjét (példdul: dob, cintdnyér, haromszog, ritmusbot). Alkal-
manként figyelnek kornyezetiik zorejeire, a természet hangjaira és a zenei
hangokra.

A gyerekek az egyenletes liiktetést — éneklés, mondoka kozben — a dal-
hoz kapcsolddd jatékos mozdulatokkal, tapssal vagy szabdlyos liiktetést érez-
tetd utdnz6 mozdulatokkal kifejezik. A mozgésos jaték valtozatai lehetnek:
felnott gyerekkel, két gyerek egyiitt s 6ndllé utanzas.

Az 6vono segitségével folyamatosan tempot tartanak a természetes
mozgadsoknak megfeleléen.

Ismernek egyszerd ritmushangszereket. Haszndlni tudjdk ezeket az esz-
kozoket az egyenletes liiktetés jatékos kifejezésére.

Jatékos helyzetben (példaul mesekonyv allatfigurait nézegetve) sajat
kedviikre énekelnek az 6vond példdja nyoman kitalalt szoveges dallammo-

tivumokat. Példaul:
S | S S m

‘csip csip csip csip csip

- A dalok éneklése, a mond6kdk monddsa kozben megkozelitden egyon-
tetden utdnozzdk az 6vond altal kitalalt jatékos, liikkteté mozdulatokat. Ezen
példdk nyoman egyéni igényiiknek, taldlékonysidguknak, fantazidjuknak
~ megfelelden prébalnak 6k is kitaldlni egyszerd mozdulatokat. Egy-egy jol
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megismert mondokat vagy dalt aj, a pdros liiktetést jatékosan alatamaszté
mozgassal kisérnek.

Erdekl6déssel hallgatjdk az 6voné énekes és hangszeres elGaddsiban a
népdalokat, midalokat. A dallamok szépségét, esztétikus elGaddsit szive-
sen hallgatjik, élvezik.

4 — 5 éves korban
A gyerekek képesek a monddkakat, jatékdalokat és 3—4 alkalmi dalt az
0vonG kezdése utén csoportosan, 6nalléan énekelni az egyvonalas ¢ és a

kétvonalas ¢ abszolit hangmagassig kozott kb. = 80-92 tempdban.

A dalok koziil nyolcat biztosan, helyes szovegkiejtéssel énekelnek. Az 6v6-
né segitségével a batrabb, onként jelentkezS gyerekek egyediil is énekel-
nek.

Felismerik a magasabb és mélyebb hangokat beszédben, vagy hangsze-
ren bemutatott dallamokon, oktivnal kisebb tdvolsdgban. _

Térben mutatjdk a dallam fel- vagy lemend irdnyét, a koriilbeliili dal-
lamvonalakat. Felismerik, és az el6énekelt dallammotivumok visszaének-
1€sekor az 6vond segitségével kézzel mutatjik a kisebb dallamivet.

Atveszik a magasabban és mélyebben énekelt dal kezd6magassagit, és
a teljes dallamon felismerik a magassagbeli eltérést.

Visszaénekelnek szoveges dallammotivumokat csoportosan €s egyéni-
leg is. A folyamatos liiktetésnek megfelelden a meghallgatas utan azonnal
megismétlik a hallott dallamot.

Felismerik a hangos és halk kozotti kiilonbséget. Ertik a fogalompdr vi-
szonyat, €s alkalmazzdk csoportosan és egyénileg is.

Felismerik a tanult dalokat diidoldsrol vagy hangszerjitékrél a dalra jel-
lemzé rovidebb rész alapjan is.

Megkiilonboztetik a zorejeket, a beszédet és az énekhangot a finomabb
hangszinkiilonbségek eltérése szerint. :

- Felismerik tobbféle hangszer hangjat. Hallds alapjan kovetkeztetnek a
hangforrds irdnydra, tavolsdgara. Megfigyelik a természet és a kornyezet
hangjait (példdul égzengés, szélziigas, porszivézas, kozlekedés zaja stb.).

Az egyenletes liiltetést éneklés, mondoka kozben természetes szép moz-
gassal kovetik.
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Jards és- éneklés kozben dobbantdssal, mozgassal, tapssal kiemelik a
mondoékdk, dalok motivumainak hangsilyat.

Erzik a legkisebb zenei egység idGtartamit, ezt térben véltozatos moz-
gassal ki is fejezik.

A jol ismert monddkék, dalok ritmusat vdltozatos mozdulatokkal, taps-
sal és lit6hangszeren is bemutatjdk csoportosan €s onként jelentkezéssel
egyénileg is. A sziinetet egy kifejez6 mozdulattal mutatjak, hogy a liiktetés
folyamatossdga ne szakadjon meg.

Az 1smert dalokbdl kiemelt, illetve az 6voné altal rogtonzott szoveges
ritmusmotivumokat pontosan visszatapsoljak, kopogjak.

Az 6vond segitségével tempoét tartanak éneklés, mondoka és jaték koz-

ben. Felismerik a gyors €s lassu kiilonbségét. (Gyors kb. J =100-120
tempd, lassu kb. J =72-80 tempd.) Maguk is gyosabban €s lassabban

énekelnek, jarmak, mozognak, beszélnek, majd visszatémek a természetes
mozgasnak megfelelé tempora.

Szépen, harmonikusan jarnak, mozognak egyiitt. A jatékhoz tartozo egy-
szerd mozgasokat és a jatékos. tincos mozdulatokat a zene liiktetésének meg-
feleléen egyontetien, folyamatosan és esztétikusan végzik. A jatékos tanc-
mozdulatok egyensulyvaltas nélkiili paros 1ab mozgasok (példaul: rug6zas,
guggolds, oldalt fordulds). A kéz és a 1db mozgasa ének kozben koordinalt.
A gyerekek az 6vond iranyitasiaval képesek szép térformét alakitani korben,
hulldmvonalban, csigavonalban.

Ismernek sokféle ritmusjatsz6 hangszert, tudjak onalléan is kezelni a
liiktetés €s a ritmus kifejezésére. Az 6vong segitségével maguk is készite-
nek egyszerd gyerekhangszereket (példaul: zorgé dobot, sipot, dréton fiig-
g6 fémeket, dobozon kifeszitett szdlakat stb.), melyekkel az énekiiket kisé-
rik.

Jatékos helyzetekben kitaldlnak 6 hang terjedelemben olyan dallamfor-
dulatokat, melynek szovege dltaluk szavakba foglalhat6 témakra, élmé-
nyekre vonatkozik.

Probalgatjak az 6voné — egy motivum terjedelmi — énekes kerdesere
adhato énekes .vdlasz valtozatos lehetdségeit.

Egyéni fantdzidjuknak, rogtonzé kedviiknek megfeleléen valaszolni pro-
bélnak az 6vond ritmus-tapssal kisért jat€kos kérdéseire.
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Kitaldlnak sajat otleteik szerint szoveges ritmusmotivumokat. R6gton-
zéseik foként a kozvetlen kornyezet, a jaték témakoreibdl tdpldlkoznak,
vagy személyes mondanivaldikat hordozzik.

A jarékokat kiséré mozdulatrogtonzésiik igazodik a mar fejlettebb moz-
gashoz €s a természetes jards tempdjahoz.

A gyerekek figyelemmel hallgatjak az 6voné énekét, hangszerjatékat.
Erzékenyek a zenei hangokra, s szivesen hallgatjdk egymads spontin éne-
két. Megszokjak, hogy a zenehallgatds 6rom, hogy a két-hdrom szélam 6sz-
szecsengése érdekes, gyonyorkodtet.

5 — 6 — 7 éves korban

A gyerekek tudjak a mondokat, hat hang terjedelmi dalokat és 56 al-
kalmi dalt tisztan, szép szovegkiejtéssel énekelni az egyvonalas ¢ €s a két-
vonalas ¢ abszolit magassagok kozott. A tempd a természetes jardsnak

megfelelS kb. J: 92-108. Tiz dalt olyan biztonsdggal énekelnek csopor-
tosan €s egyénileg is, hogy elkezdeni is tudjdk. Egyszerd dallammotivumo-
kat tisztdn énekelnek vissza egyediil is. A mond6kakat — az egyenletes
liiktetést kiemelve — a magyar beszéd ritmusa szerint mondjak. Ismert dalt
hallds alapjan szoveg nélkiil is tudnak énekelni didolva, zlimmogve vagy
egyszerd szotagokkal.

Felismerik a magas €s a mély éneklés kozotti kiilonbségeket, maguk is
tudnak magasabban és mélyebben énekelni, dalt kezdeni. Tudjdk a jél is-
mert dallamokat éneklés kozben sajat hallasuk alapjan térben, kézzel mu-
tatni. A dallammotivumok folfelé vagy lefelé haladé iranyat visszaéneklés
kozben kézmozgaissal lassan kovetik.

Felelgetds jatékokat két csoportban (vagy a csoport és egy gyerek
egyiittmikodésével) folyamatosan, az 6vond segitsége nélkiil is el tudnak
énekelni. Tisztdn énekelnek vissza (kétszer 2/4 iitemben) valtozatos dal-
lammotivumokat ( esetleg két egységet, négy iitemet) csoportosan és egyé-
nileg is.

Ismerik a halk és hangos kozotti kiilonbséget, tudnak halkan, hangosan
énekelni, tapsolni, beszélni. Képesek zenei fogalompdrokat a dinamikai
kiilonbséggel egyiitt felismerni, Osszekotni.

Felismerik a dallamot dudoldsrdl, hangszerr6l, a hasonl6 fordulatokbdl,
sajatos kezdd, erdsen eltérd belsé vagy zaré motivumokrél. Tudnak dalo-
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kat — hallhat6 jelre — hangosan és magukban énekelni, elobb csak rovid
részletek szabalyos valtasaval, majd hosszabb egységek, tobb dallammoti-
vum elbijtatisaval is.

Erzékenyek a természet és kornyezet hangjdra, figyelik és megkulon-
boztetik a hangszinek finom eltéréseit zorejen, beszédhangon egyarant.

Ismerkednek eredetiben néhany hangszerrel, azok hangjaval, megszolal-
tatdsuk modjaval (fivos, pengetds, (itds, vonos). Megfigyelik a hangforra-
sok anyagat, nagysagat €s a hangszinek ebbdl kovetkezd eltéréseit. Beszéd-
'hangjukkal képesek kifejezni ugyanazon a mondaton a gondolat megvalto-
zott jelentését.

Felfigyelnek az 6vond €s a trsaik énekének €s beszédhangjanak kiilon-
boz6 hangszinére.

Megkiilonboztetik az egyenletes liiktetést a dal ritmusétél. A kiilonbsé-
get kifejezik cselekvéssel, énekkel, mozgassal €s szavakba foglalva csopor-
tosan és egyénileg is. A mondoka és dalritmus kiemelésekor figyelik a ne-
gyed sziinet pontos jelentéseit, de az egyenletes liiktetés folyamatos kifeje-
zésekor nem dllnak meg a sziinetben.

A dalok, mondokék ritmusdt — belsS hallds alapjan éneklés nélkiil is —
osszekapcsoljak. A jol ismert dalokat, monddkdkat jellegzetes ritmusuk
alapjn felismerik megjeldlt dalcimek nélkiil is.

Szbveges ritmusmotivumokat visszatapsolnak, esetleg két egységnyit is,
csoportosan és egyénileg 1s.

Megérzik a zenei motivum hosszat a kezdéhangsily kiemelése nélkiil is
(ez a zenei formaérzék kialakuldsat jelzi), és azt mozgdssal térben szemlél-
tetik. '

Osszehasonlitjdk €s énekléssel, mozgassal bemutatjdk a normal temp6-
nél gyorsabbat és lassabbat (gyors kb. J = 120, lassu kb. J =72). fgy mo-

zognak, tapsolnak, beszélnek, a tempdkiilonbséget mas fogalomparokkal is
osszekapcsoljak, példaul magasan és gyorsan beszélnek, mélyen és lassan
énekelnek, halkan €s gyorsan jarnak, hangosan €s lassan tapsolnak.

Egyontetden korbejarnak szép — kicsit oldalt forditott — testtartassal,
kézfogassal. Az egyszeri jat€kos, tdncos mozgasokat motivumnyi ismétlé-
dé szakaszokkal szépen megformaljak (pé€lddul dobbantds, koppantds, at-
bujas, parvalasztas, paros forgds, kifordulds, koralakitas, épések valtozatos
iranyaval).



Képesek egyensulyvaltast kivané mozgasokra ( kilépés, dobbantds, sa-
rok koppantds, zdrds; forgas egyediil, tarssal, egy kézzel-két kézzel).

A gyerekek mozgdsdban megjelenhetnek a jards és 1épés valtozatos for-
mai is (oldalt, eldre, egy irdnyba haladva parosaval és egyediil).

Térformakat alakitanak esetleg az 6vond segitsége nélkiil is (kor, csiga-
vonal, hullamvonal, lanc).

Egyszerd jatékos tdncmozgdsokat esztétikusan, kedvvel végeznek.

UtShangszereket hasznilnak: liiktetést, ritmust, motivumhangsilyt ki-
emelnek. Megbeszélés vagy egyéni otletek alapjan képesek kisérni a cso-
port énekét valtakozva és valtozatosan, nem til hangosan, hogy a dallam
jol hallhat6 legyen. A szolmizacios metallofonon egy-egy viallalkozo gye-
rek kiiitoget ismert dallamokat. Az 6voné énekelt kérdésére egyenként éne-
kelve kifejezd, véltozatos fordulatokkal védlaszolni tudnak, iigyelve a be-
széd és a zenei hangsilyozds szabdlyaira. A gyerekek péaronként is probal-
gatnak énekes dallamrogtonzéssel kérdés-felelet jatékot. Az ilyen jellegd
jétékokban dltaldban megérzik a kérdésben felfelé és a vilaszban lefelé
ivel§ dallamvezetés belsd torvényszerdségeit.

Az 6vong segitségével bdvitik a kitalalt szovegeket valtozatos ritmiza-
I6 szavakkal (negyed, paros nyolcad, negyed sziinet). Esetleg két motivum-
nyi szoveges ritmusegység kitaldlasat is megkisérlik.

Kitaldlnak a dalokhoz, vagy a negyed sziinet érzékeltetésére jatékos
mozdulatokat, jaték nélkiili gyerekdalokhoz egyszerd jatékokat. -

A bemutatott él6zenét, a hangulatban egymastdl eltérd népdalokat, mu-
zenei szemelvényeket, mas népek dalait figyelmesen hallgatjak.
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VIZUALIS NEVELES

HELYE A NEVELESI FOLYAMATBAN
FELADATOK

A FEJLESZTES TARTALMA és ajanlott méodszerei

354 éves korban
4 -5 éves korban
5567 éves korban
A FEJLODES JELLEMZOI
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VIZUALIS NEVELES

Helye a nevelési folyamatban

A, vizualis nevel€s dsszetett, sokszind nevelési teriilet. Magéban foglal-
ja a rajzolast; Testést, mintazast, az Gpiest, képalakitast, a konstrudldst, a
kézimunkadt, a midalkot4asokkal valé ismerkedést, és a kOrnyezetalakitast.

A vizudlis nevelés a gyerckeket egyéni fejlettségi szintjiiknek megfele-
16en képi-plasztikai kifejez8képesség birtokaba juttatja, kialakitja benniik
az elemi képolvasdsi, komponilo, térbeli tdjékozodo, és rendezd képessé-
get.

A megtigyelés és abrazolas dltal formdlédnak a gyerekek képzetei, gaz-
dagodik élmény- és fantdziavildguk, tartalmasabba vélnak fogalmaik. Mi-
kozben képi formdban fejezik ki magukat, mintegy ,,megnevezik” érzései-
ket, gondolataikat: nd Gnismeretiik, 6nbizalmuk, differencidlédnak a cse-
lekvéshez, s annak tartalmahoz kapcsolodoé érzelmeik, fejlédnek alkotoké-
pességeik. '

Az €pité-dbrazolé—alakito tevékenység segiti a gyerekek téri, formai és
szinkeépzeteinek kialakuldsdt, gazdagoddsit, elGsegiti a természet szineire,
formdira valé racsoddlkozdssal, a miivészi rajzok, festmények, szobrok,
epiiletek, népi alkotdsok nézegetésével a szépség irdnti vonzédds és értéke-
I6képesség alakulasat. :

Megismerteti a gyerekeket a kiilonb6z6 anyagokkal, az dbrazolds és
konstrudlas egyszerd munkafogasaival, technikai alapelemeivel. Fejleszti
az eszkozok haszndlatdnak, karbantartdsdanak szokdsait, a munkaszervezés
képességét.

A kisgyerek képzetei, emlékezete és képzelete alapjan rajzol, fest, min-
taz, igy abrazoldsaiban sohasem ,hibazik”, hanem prébélgatva alakitgatja
sajat formanyelvét. ;

A vizualis nevelés szorosan kapcsolédik mas nevelési teriiletekhez. Tar-
talméban és feladataiban konkrét osszefiiggést mutat a jatékkal (pl. konst-
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rualas, koryezetalakitds stb.), a kornyezet megismerésére neveléssel (pl.
szinek, formdk megfigyelése stb.), a matematikai neveléssel (pl. téri vi-
szonylatok, sikformdk stb.) és egyéb nevelési teriiletekkel.

Az anyanyelvi neveléshez elsGsorban a szavak mogotti képzettartalom
formaldsaval jarul hozza. Az abrdzol6 tevékenységhez és annak tartalma-
hoz kapcsolddd beszéd Osztonzésével, a mesék, versek képi megjelenitésé—
vel a gyerek gondolkoddsa, nyelvi kifejezOkészsége sokoldaldan fejleszi-
hetd. o
“TAz évoda épitett és tdrgyi kornyezete, diszitése, szemléltetd eszkozei a
kotetlen és kotort foglalkozdsokkal egyiittesen képezik a vizudlis nevelés ha-
tdsrendszerét.

FELADATOK

Az ovond feladata, hogy megteremtse a feltételeket a gyerekek képi-
plasztikai kifejez6 nyelvének, dbrazol6- és konstrudloképességének fe_115~
déséhez. Fejlessze képi gondolkoddsukat.

Vegye tekintetbe az egyes gyerekek kozotti dbrdzolds képessegbeh kii-
lonbségeket. Nem kell és nem is lehet egy szintre hozni a gyerekeket.

A legfontosabb, hogy felkeltse a gyerekekben az dbrazolds anyagaival,
eszkozeivel valo tev€kenység vagyat; biztositsa élményeik, fantizidjuk és
megfigyeléseik képi €s térbeli megjelenitésének sokféle lehetdségét; juttas-
sa a gyerckeket az alakitds 6roméhez.

Teremtse meg a szabadidds, illetve kotott dbrazolas targyi, hangulati fel-
tételeit, a minden gyerek fejlddését beliilrdl serkentS motivdldst.

Mindezeket a gyerekek aktivitdsabdl fokozatosan bontakoztassa ki.

Segitse a kezdeményezd, a kreativ magatartds érvényre jutdsat, teremt-
se meg ennek hangulati, kdrnyezeti €s eszkozbeli feltételeit.

Gyakoroltassa az esztétikus kbmyezet felismerését, Gvasat, alakitdsat.

Legyen igényes a kirnyezet formdldsdaban: torekedjék a természetes, j6
mindségl anyagok haszndlatara a csoportszoba rendjében és mértéktartd
diszitésében.
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Gyfijtse, és id6szakonként tekintse at, elemezze a gyerekmunkdkat, a
gyerekek dbrazoldsbeli fejlédésének és a tovabbi feladatoknak megallapi-
tdsa céljabol.

A gyerekek valamennyi rajzat, alkotdsét kezelje €rtékkent.

A fejlédés folyamatit jelzd, irdnyit6 feladatokat fontos megtervezni. Az
6voné jelezze a témdt, a technikét, és azokat a legfébb vizualis-manualis
tapasztalatokat, amelyeket az adott foglalkozas keretében biztositani szan-
dékozik. (Példaul: Jatszas az agyaggal, gyurkdlgatds, a formdlhat6sdg meg-
tapasztaldsa. Vagy: épités, rakosgatds, rendezés; a térbeli formak egymas
mellé, f6lé rendelése stb.) A tervezett feladatot egyik Korcsoportban se va-
16sitsa meg ,,minden dron”. Iranyitasaban mindig igazodjék az egyes gye-
rekek fejlettségi szintjéhez, vegye figyelembe a vératlan helyzeteket.

A foglalkozasok szervezése legyen édtgondolt. Tervezze meg példaul,
hogy milyen alakban élljanak az asztalok, milyen elrendezésben az eszko-
zok.

Ellendrizze, hogy a technikidk megfelelnek-e a valasztott témanak.
Gondolja 4t, hogy mikrocsoportos vagy egyéni kivitelezési legyen-e a fel-
adat. Célszerd azt is minden foglalkozds el6tt dtgondolni, mikor osszdk ki
az eszkozoket, anyagokat. Ajdnlatos, hogy bizonyos eszk0zok mar a fog-
lalkozds elején az asztalokra keriiljenek, s csak a ,legizgalmasabb” anya-
pot osszdk szét kozvetleniil a munka megkezdése elott.

Az 6voné segitse eld, hogy a sziildk otthon is adjanak gyerekiiknek le-
hetGséget az dbrazoldsra, s a kész alkotdsaikat drizzék, becsiiljek meg, oriil-
jenek neki. Csalddldtogataskor is érdeklédjék, hogy milyen lehetGségei
vannak a gyerekeknek az abrazoldsra. Beszélje meg a sziildkkel, hogyan
tevékenykedhetnének egyiitt gyerekiikkel.
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A FEJLESZTES TARTALMA
ES AJANLOTT MODSZEREI

3 — 4 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

Ajdnlott tevékenységek:

Az dbrazolas anyagaival val6 ismerkedés kozben — a firkalasbol, gyur-
kalasbol kibontakoztatva — elsGsorban a gyerekek élményeihez kapcsolo-
do egyénileg vélasztott témak kifejezése.

a) Képalakitas, firkdlgatds, rajzolgatds, festés a gyerekek kedve, érdek-
I6dése szerint, képzeteik, emlékképeik, képzeletiik nyomdn.

Tetszés szerinti szinvalasztas, szinhaszndlat. Jaték kozben szines anya-
gok, térgyak szétvdlogatdsa a szinek hasonlésdga alapjén.

Beszélgetés, ,mesélgetés” a rajzokrdl egymadsnak és az Gvonének. A
szort elrendezésen beliil a képi elemek, részformdk elemei egymashoz ren-
delésének probdlgatdsa. (Példdul: fej €s torzs, autd és kerekei, nap és suga-
rai stb.). Ritmusképzés tobbféle mdédon (vonalak rendszere, korfirka, for-
maismétlés.).

Az dbrazolds probalgatdsa a megszokottdl eltérd formdju, szini és nagy-
sagu képfeliileten, valtozatos anyagd papirokon. A vonalak és a szinekkel
képzett foltok haszndlata.

Képek készitése festéssel, rajzoldssal, papirragasztissal, agyaglapba
karcolassal, nyomattal. Rajzolds puha ceruzéaval, puha viasszal, zsirkréta-
val. Rajzolds nagyobb feliiletre: a homokba pélcaval, szines iskolai kréta-
val tabldra, foldre tett csomagoldpapirra, aszfaltra cserépdarabkéval.

Szinre, formdra, kompoziciéra vonatkozé tapasztalatok. Az emberalak
részformai: fej, torzs, karok, ldbak. Tajékozodas a kép sikjan: szélén, ko-
zepén. Térviszonyok jelzése: fent-lent, egymds mellett. A kézmozgis és a
rajzeszkozok nyomhagydsa kozott osszefiiggés tapasztalhato.
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b) Plasztikai munkdk kezdeti fokon, tetszés szerint kiilonféle formak,
targyak gyurkdldsa, formdlgatdsa €s diszitése kiilonbozé eljardsokkal.

Kiilonféle természeti targyak gytjtése séta kozben. Aprobb targyak va-
logatasa, csoportositdsa nagysaguk, sziniik szerint. Formajuk, feliiletiik né-
zegetése, tapintdsa, simitdsa kozben érzeteik, észleléseik szobeli kifejezé-
sének probélgatisa.

Képle€keny, kbnnyen megmunkdlhaté anyagok (pl. homok ho, agyag,
gyurma, papirok, dobozok, termések, textildarabkik, fonalak, fadarabok,
apré gallyak stb.) hasznalata.

Tapasztalatszerzés az anyagok viselkedésérdl: oldhatésag, nyomhagyis,
karcolhatosag, képlékenység.

Az anyagok formaldsanak probalgatdsa: nyomkodva, iitdgetve, darabol-
va, gyurkdlva, mintdzva, gombdélyitve, bemélyitve, sodorva, simitva, kar-
colva, gytrogetve, tépegetve, ragasztva, nyomot hagyva stb.

c) E‘pfrés: kiilonboz6 formdk (jatékok, targyak) rakosgatdsa, sorakozta-
tdsa jaték kozben (példaul egyenes vonalban, karikdban, tetszés szerinti
alakzatban stb.).

Kiilonféle anyagokbdl targyak, elemek felhasznaldsaval kisebb és na-
gyobb méretd térbeli alakzatok (példdul: tornyok, kerités, kucké stb.) épit-
getése egyiittesen is.

Az évszaknak megfelelen a nedves homok, a tapadd h6 haszndlata az
épitgetésben. Téralkoto tevékenység a bels terekben kénnyen mozgathatd
butorokkal, nagyobb méretd dobozokkal, takardkkal, épitGjatékokkal, épi-
téelemekkel, mas targyakkal.

Térbeli tapasztalatok: tdjékozddds a dolgok térbeli helyzetei, formak
egymashoz rendelésének egyszeri lehetdségei, soralkotds, ritmusképzés.
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2. A tevékenys€g megszervezésének
ajanlott modszerei

Az 6voné teremise meg annak feltételeit, hogy a gyerekek épitgessenek,
firkalgassanak, homokot formdljanak, gyurkdljanak. A beszoktatds ideje
alatt tekintse at, hogy ki épitget, firkal szivesen, ki félénk vagy visszahi-
z6do, hogy novemberidl ennek figyelembevéteiével tervezhesse meg a sza-
badidGben torténd dbrazolas alkalmait és a foglalkozadsokat.

A rajzolas, épités, festés lehetGségét mar a beszoktatds idején ,kindlja
fel”, a mintazast halaszthatjdk november elejére. A plasztikai munkik ko-
ziil a papirhajtogatast, egyszerd targykészitést — a kicsik jatékahoz iga-
zodva — a szabadiddben és a foglalkozdsok sordn az 6vonS maga végez-
ze. Ebbe és a komyezetalakité munkédba fokozatosan vonja be a gyereke-
ket. ' 7

Gyakran vegyen részt maga is a gyerekek tevékenységeiben. Orommel,
veliik egyiitt fedezze fel a véletleniil valamire hasonlité formékat, szinfol-
tokat, vonalakat. Neveztesse meg ezeket, meséltesse el, hogy mit rajzoltak.
Jatékos kérdésekkel, dtletek adédsaval, ,.egyiitt-meséléssel” biztassa a gye-
rekeket megkezdett épitményeik, képeik, mintdzasaik ,,valamivé” alakiti-
sara. A batortalanokat kezdetben tgy is serkentheti, hogy sajat maga . jét-
szik™, épit, rajzol, mintdz, készit valamit, és ebbe a tevékenységbe kapcsol-
ja be a gyerckeket. Haszndlat kozben mutassa meg — ismételten,
ahanyszor csak sziikséges —, hogyan banjanak a krétdval, a ceruzival, az
ecsettel, vagy az épitdelemekkel.

Tartsa az 6v6nd szem el6tt, hogy a gyerekek képalakitisa, képi onkife-
jezése, térbeli tdjékozoddsa, formaérzékenyséee, alakitékedve, szinhaszna-
lata 34 éves korban indul erdteljes fejlédésnek. Igen fontos, hogy a gye-
rekek ©ndllé dbrazolasi torekvéseinek meginduldsat elGsegitse alkotoked-
vilk, Onbizalmuk megerdsitésével. Vigydzzon, hogy a felndttek képi
sablonjaival, sémaival ne kosse meg fantdzidjukat; tematikus irdnyitassal
ne fékezze, csupin otletekkel segitse a szabad képzetdramlést.

A gyerek sajit képi elemeit, motivumait gyakran ismételgeti, varialja.
Az 6vond ezekben a prébilkozasokban ismerje fel a formateremt§ szandé-
kot, a szinhasznalat kreativitdsit, az eredetiséget, és ebben erdsitse meg a
gyereket.
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A tevékenységek irdnyitdsa kozben nagyon fontos az oldott csoportlég-
kor megteremtése, melyben az 6vond a gyerekek altal készitett legegysze-
ribb produktumnak is tudjon Oriilni.

Az anyaggal, technikdkkal val6 taldlkozasok élménye fokozhatja, de
csokkentheti is a gyerekek motivaltsagat, batorsdgat (pl. az anyag nyoma a
papiron, megmunkélhatosdga, tapintisa kellemes vagy riaszté a gyerek
szdmdra). Az eszkozok kivdlasztisakor az 6voné gondosan €s igényesen
jarjon el. A gyerekek kézcsontjainak ésszerd terhelése €s alkotomunkéjuk
eredményének mindsége érdekében egyardnt fontos, hogy valamennyi
szerszdm, eszkoz és anyag kivdlo mindségii legyen.

Az dbrazolas, épités, barkacsolas dllandé térbeli helyét lehetGleg ott je-
161je ki, ahol természetes fény éri a munkaasztalt, és nem zavarjak egymadst
a gyerekek. Ugy valassza ki a sziikséges anyagokat (vdltozatos szind, ala-
ku, feliiletd papirok, agyag, gyurma, vizesedények, festékek) €s eszkodzo-
ket (ceruzdk, progressok, ecsetek, krétak, fonalak stb.), a gydjtott anyago-
kat tartalmaz6 ,Kkincsesldda” taroldsi helyét, hogy a gyerekek mindig
ugyanott, jol elérhetd helyen taldljak.

Az épitgetés, a térbeli rakosgatds, rendezgetés a kisgyerek egyéni, de
tarsaival val6 jatékanak is alapveté eszkoze. A kezdeményezés sordn adjon
az 6vond otleteket a gydjtott, vagy a kornyezetben taldlhat6 targyakkal va-
16 épitésre, téralakitdsra. Kisérje figyelemmel az épitgetés egyéni probal-
kozasait: buzditson, dicsérjen, hivja fel a tobbiek érdeklédését is egy-egy
otletes épitményre, téralakitdsra. (Ldsd: A jdw€k c. f.)

A formaalkotds legkonnyebb médja a kicsik szamdra a mintdzds. Az
agyag markoldszasa, gyurkdldsa, iitogetése, hengeresitése, gombolyitese,
sodrdsa dnmagdban is 6rom. A mintdzdsndl is a véletleniil valamihez ha-
sonlité formdk adjak az inditast a ,,valamit készités” szandékdnak kibonta-
kozédsdhoz. Az agyag taroldsat kisebb tombokben, nedvesen tartva fedeles
muanyag edényben célszerd megoldani.

A festésben — a helyes ecsettartis, a vizbe martds és a kever6 mozdulat
megtanuldsdig — eleinte oldott temperat haszndlhatnak, de probalkozhatnak
a gyerckek kezdett6l fogva a tizenkét szind gombfestékre felrakott tempera-
festékek hasznilatdval is. A gyerekeket vonzza a szin és a festés technikdja.
Ez hozzdjarul ahhoz, hogy a szinvdltdst, az oldést és keverést; az ecsetek ki-
mosdasat is szivesen végzik. Hagyja ket eleinte 6nalldéan probalkozni, pepe-
cselni az anyaggal. Ha az 6rommel festett szines vonalak, foltok ,hasonlita-
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nak” valamihez, errél beszélgessen, ezt tudatositsa, és Otletaddssal biztasson
a festett kép tovéabbfejlesztésére, a ,,valamit” dbrézoldsra. Nagy feliiletek 6n-
céli mazolasit ne adja feladatul, mert ezzel fékezi a szin altal motivalt alko-
tokedvet és fantaziat.

Atevékenységeket egyénileg vagy kisebb csoportokban szervezze, ligyel-
jen arra, hogy viltozatos médszereket alkalmazzon a buzditasra, és figyelme
minden gyerekre kiterjedjen.

Tapintatos iranyitassal az els6 naptol kezdje meg az dbrazolassal kapcso-
latos szokdsok kialakitdsat. Kiillondsen fontos, hogy a gyerekek a ceruzikat,
mds anyagokat, eszkozoket ne vegyeék a szdjukba. Szokjdk meg az asztal le-
teritését és a kézmosast.

Az 6voné elsésorban ne a technikai készséget értékelje, hanem magat az
abrazolas tényét, szandékat. Az dbrazolds szintjét ne a ,,vonalak egyenes-
ségén” vagy szabdlyos kerekségén mérje, hanem azon, hogy milyen aktivi-
tassal rajzol, mintaz a gyerek, létrehozott formai mennyire dsszefiiggdek, ta-
goltak, milyen viszonyban vannak egymassal, mennyit tejlodott a gyerek sa-
jat képi nyelvének kialakitasaban.

Emberébrizolasnal, — amely egyes gyerekeknél igen kordn megjelenik
— értékelje az Ovono, hogy a gyerek kepeq volt az embert egy-két felismer-
hetd jeggyel kifejezni.

4 — 5 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

Ajanlott tevékenységek:

A gyerekek személyes €lményeinek, elképzeléseinek, a hozzajuk kozel al-
16 személyeknek, természeti jelenségeknek, targyaknak, esemenyeknek ké-
pi- plds/tlkdl kl‘rejezfese
- Az 6vodai élet gyerekek szdmara fontos jeleneteinek, a foglalkozdsi
dgakban megfigyelt és feldolgozott jelenségek, témdk dbrazoldsa emléke-
zet, megfigyelés alapjdn. A kozos jatékhoz, dramatizildshoz, babozashoz,
épitéshez sziikséges eszkozok, kellékek, alkalmi ajandéktargyak egyiittes
készitése, diszitése. ;

L
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A kozvetlen 6vodai kérnyezet — a csoportszoba €s az udvar — apolé-

sdban, rendezésében iinnepi diszitésében valé egyiittes részvétel, 6nallo se-

oités.

N

a) K épa!akz’rds',‘ rajzolds az udvaron, aszfalton egészen nagy méretekben
is: pl. a térbeli jaték ,atvonalanak™ megjelenitésére vagy mas jat€kcél sze-
rint (pl. ,,hdz”, utak, keritések, korvonalak, hullaimvonalak, egyenesek, csi-
gavonalak, jelenetek stb.).

Emberalakok, kornyezet, targyak rajzoldsa sajat elképzelés alapjan, kii-
l6nboz6 cselekményes jelenetek, mese, vers megjelenitéseként.

Képek festése egyénileg valasztott szinekkel, a gyerekek érzelmeinek,
élményeinek, képzeletének alapjan. (Kozben ismerkedé€s a szinek nevével).

Erdekl6dés a kornyezet szinei irdnt, gyonyorkodés a szép szinegyiitte-
sekben (pl. ég, fold, épiiletek, viragok, Gszi, tavaszi, téli fak stb.).

Vékonyabb-vastagabb vonalak, tagoltabb formak, részformdk, a szinek,
szinfoltok alkalmazédsa; mindezek ritmusba rendezése diszitésekben, vagy
a gyerekek szdmdra fontos részek kiemelése céljabol.

Rdjzolds bottal a foldre, iskolat krétaval a tablara, az aszfaltra kifeszi-
tett nagy papirokra puha ceruzdkkal, krétdkkal, filc- €s rostirénokkal, tus-
sal, fapalcaval.

Festés ecsettel, sokféle szind siridre oldott gombfestékkel, temperaval,
jol kenddé viasz- vagy zsirkrétakkal, festékkel szinkeveréssel: sokféle ala-
ki, méretd, szind és anyagi papir hasznalataval. Az ecset kimosdsanak, a
‘helyes vizhasznalatnak a gyakorldsa.

Agyagkompoziciok alkotdsa targyak lenyomataival, beszurkaldssal, kar-
colassal; egyszerd anyaglapok diszitése. Képalakitds sparga és fonaldarab-
kék textilalapra applikdldsdval; szines papiralapra tépéssel kialakitott papir-
foltok felragasztasdval. '

A szinre, formara, kompozicidra vonatkoz6 tapasztalatok: térviszonyok
dbrazoldsa: a kép motivumainak, szerepldinek egymashoz valo térbeli viszo-
nya. (Egymas mellett, f5l6tt, fent, lent, szélén, kozépen stb.).

Uj szinek kikeverése (példaul: fehér és piros keverése rézsaszint ad stb.).

Formak képzése vonalakkal, kérvonallal, szinfoltokkal. (A kéz mozgdsi-
nak ,,itja”, ereje a rajzeszkdzok nyomhagydsaban.) ;

b) Plasztikai munkak: Természeti tdrgyak gydjtése az 6voda kornyékén
vagy sétak, kiranduldsok alkalmdval (termések, riigyek, leveles dgak, kavi-
¢s0k).
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A gytijtott tairgyak formainak 6sszehasonlitdsa mas formékkal, szétvilo-
gatdsa, csoportositasa gdmbolytiség, lapossig, szabdlyossig, szabdlytalan-
sag alapjdn, feliileti tulajdonsdgaik szerint.

Emberalakok, allat- és jatékfigurdk mintdzasa, torekedve a formak tago-
lasara, a f6bb részformik érzékeltetésére, a f6bb részformak dbrazoldsira és
diszitésére.

Egyszerd ajandéktargyak, jatékok készitése szerkesztG-osszeraké mun-
kdval; diszitések kézimunkaval (pl. termésekb6l figurdk, bitorok vagy te-
rit6k, dobozok, koszorik, gydngydk, ldncok, fiizérek, csdkdk stb.).

- Babok, diszletek készitése, ezek festése, dsszeszerelése (példaul faka-
nalbdbok vagy sikbabok stb.).

Homok, agyag, gyurma, szines papirlapok, kartonok és sokféle, lehetd-
leg nemes, konnyen megmunkalhat6 anyag (pl. textil-, fonal-, b6rdarabkék,
fadarabok, dobozok, termések, gallyak stb.) hasznilata.

Ismerkedés kiilonféle technikdkkal;'alkalmazdsuk gyakorldsa (pl. nyirk4-

l4s, tépés, hajtogatés, konstrudlds, plasztikus formalds, bemélyités, kerekités,
sz6ves, ragasztas, karcolas, applikalas stb.).
" Pormékra, alakithat6sdgra vonatkozé tapasztalatszerzés. Gombolyd,
szogletes, testes, lapos stb. formak kisebb részformakkal tagoltak (példaul:
emberalak feje, nyaka, tdrzse, végtagjai; a virdg széra, levele, szirmai stb.).
Aranyviszonyok: részekre osztds félbe, negyedbe hajtogatdssal, agyagdara-
bolassal, tépéssel stb. A feliilet lehet sima, érdes, fényes, matt, kemény, lagy
stb. A papir gydrhetS, nyirhat6, téphetd, hajtogathatd, s kézben alakja, fe-
lillete véltozik. A konstrudlds, az anyagok formadlédsa sordn tapasztaljdk meg
a gyerekek, hogy ,,mibSl mit lehet csinalni”.

c) Epités: Nagy térbeli alakzatok (nyitott &s zért korok, .kapuk”, egyenes
€s kanyargo sor, ,,vonat” stb.) formalasa a gyerekek k6zos mozgasos jatékai
soran.

Kiilonféle anyagokbdl, targyakbol épitéssel, Osszerakassal, térbeli rende-
zéssel kisebb-nagyobb formacsoportok, épitmények (pl. varak, ,,udvar”, sa-
tor, szobdk, alagiit stb.) alakitasa.

Az 6vOng és a gyerekek koz0s munkdjaként készitett nagyobb makettek,
és a gyerekek 4ltal a jaték sordn kialakitott térrészek berendezése a célnak
megfelelden jatékokkal, maguk készitette targyakkal, formdkkal, figurdkkal.
(Péld4ul: babaszoba, orvosi rendeld, tejbolt stb.). :

A homok és a ho mellett épitékockak, berendezési targyak, takarok, nagy-
méretd dobozelemek stb. felhasznaldsa.
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2. A tevékenysé€g megszervezésének
ajanlott modszerei

A kotelezd foglalkozasok bevezetésének dtmeneti idészakdban az 6vénd
koriiltekintéen tajékozodjék csoportja abrazolasszintjérdl, kiilonos tekintet-
tel az 0 gyerekekre. A tdjékozodas alapjan dontse el, hogy attér-e a kotott
foglalkozasokra. Vegye figyelembe, hogy a gyerekek abrdzoldsi szintjében
4-5 éves korban bekovetkezd fejlédés egyenldtlen iitemi, nagy egyéni elté-
réseket mutat.

A technika €s a téma vdlaszthatésdga jol fejleszti a gyerekek kreativitd-
sat. ElsGsorban a mar ismert technikdk koziil kindljon vélasztékot, vagy a té-
mavdlasztasban adjon nagyobb szabadsdgot. Uj eljdrdssal célszerd az egész
csoportot egyiitt megismertetni. Ha sziikséges, adjon tébbszor alkalmat egyé-
nenként is kiprobalasra, gyakorlasra.

4 — 5 €éves korban a térabrazolds is ugrasszerden fejlédik, mégse csok-
kentse az 6vond az €pités, a valdsdgos térben vald tevékenységek szamat.
A jaték vagy a mese is lehet az a keret, amelynek sordn a térben vald ren-
dezésre, mozgdsra, €pitésre is alkalom nyilik. A sokoldali téri tapasz-
talatokat az élmény ereje utjdn a gyerek fokozatosan beépiti térabrazold
probilkozasaiba is. Az 6vong abban segitse, hogy itt is az egyéni kifejezés
jusson érvényre.

Az €pitéssel a gyerekeket a téri képzelet mikodtetésére, finom ujjmozga-
sokra, két kezlik koordinalt hasznalatara késztetheti.

A gyerekek komponal6 képessége a térbeli épitéssel, sszerakdssal, sze-
- reléssel is fejlddik. Rajzoldsnal, festésnél a képi elemek egymashoz, egymas

mell€ rendelése, majd kozottiik valamilyen egyszerd Osszefiiggés teremtése -

kiilonboztet: meg a 3—4 évesek ,,s26r6képétl” a 4 — 5 évesek sikbeli abra-
zolasat. Ugy is biztasson az 6vond az adott térrész, vagy képmezd betoltésé-
re, hogy a spontan torekvéseket megdicséri, a tobbieknek is megmutatja.

Engedje évényesiilni a gyerekek egyéniségét a szinhaszndlatban. Fej-
lessze tovabb az ecsetkezel€s, valamint a festékoldas €s keverés eljarasait.
Adjon alkalmat arra, hogy két szin egymassal keverését is kiprobalhassik a
gyerekek. A zsirkréta is festék. Tanitsa meg Oket arra, hogyan lehet a kréta-
val szinfoltot képezni, befedni vele a feliiletet. Gondoskodjék az anyag va-
laszthat6sagarol a festésnél is (az asztalra helyezett kiilonféle méretd és szi-
nd papirok, festékek és krétak).
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Az 6vonod novelje a plasztikai munkakban a felhaszndlhat6 anyagok szi-
mat. Biztositsa, hogy azok alakithatésdgardl, feliiletérél munka kozben tjabb
€s Ujabb tapasztalatokat szerezzenek a gyerekek. (Pl. merkelGtid, vastag fo-
nal, lyukas kongré; papirhajtogatas, fonas, textilapplikélds, kétozés, mintd-
zas) A kézimunka fogésait és a diszitést mindig valamilyen céilnak aldrendei-
ve ismerjek meg és alkalmazzak (pl. babkészités, jatékok kiegészits kellékei
stb.).

Teremtsen alkalmat mikrocsoportos munkara, amikor a gyerekek kézosen
alkotnak. Ilyenkor olyan témat ajdnlatos vélasztani, amely sok apré6 részte-
vékenységet kivan, igy minden gyereknek jut feladat.

Az értékelés vonatkozzon az eredeti Gtletekre, az érzékeny megfigyelés-
re, az elrendezésre, a formakra, a szinhasznalatra, a gondos kivitelezésre. Az
ovong szobeli értékelése legyen rovid, s mindig a pozitiv megnyilvanuldsok-
ra témaszkodjék. Igazodjék az egyéni fejlettséghez. :

Az dbrazolasra indit6 élmény a gyerekek munkéjinak ,héfokdban”, kife-
jezderejében dttételesen jelenik meg. Az 6vond vegye észre és erdsitse meg,
ha valamelyik gyereknek ,eleven szemmel” megfigyelt egyedi formék jelen-
nek meg a munkdjaban. A kifejezés lendiiletessége, ereje legyen az elisme-
rés f6 kritériuma. A kozvetlen megfigyelésen alapulé dbrazoldst, a friss él-
mény azonnali megjelenitését még nem varhatja el a gyerektél.

5 -5 6 —> 7 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

Ajdnlott tevékenységek:

A gyerek sajat €lményeinek, a hozzdjuk kozel dllo cselekményes témak-
nak, a veliik vagy kornyezetiikben tortént eseményeknek, mesék, versek,
dalok, torténetek elképzelt szereplGinek, jeleneteinek képi-plasztikai kife-
jezése.

Ko6zos jatékaikhoz, mas foglalkozasi dghoz, dramatizaldshoz, babozds-
hoz, tarsaik, sziileik megajdndékozdsihoz, kornyezetiik szebbé tételéhez ja-
t€keszkozok, targyak, kellékek készitése. A szikebb és tagabb kérnyezet
rendezése, alakitasa, diszitése. Taldlkozas mualkotasokkal.
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a) Képalakitds, rajzolas nagy méretben, egyiitt is, a foldre, aszfaltra (pl.
ugrélbkol_a utvonal, térhatarolo keritések, ,hazak” alaprajza, ,,orszdgok”
“sth.). i

Etgli@#?lmenyek alclpjan v&g? elke zeleq__sze[mt
A ko

ezetben tala]haio a gyer@keknek kedves, szdmukra érdekes tar-
gyak, formak, _]elensegek megflgyelese és emlekezet alapjan vaio egyéni
témaba 4 _gyazott megjelenltese .
A rajzolt formak gazdagitasa, diszitése a gyerekek tetszése szerinti rész-
formakkal szmekkel tormalsmetles';el '''''''

RS

B SRR

-

ﬁnﬁm@&avm és anyagokkal (pl. kotozott gggk koliagsok vagy dom—
bormiivek, agyagplakettek). o

Keveréssel elGéllitott szinekkel, az egyéni szinkedvelés érvényesitésével
kiilonb6z6 méretd kompozwmk babok, alarcok, diszletek festése.

Festéshez az egymadssal is kevert ngbfesték és tempera h@l\ﬁdbata a
festékek feher temperavgb_@_g_lgemllgk_k;mg_@a_a (esetleg ecsetrajz-
hoz tus, vagy diofapic haszndlata). A szaraz festékre felhordott zsirkréta
hasznélata (esetlw papirbatik technikdjanak, €s kiilonféle egy-
_szerd lenyomatok készitésének megismerese).
- Keépeskonyv, leporello készitése kivagott képekbdl: ennek tovabbi diszi-
tése sajdt rajzaikka

A formaéra, szinre, kompoziciora vonatkoz6 tapasztalatok és megfigye-
1ések: térkifejezés a kép sikjan egymads melletti, f616tti formdkkal. Szinek
alkotdsa, a festékold4s, a szinfoltok egymds mellé festésének lehetdségei.
A formdk, jelenségek jellemzdinek megfigyelése: sziniik, alakjuk, részfor-
maik.

SS—

_b) Plasztikai munkdk. Emberalakok, dllatok, tirgyak mintdzasa, a legjel-

lemzGébb forma, a legfébb tagoltsag egyéni érzékeltetésével. l. A mintazott fi-
Wrendezese kiilonbozd térbeli kompozicidba, probalkozas kétala-

e

kos szobor formdldsdval (példdul anya és gyereke, gyerek és allat, baratok
stb.).

Jatékok, modellek, babok (példdul autdk, hazak, kozlekedési jelek stb.),
ajandékok, fenyddiszek készitése szerkesztd €s konstrudlé munkdval, min-
tazassal, szoves%el fondssal. Diszitésiik keznmunkaval az anyagweruseg

M_—--—‘-"-‘h-‘--

e ] e e e

e e e — e
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betartdsaval, az Osszes, a gyerekek altal ismert formaelem, eljaras onallé
alkalmazasdval nagyobb méretben is (példdul sik- és sapkds babok, vagy
hengeres babok, diszletek, bababiitorok, vagy papirhajtogatissal készitett
jatékok, kellékek, dlarcok, jelmezek stb.).

Viltozatos, képlékeny anyagok alkalmas eszkozokkel, szerszamokkal
valo alakitasa, formalasa. A szerkesztés, barkacsolds eszkozeinek, a kézi-
munka €s az 4brazolds technikdjanak egyiittes haszndlata a targykészités
céljanak megfelelden. A papirtépés, nyiras, hajtogatds, ragasztds, varras,
mintazds, applikédlds, kotozés, fonas, szovés eljardsainak; a textilnek, fanak,
agyagnak, gipsznek, kartonoknak, hullampapiroknak, lehetdleg termé-
szetes anyagoknak a hasznalata.

Formara, anyagismeretre vonatkozo tapasztalatok és megfigyelések: a
formdk tagoltsaga, részformadi, az anyag forméalhatdsaga.

c) Epités: Az épitSjitékok viltozatos felhasznaldsa mellett kozos jaté-
koknak megfeleléen nagyobb térben, nagyobb méretd elemekbdl 6sszedlli-
tott térrészek, buvohelyek vagy satrak, hazak épitése.

Esetleg tobb napon it folytat6dé kozos munkiaval a homokban, héban
— vagy dobozelemekbdl — gazdagodd formavilagi épitmények (pl. 6vo-
da, véros, falu stb.) épitése. 5

Az udvari jatékok sordn nagy térbeli alakzatok létrehozasa korben 4llas-
sal, ﬁsszefogédzésszil, mozgassal.

A kertben kovekkel, kavicsokkal diszitett 4gyasok, utak, szegélyek ala-
kitdsa.

Az 6voné vezetésével kiilonféle makettek (pl. szinpad, meseszinhely,
utkeresztez6dés, gazdasigi udvar stb.) épitése és berendezése a gyerckek
altal alkotott modellekkel, formakkal, targyakkal.

Térbel tapasztalatok és megfigyelések: tdjékozodas a térben, téralaki-
tas: térrészek Osszefiiggése, osszekapesoldsa atjardkkal, folyosdkkal, alag-
attal, attal. Statikai tapasztalatok: az egymadsra rakott formak egyensilyi vi-
szonyai, stabilitds, labilitds, aldtAmasztdsi, lefedési lehetGségek. Vizszintes,
fiiggodleges, kanyargo, ferde irdnyok. Aranyviszonyok: alacsonyabb-maga-
sabb, kisebb-nagyobb, tobb-kevesebb stb. A makettek és a hozzdjuk készi-
tett kiegészité formak egymdshoz viszonyitott méretei.

d) Az 6vonG ¢s a gyerekek altal kivalasztott mdalkotdsok nézegetése, a
réluk vald beszélgetés hangulati, tematikai vagy térbeli, formai €s szinbe-
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li, elrendezésbeli szempontbdl (pl. nagyobb méretid reprodukcid, vetitett
diakép vagy lehetbleg eredeti mi). A kdmyezetben lathato esztétikus jelen-
ség megfigyelése (pl. tij, novények, idSjards, idSs emberek, gyerekek, dl-
latok); egyiittes gyonyorkddés mdalkotdsokban (festmény, szobor, épiilet,
népmivészeti és formatervezett $z€p tirgyak); szerszdmokban, gépekben;
természetes anyagokban (pl. fa, fém, bdr, textil stb.).

Mivészeti albumok nézegetése, lapozgatdsa. Helyi kézmives mihely,
esetleg mizeum, kiallitds lehetdség szerinti meglatogatdsa.

2. A tevékenység megszervezésének
ajanlott modszerei

Az 6vong szervezze meg, hogy a kornyezetszépités hétkoznapi tenniva-
kalom, amikor kimondottan diszit6, feldjité vagy iinnepi célzattal egyiitt te-
vékenykednek a felnéttekkel a csoportszoba €s az udvar rendezésében.

Tegye lehet6vé az 6vond, hogy az alapvetd technikdkban egyre inkabb
kialakithassdk €s érvényesithessék sajat kifejezési médjukat, ebben fejléd-
- jenek. :

Az el6z6 évhez képest a foglalkozés tartalma féként idStartamban, né-
hény djabb technika alkalmazéisdban (pl. szovés, papirbatik, plakettkészi-
tés) €s a tevékenység szinvonaldban valtozik.

Az 6vond a kozos sétakon atélt események, élmények alapjan az iranyi-
tott szemlél6dés, a racsoddlkozds, a felfedezés lehetGségével késztesse a
gyerekeket a jelenségek formai, szinbeli tulajdonsdgainak megfigyelésére.
Fejlettebb csoportban egyenként adhat egy-egy kozvetlen megfigyelésen
alapul6 4bréazolasi feladatot is, de mindenkor bizza a gyerekekre, mennyit
adnak vissza megfigyeléseikbdl az dbrazoldsban. Az eredmény a gyerekek
abrazolasbeli sémdinak oldédasdban, érzékletesebbé vilasdban, egyedi jel-
legében, részletekkel valé béviilésben jelentkezik.

Bar a képzelet miikodése mindegyik 4brazolasi formaban jelen van, az
6voné mégis adjon a fantdziit alaposan megmozgatd feladatokat is. JOl
szolgdljdk ezt a mesék €s a technika vildgdbdl vett témak (pl. sarkany, tiin-
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dér; robotok, trhajok stb.) elképzelése, képi vagy plasztikai megfogalma-
zésa.

A gyerekek aktivitasat fokozza, ha egy tdvolabbi cél érdekében teveé-
kenykedhetnek, ezért erre is minél tobbszor keriiljon sor. .

A nagyobb témakoroket tigy tervezze meg, hogy azokban a kiilonféle
abrazolasi formak, egymast kovetd foglalkozasok kapcsolodasa a gyereke-
ket megfigyelésre késztesse, mozgassa meg képzeletiiket, vegye igénybe
diszitSkedviiket (pl. készitsék el az utca makettjét vagy egy képzeletbeli
hajokikotét, orvosi rendel6t stb.).

Kapjanak a gyerekek minél gyakrabban valasztasi lehetSséget ahhoz is,

hogy tobb témat oldjanak meg. A kindlatot az 6véné a téma szerint eldre
tervezze meg, de terveihez sohase ragaszkodjék mereven. Engedje a gye-
rekek otleteit érvényre jutni. '

Beszélgetve, sziikség esetén magitol értetédben helyet viltoztatva, egy-
masnak is segitve, ,,mihely” hangulatd légkorben bontakozhat ki legjob-
ban az alkotéi magatartas.

A kotott foglalkozasok minden gyerek szdmdra azonos idSpontban kez-
dédjenek, de a gyerekek egyéni igényei szerint fejezGdjenek be. Aki hama-
rabb elkésziil, szabadon kezdhessen jabb alkotdsba, cserélhessen techni-
kdt vagy anyagot, aki pedig folytatni szeretné, amit elkezdett, foglalkoz-
hasson vele tovdbb is. Azt a gyereket, akinek csokken az érdekl6dése,

- vonja be az 6vond a rendcsindldsba, az eszkozok elrakdsdba, illetve bizto-
sitsa szdmdra a szabad jatékot.

Az 6voné6 konkrétan tervezze meg azoknak a gyerekeknek a feladatait
is, akik az el6z6 években nem jartak 6vodaba. Gondoskodjék fejlettségiik-
nek és fejlesztésiiknek megfeleld feladatokrol.

A feladattudat olyan munkaformdkban is fejlédik, amelyek tobb fazis-
bél 4llnak, és elég érdekesek a motivacid fenntartdsdhoz. (Pl. képeskonyv
készitése, vagy egy mese babszereplGinek megtervezése, elkészitése, disz-
letek alkotdsa, a mese dramatizaldsa stb.)

Az 6vodai vizualis neveléstdl idegen ,,irds-el6készitd gyakorlatokat™ ne
végezzenek a gyerekek. A foglalkozdsi anyag gyerekekhez igazodo, sokszi-
ni feldolgozésa a képi nyelv elsajdtitdsdval egyiitt az iskoldra el6készitést is
jol szolgdlja.

Kozeli mizeumokkal, kidllitdsokkal, helyi mdemlékekkel, szép parkok-
kal, utcarészletekkel, kézmives mihelyekkel valé ismerkedésre, a mialko-
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tasokrol szolo beszélgetésekre is alaposan késziiljon fel az 6vond. Ismerje
meg elére azokat a helyeket, ahova elviszi a gyerekeket, s az 4télt élmé-
nyeket mindig besz€lje meg veliik. Torekedjék arra, hogy meghitt kapcso-
lat alakuljon ki a gyerekek és az 6voda kornyezete kozott. Legyen legaldbb
egy kedvenc, gyakran latogatott, sz€p fajuk, utcdjuk, kertjiik, épiiletiik,
amelyet alaposan megnézegetnek, amelyhez a csoportot kellemes érzelmek
fizik.

3. Minden korosztily szdmara
érvényes javaslatok

Az 6vond teremtsen alkalmat arra, hogy a gyerekek 6nmaguk munkdja
mellett egymds munkdjdt is nézegethessék. Abrizolds kozben adhassanak
egymdasnak tanicsot, legyenek egymads segitségére.

Gondoskodjék minden gyerek munkdjanak folyamatos bemutatdsdrdl a
csoportszobdban €s a sziil6k dltal lathaté helyen is.

A bemutatdsra szant képeket (reprodukcidkat, fotokat stb.) az 6vénd a
gyerekek szemmagassdgahoz igazodva a fényforrdssal szemben helyezze
el, rovidebb-hosszabb ideig dllitsa ki.

Az 6voné gondoskodjék arrél, hogy a gyerekek jdtékiddben is dbrazol-
hassanak kedviik szerint: ha kedviik van, folytassdk a foglalkozason meg-
kezdett munkadkat, s a j6l ismert technikdkat gyakorolhassék, alkalmazhas-
sdk, felhaszndlhassdk jatékukban (makettek, babuk stb.).

Az udvari lehetdségeker egész évben haszndljak ki. A gyerekek udvari
tevékenysége legyen gazdag. Tabla, agyag, homok dlljon mindig a gyere-
kek rendelkezésére. Télen formaljanak, épitsenek hobdl is. Biztositsa az
6voné a nagyobbaknak, hogy jitékaikhoz — minél kevesebb segitséggel
— maguk alkossiak meg kellékeiket. (Pl. készitsenek homokvar ostroma-
hoz szekeret, katondkat, lovakat kérébol, csutkabol: ,térok” és ,,magyar”
zéaszlokat textildarabkakbol stb.)
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A FEJLODES JELLEMZOI

3 — 4 éves korban

A gyerekek meglehetGs biztonsaggal mozognak az Oket koriilvevo tér-
ben: eligazodnak az elemi térviszonylatok KGzot, ezeket téralakito jatcka-
‘ik sordn is alkalmazzak. Megértik az e viszonylatokra vonatkozo kifejezé-
seket.

Sokoldald 14tasi-tapintasi tapas}:talataik vannak a targyak térbeli kiterje-
désérdl. qurevesnk a lényegesen eltér6 nagysigu formadk, ellentétes ird-
nyok kozotti i kiilsnbségeket.

Jaték, épitgetés kozben kiilonbozd formak kozott egyszerM»
nyokat teremten_é"i('_ a térabrazoldsban téri Osszefiiggéseket is jelolnek.

Kepeikben megjelenik a személyek, targyak abrazoldsa. Az emberi ala-
kot rajzban és mintdzassal — minimadlis formai jelzésekkel, de rdismerhe-
téen — megjelenitik. A formdkat ismertetd jegveikkel, a Tegalapvet6bb je-
lekkel, egyes {3 részformak egymdshoz rendelésével képesek dbrazolni.

Latdsi-tapintdsi-mozgasi tapaszfalataik vannak a formak tulajdonsigai-
6l nem fogalmi szinten (pl. simasag, érdesség, feliiletek fényessége, lapos-
ség, gi:imbijlyﬂ'ség, szﬁgletesg’g stb.).

e

meri és tudja néhdny altala leggyakrabban hasznalt szinnek a ncvct szmuk
szerint is képes targyakat kivélasztani.

N§ a gyerekek diszit6kedve, érvényesiil a firkdbol, karikabol sziiletd rit-
musteremt6 képességiik a forma- és_szinismétlésben.,

Bétran haszndlt kifejezési eszkoziik a plasztikus forma, a vonal €s a

szinfolt. Tudnak korvonallal alakzatokat rajzolni ceruzaval, krétaval; szin-
“foltokat képezni ecsettel; térbeli formékat alakitani agyagbol, gyurmabol.
H—Szwesen hasznéljak az alapvetd technikai eljirdsokat, eszkozoket, anya-
gokat van tapasztalatuk ezek legfontosabb tulajdonsagairdl és hasznalatuk
maddjarol.

Esetenként érdeklddéssel nézegetik egymds munkajat.

Igglgkul benniik az eszkozok elrakdsaban vald segitkezés igénye is.

i . 4 i T
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4 — 5 éves korban

Novekvd biztonsdggal haszndljdk az altaluk ismert nagyobb kiterjedésu
teret is. Kornyezetiik targyainak térbeli helyét képesek sajat testiikhoz vi-
szonyitani. A kiterjedések nagysagbeli fokozataiban sokoldali tapasz-
talattal rendelkeznek. Epitgetés kozben haszndljdk a térbeli viszonyokat, és
kezdik hasznélni a viszonyszavakat.

ngtés sordn probélgatjak a tavolsagok felbecsiiléset is.

Fejlodik az a képességiik, hogy a teret jatékuk céljanak, rendeltetésének
megfelelden 4talakitsdk (pl. elkeritik, lefedik, berendezik stb.).

Ran_sﬂkben _megjelenik a térbeliség Jelzeseuﬁk smndeka
(pl. kozos alapra rendezés, a_f6ld” és a hattér Jelolese formak el_!@lyeze—
se lent-fent stb.). Képesek személyeket, egyszerd eseményeket dltaluk jol
ismert targyakat jellemzd jegyeikkel felismerhetéen megjeleniteni, megfor-
malni. ~

Képesek a tagoltsag, a f6 részformak jellegzetességeinek a jelzésére (pl.
a fej kerek, a haz szogletes stb.). Wﬂt}ék funkcionalis

_rendezésének szandéka.

Tapasztalati alapon ismerik, és egyéni tetszésiik szerint alkalmazzdk az
alapvet6 képi kifejezSeszkozoket: a vékonyabb-vastagabb vonalakat, szin-
foltokat, a rajzolt é&s mintdzott formékat.

lranylta%qal képesek észrevenni a kornyezet jelenségein, targyain, a ter-
mészeti jelenségekben, mialkotasokban megjelend feltiing, erdteljes szine-
ket. :

Sikbeli és térbeli kompozicidkban prébalgatjak a képfeliilet,”a térrész
betoltését.

Igénylik a diszitést, kedvvel alkalmazzdk képalakitasukban €s plasztikai
munkaikban az egyszerd forma- €s Silﬂr]th%dlSﬂte; tobbféle tech-
nikdjat (példaul szinnel, formak valtogatasdval, lenyomattal, karcol4ssal

).

e 4 R

sek ng;,zcrukl.ege_,_zn_kf;lleket alkotni jatékaikhoz; tudndk ajandek €s ja-
téktargyakat késziteni.

" Az 6v6né segitségével I;_pesek kornyezetiikben felfedezni a rend._a“_s“.m— _
nek, a diszités szépségét, részt vesznek létrehozdsaban.,

| S—
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Kozos €s egyéni alkotasok készitése kozben képesek egymadsra tekintet-
tel lenni: hajlandésagot mutatnak az egyiittmikodésre.

Szivesen vesznek részt az abrazolas sokféle formdjiban, munkdikat
onall6 elképzeléseik alapjan képesek megoldani.

Bl!tonsaggdl hasznaljak az abrazolas eszkozeit. A megismert technikai
eljarasokat segitséggel tudjdk alkalmazni.

Az eszkozoket képesek Ondlldéan elévenni; tisztan tartasukban, elraka-
sukban segitséggel kozremiikodnek. :

5 — 6 — 7 éves korban :

Bitrabbak, otletesebbek az €pitésben, a téralakitdsban. Sokféle tapasz-
talattal rendelkeznek valtozatos alaku zart €s nyitott terek elkeritésében, le-
fedésében, az ¢pitmények egyensulyanak megteremtésében.

Tew_akenyen részt vesznek az dket koriilvevé tér, valamint a térbeli ma-

kettek berendezésében, az alapvetd térviszonylatok segitségével. Képesek
a targyak térbeli kiterjedésének tapasztalati felismerésére, a fébb formai
jellemz6k megnevezésére.
Képkialakitdsaikban egyéni médon jelezni tudjdk az elemi térviszonyla-
tokat. Elményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenitésében tobbnyire biz-
tonsaggal haszniljak a képi kifejezés vdltozatos eszkozeit.
i Szinhasznzilatt“ﬂ{ban_g—_wényesftik kedvelt szineiket. Képesek vezetéssel
észrevenni a kornyezet, a mialkotdsok és sajat munkaik szinhangulatat.
Formadbrazoldsuk valtozatos, tobbnyire képesek hangsiilyozni a legfon-
tosabb megkiilonboztetd jegyeket, jellemz6 formdkat (pl. fid, lany, nyuszi,
tulipan stb.). Emberabrézolasaikban megjelennek a részformak (pl. haj, ru-

e

o s T v . T

ha qtb) probalkomdk a Iegegysnrffbb mozgasok Jelzeseve] is.

A k6z6s munkdk értékelése sordn sajat miveikkel és a mualkotésokkal
kdECSDIdLQ‘_.}jl_‘sLObLll véleményt nyilvanitanak. )

Tudnak formakat mintdzni elképzeléseik alapjan €s megfigyeléseik fel-
. hasznalasaval. OﬂclHOdrl €s Lboportmunkabdn is készitenek egyszeri jaté-
kokat, kellékeket, modellcket maketteket. Fokozott 6nallésaggal tudjak al-
kd]md?ﬂl a megismert technikakat. (Példdul apirhajtogatds, nyiras, €pes,
rag%ztas konstrudlds, osszeszerelés, varrds, kotozés.) Onalléan diszitenek
targyakat, az 6vond irdnyitasaval képesek az anyagszertségre torekvés sza-
balyait betartani.
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Kezdenek érdeklddni az érdekes, szokatlan jelenségek irdnt. Elmondjak
véleményiiket az dvodai kornyezetrdl, szivesen vesznek részt annak szépi-
tésében. Idénként felsz6litas nélkiil is észreveszik a tennivaldkat (megiga-
' th_]ﬂk a gy(rott teritSt stb.). (Lasd: Kozosségi nevelés, egyéni bandsméd c.
f.)

Késztetést éreznek arra, hogy figyelmiiket 6sszpontositsak, technikai tu-
dasukat aktivizaljak.

A gyerekek tobbsége onmaga is elkezdi javitgatni sajat késziilé alkota-
sat.
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A KORNYEZET
MEGISMERESERE NEVELES

Helye a nevelési folyamatban

A kornyezettel vald ismerkedés az oy ovodal nevelés egészében ér venngit
I6 folyamat. Altala a gyerekek az 6ket kozvetlenill Korilvevs és a tdgabb
természeti, tarsadalmi kornyezetrdl olyan tapasztalatokat szereznek, ck, ame-

_lyek az életkoruknak megfelelé biztonsigos Me_I_{gg:?;Qdashoz tdjekOZOddShOZ

| nélkulozhetetlenek Segm a gyerekek 1rcmy1t0ttan es spontan szerzetl ta-

ket gondolkodasukat emlékezctuket

A komyezettel valo mmerkedcs kozben alakul a gye rek ra.rsas $ magatar-
tdsa. Fejlédik beszédmegérts és nye!vz krfejezﬁkegesvege

ElGsegiti a tdrgyi- €s emberi kornyezethez fiz6d6 kapcsolat kedvezé
alakuldsat. A gyerekek a természeti és emberi kdrnyezetben érzékelik a szé-
pet, a kornyezetvédelem, a kornyezethigiéne szerepét.

A nevelés fontos feladata a szuldfo(dhoz a_nemzeti kultira hagyoma-
nyalhoz fliz6dé povmv érzelmi viszony dl&kltaba a helyi népszokasok fel-
elevenitese ¢ ezd népek szokdsainak me_gmmerc::;eiq_

A kornyezet megismerésére nevelés SzZ010S kapcsoiarban van mas neve-
1és1 teriiletekkel.
~ Tartatmmdban és feladataiban konkrét 6sszefiiggést mutat a kozosséei ne-
veléssel (pl. a tarsadalmi kornyezethez vald alkalmazkodds, a szocidlis ta-
nulds teriiletén stb.), a_vizudlis neveléssel (pl. kdrnyezet megismerése, esz-
tétikai hatdsa, dbrdzoldsban valé megjelenitése, szinek stb.), a zenei neve-
Iessel (népszokasok, zenei hagyomdnyok stb.), a matematikai neveléssel
(pl. a kornyezet targyainak, jelenségeinek tulajdonsdgai, szimossaguk, for-
majuk stb.).

A gyerek a természeti ¢s tarsadalmi kornyezetébdl szerzett ismereteit ji-
tékaban fe]hasmaha folyamatosan gyakorolja, munkdte\aekeny%eoebbn al-

L

kalmazza.
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FELADATOK

e iy SR ey

lé’deset k1eleg1t1 megmmeresn Vdgyukat. Elosegltl, hogy mdguk fedezhe&«
sek fel kornyezetiik targyait, jelenségeit.
Leheté’séget ad a min¢l tobb érzékszervvel vald tapasztaldsra, az élmé-

111111

Az 6voné vegye fi gye!embe a gyerek természeti €s tdrsadalmi kornye-
zetére_vonatkozé meglévé tapasztalatalt valamint azt is, hogy tapasz-
talataik csaladjuk és lakohelyuk eltérd jellegébdl adéddan kiilonboznek.

Legyen alkalmuk kozvetlen mddon taldlkozni a természetvédelemmel.

A tapasztalatszerzés mddja: az alkalmi és folyamatos megfigyelés, a
gyujtés, a szimuldcids jatékok, amikor is a jatékhelyzetet nem a gyerek, ha-

nem az gvond teremti meg.

Az alkalmi megfigyelések, rapasztalat- és élményszerzési alkalmak szé-
ma nagy. Ilyen peldaul egy vasdrlassal 6sszekotott piaci séta.

Folyamatos megfigyelésre tobbek kozott a természeti jelenségek, a no-
vények fejlédésének valtozdsai adnak médot. A folyamatos megligyelések
szervezésekor az 6vond ne torekedjek az egész csoport (Osszefogdsara, ha-
nem néhany érdekl6dé gyereket vonjon be (példdul az iddjaras megfigye-
lése a nap folyaman tobbszor).

Az 6voné a foglalkozdsokon kiviili idében is hasznélja ki a tapasz-
 talatszerzési lehetGségeket. A gyerekek érdeklGdéséhez igazodva vagy ér-
deklddésiiket, kwancsmagukat felébresztve teremtsen alkalmat megfigye-
Iésre. gy is tudja biztositani a sziikséges tapasztalati €s éiményanyagot.

Tegye lehet6vé a gondolkoddsi képesség hajlékonysaganak alakuldsat
olyanhelyzetek teremtésével, amelyekben a gyerekeknek alkalmuk nyilik kii-
16nb6z6 szempontok felfedezesére, {6bbféle megoldas kozotti valasztasra.

~AZ 6Vono segitse. a_szildket, hogy felismerjék a gyerek komyezet iran-
ti érdeklGdésének fontossdgit. Eihant e

Beszélgessen velik a gyermeki kivancsisag kielégitésének fontossaga-
r0l. Témaszkodjék a gyerekek csaladi klrandulason nyaraldson szerzett ta-
pasztalataira.
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A FEJLESZTES TARTALMA
ES AJANLOTT MODSZEREI

3 — 4 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

A gyerekek beszelgessenek az 6vodai €let els elmenyelrﬁl ismerked-
Jenek ovodal komyezggﬂ_kkelhgmvfeluk foglalkozo felnSttekkel. Jatsszanak__ﬂ
szimuldcios jat€kokat g csaladrol fanya, apa, gyereke, osszetartozas).
-ﬁm&jéﬁe}( g testiikkel, nevezz€ék, mutassik meg mdsokon €s magu:

kon a kezet, 1abat, fejet, szemet, fiilet, orrot sza_]at Ismerkedjenek a vég-

i e

tagok és az érzékszervek funkcidival, az erzekszervek _dpoldsdval. Ismer-

s iy bt i

kedjenek az orvos gy6gyité munkajaval. - J—— ~—iy

Sétdk alkalméval gyakoroljdk a gyalogo{\kozlekedest’ Eigyeljék meg az
utcan kozlekedd jarmiiveket. Nevezz€ék meg a \Iegg”fékrabban latott kozle-
kedési eszkozoket. —

F_l_gzel_]ek meg az evszakokatk_ sszel 8 levelek hulldsat, szinét, az esét, a
szél hatasat (hajladoznak a fak). Vegyék észre a levelek Gszi szineit.

Figyeljék meg a ho hulldsat, szinét. Jatsszanak a hoban, épitsenek héem-
bert, szankozzanak. Az 6vond segitségével etessék a madarakat.

Figyeljék meg a tavasz jeleit a természetben: tobbet siit a nap, olvad a
hé, sir van az utcin, az udvaron,

Figyeljék meg az els6 zold leveleket, az elsé nyilé virdgokat, gyonyor-
kddjenek benniik; vegyenek részt a kerti novények gondozasaban.

Szerezzenek tapasztalatokat az iddjdrds és az ofrozkodés Osszefiiggései-
16l “(Hdvosebb id6 — melegebb 61tozkodés; melegebb 1d6 — konnyebb
“bltozkodés. )

Szerezzenek tapasztalatokat 2-3 gyiimdlcs (példaul alma, korte, cseresz-
nye) formdjardl, szinérdl, izérdl, fogyasztasdnak mddjardl. (Megmossuk,
nyersen vagy féve fogyasztjuk, szardt, magjat nem essziik meg.)
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Szerezzenek tapasztalatokat 2-3 virdgrét (példdul hévirdg, tulipan, ro-
zsa): szinér6l, illatardl, szépségérdl.. -~

Szerezzenek tapasztalatokat 2-3 zoldseg,féle (példaul sargarépa, hagy-
ma, retek) alakjarél, szinérdl, izérol.

Nevezzenek meg a kornyezetiikben 1évé gyiimolcsoket, virdgokat, zold-
ségféléket.

Figyeljek meg 3-4 al{at (példdul kutya, macska, tyik, kakas, veréb, ga-
lamb) kiils jellegzeteqsegelt hangjat._LehetGség szerint vegyenek részt a
kornyezetiikben 1€v6 dllatok etetésében. Nevezzenek meg néhédny, a kor-
nyezetukb-é?l"a?)m madarat.

Keressék és nevezzék meg kornyezetiik targyainak szineit (elsGsorban a
fehér, a fekete, a piros, a kék, a sarga, a z6ld, a bama szint).

2. A tevékenység megszervezésének
ajanlott modszerei

Az 6véné irdnyitasdval a gyerekek szeptemberben €és oktoberben min-

denndpl tevekenyse%lk kozben ismerkedjenek kornyezetiikkel. R

gyerekek e Gszor az ovoa'eiﬂl:l'elylseﬂewc] ismerkedjenek meg. Az 6vo-

né kérje Sket, hogy beszéljenek az 6vodaba vezetd dtjukrol (mit lattak, Kik-
kel taldlkoztak stb.).

A te_r;.nw____esz;c_;l kOrnyezetet a ‘szabadban célszeri megfigyelni. A racsodal-
kozds, a felfedezés Jelentsen oromet a gyerekeknek A megfigyelések jo
hangmuldmt 1égkorben folyjanak. Az 6voné a gyerekekkel egyiitt
fedezze fel a kornyezetet, Osztondzze ket arra, hog,y észrevegyék a termé-
szet S?epsegelt Eag A R
lyitsék kotGdésiiket a természethez. Fogadja szivesen, ha a gyerekek szm:,s
falevelet, tobozt, vagy mds ,kincs”-et hoznak.

A foglalkozasokon az élmények feldolgozdsdra, a tapasztalatok megbe-
szélésére keriil sor. A gyerekek érdeklddését, aktivitdsat cselekvéses ta-
-pasztalatszerzési lehetdségek és jatékos cselekvések biztositsak.
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A foglalkozasok témdajukban elsésorban a megfigyelésekhez illeszked-
jenek. Egy témakoron beliil egy-egy témat valtozatosan, tobbszor (két-ha-
romszor) is kezdeményezhet. A tobbszori kezdeményezés célja, hogy a
gyerekek mindig ujabb és Gjabb oldalrdl kozelitsék meg ugyanazt a tirsa-
dalmi vagy természeti témat. A csoportokban szervezett kotetlen foglalko-
zas lehetdvé teszi az Gvond szdmadra a gyerekek egyéni tapasztalatainak, él-
ményeinek megismerését. Modot ad a differenciélt fejlesztésre, az egyéni
fejlddés iiteméhez vald igazodasra. (Lédsd: Tanulas c. f.)

Az 6vond kisérelje meg felkelteni a kevésbé érdekl6ddk ledI]L‘alsdgdt
A foglalkozdsokon résztvevek szdmadra vdltozatos tevékenységekkel bizto-
sitsa érdeklddésiik €s aktivitasuk fennmaradédsat. Kezdetben a foglalkoza-
sok a szabadban €s a csoportszobdban egyarant rovidek legyenek.

A foglalkozdson a targyakat, jelenségeket lehetdleg természetes kornye-
zetben, €s természetes megjelenési formdjukban mutassa be az 6vond,
hogy a gyerekek kozvetlen kapcsolatba keriilhessenek veliik. Fokozottan
érvényesitse a valosag, az ahhoz kapcsolddo cselekvés, az errdl alkotott
kép, €s az ezt Kifejezs sz6 egységét. (Lasd: Anyanyelvi nevelés c. f.) Koz-
ben alakuljon ki beszélgetés a gyerekek kozott is. Az 6vond mindig hall-
gassa meg a gyerekek kérdéseit, kozléseit és reagiljon azokra. Akkor jar el
helyesen, ha a gyerekeknek 6romiik telik a megismerésben. Hasznalja fel
az 6vong a vdratlan helyzetbdl, eseményekbdl adodo tapasztalatszerzési le-
hetGségeket is.

4 — 5 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

T —— R

remtve csaladjatekol (a csalad neve, csalddtagok, a csaldd otthona, a laka-
suk cime, ki mivel tolti az idejét otthon stb.).

Tudatosodjon benniik testiik dpoldsanak sziikségessége, és az orvos gyo-
gyité munk4janak fontossiga.
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Séta kozben beszéljék meg és gyakoroljak a gyalogos kdzlekedés szaba-
[ lyait. Figyeljék meg a személy-, illetve teherszallitdsra alkalmas jarmive-
“ket. Széban €s képekben hasonlitsék 0ssze, csoportositsak éket.

Figyeljék meg az évszakokat. Oszi idGjaras valtozékonysagat, a termé-

szet vdltozdsait, az 6sz szépségeit. Sokat esik az eso, kod van, fiij a szél,
“hullanak a levelek, kopaszok lesznek a fak, a bokrok.

Figyeljék meg a téli idGjarast, a t€li természetet, a havat, a zizmarat. Fi-
gyeljék meg a hideg hatdsat; befagy a viz, megfagy a fold. Jatsszanak a ho-
ban. Szerezzenek tapasztalatokat arrél, hogy a hé osszetapad, siklik rajta a
szanko; hogy meleg hatdsdra elolvad.

Keressék az osszefiiggéseket a levegd felmelegedése €s a természet val-

tozdsai kozott: a fold mar nem fagyos, vetni, iiltetni lehet. Riigyeznek a
fak, a bokrok, zoldellnek a novények.
thyel]enek meg tavasszal nyilo uokat a kertben, a mez6n, a park-
ban; gyonyorkodjenek benniik. Figyeljék meg a Eepkeket bogarakat, ma-
 darakat. Keressék az Osszefiiggéseket az iddjaras és az emberek tevékeny-
sége kozott: a gyerekek tobbet vannak az udvaron, a_felnéttek dolgoznak
~_a kertben, a foldeken a parkokban Maguk is kapcsolodjanak be a kerti
munkdkba

A nyari honapokban figyeljék a kert park, mezd, erdS noévényeit, alla-
tait, az idGjarés jellegzetességeit. Szerezzenek tapasztalatokat a nyéri ido-
jards, a novények, az dllatok és az emberek életének osszefiiggéseirdl.

Szerezzenek tapasztalatokat az iddjards €s az oltozkodés dsszefiiggései-
rél. (Hogyan alkalmazkodik az ember 6ltézkodése a hideghez, a meleg-
hez?)

Hajtassanak virdgot (példdul tulipdnt, jacintot), dgat (példdul aranyesdt).
iiltessenek magot (példaul bors6t). Figyeljék meg a (benti és kinti) hGmér-
séklet, a viz, a napfény hatdsa és a ndvény fejlddése kozotti osszefiiggese-
ket.

Figyeljék meg a Kiilsnbz6 évszakokban foly6 munkalatokat a kertben.
parkokban. Lehetdség szerint vegyenek részt a tavaszi és az Gszi kerti mun-
kéaban.

Figyeljék meg nehany gyiimélcs (példiul W) novekedé-
sét, érését.

213



Figyeljék meg néhdny zéldségféle (példaul a sargaréy abé) nove-
kedését. Lehetdleg figyeljék meg a gyiimolcsosben, a zoldséges kertekben
végzett munkdkat. Figyeljék meg Jsszel €s tavasszal a piacot.

Az dllatok koziil 1smerkedjeneig_m§g_a_m1hﬁségban_eslvagy képen né-
hany haziszarnyassal és kicsinyeivel.

Ismerkedjenek meg a valésdgban €s/vagy képen a sertéssel a _szarvas-
marhdval és kicsinyeivel. Beszéljenek a szarvasmarha és a sertés haszna-
_rol.

Ismerkedjenek meg a valésagban és/vagy képen a hdzinyillal. Beszél-
jenek vadon €16 rokonarol.

Ismerkedjenek meg a valésdgban és/vagy képen néhany vadon €16 éllat-
tal (példaul roka, mokgg,f@;,_jzarggs) és kicsinyeivel.

Ismerkedjenek meg a valdsdgban és/vagy képen néhany rovarral (példa-

_ul méh, katicabogir), a koltozé madarak koziil nehénnya] (példaul fecske,
_g6lya). Gydjtsenek madarelesé Sszitsen 6t, beszéljenek a

“vadon €16 4l védelmérol.
Kornyezetiik targyain, ]elenseggﬂlb_ ismerjenek fel UIdbb szineket.\(Lasd:

Vizudlis nevelés c. f. )

2. A tevékenység megszervezésének
ajanlott médszerei

Ha az 6vond attér a kotetlen foglalkozdsokrdl a kotott foglalkozéasokra,
ez fokozatosan torténjék. Tartsa szem el6tt, hogy a fejlédés egyenetlen iite-
mébdl kovetkezden jelentds eltérések lehetnek a gyerekek kozott. Kezdet-
ben az 6voné a kicsiknél megszokott médon kezdeményezze a foglalkoza-
sokat. Biztositsa a tevékenység targyi és hangulati feltételeit, a motivaldast,
hogy a gyerekek minél aktivabban vegyenek részt a tevékenységekben.

A foglalkozasok nagy része természetes kornyezetben zajlik. Az 6vong
az elGzetes tapasztalatokra tamaszkodva vezesse rd a gyerekeket a legfon-
tosabb ismertetGjegyek, hasonlosagok, killonbségek, dsszefiiggések észre-
vételére és osztondzze Oket, hogy megfigyeléseiket széban is fejezzék ki.
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A megismerés folyamataban a gyerekeknek minél tobb és minél viltozato-
sabb tapasztalatban legyen résziik.

Az évszakokhoz kapcsolodé megfigyelések gyakran hetekig tartanak.
Kozben sorra keriilhetnek a csoportszobaban feldolgozhat6 témak is. Ezek
a foglalkozasok kedvezd lehetdséget biztositanak a gyerekek gondolkoda-
sdnak, folyamatos beszédének, szobeli kifejezékészségének fejlesztésére.
Az 6vond szabad, alkoté 1égkdrben Osztondzze beszélgetésre a gyerekeket.

Hosszabb ideig tarté megfigyelések utdn célszerd egy-egy olyan foglal-
kozdst is beiktatni, ahol a tapasztalatokat feldolgozhatjeik kiegészithetik,
rendszerezhetik.

A gyerekek kornyezetiikben gyakran talalkoznak techmkal eszkozokkel
hallanak drhajokrdl, haztartasi, ipari, mezégazdasagi gépekr6l. Amikor in-
dokolt, ezek 1s épiiljenek be a kdrnyezetismeret t€madi kozé.

5 — 6 — 7 éves korban

1. A fejlesztés tartalma
 Kiilonbozé szerephelyzeteket teremtve rogtondzzenek jatékot aisalad
161\ rol\(a csalddtagokrdl: a csalddjukban legiddsebbekrdl, legflatalabbakrol
testvéreikrél; arrdl, hogyan él a csecsemd, az 6vodas, az iskolds a csalad-
ban).

Szimulaciés jatékban jelenitsék meg, hogyan gondozzak, nevelik a fel-
néttek a gyerekeket, hogyan gondoskodnak réluk. Jatsszanak €s beszélges-
senek a csalad legfontosabb sziikségleteirdl. (Sziikség van: tdpldiékra, la-
kasra, egymasra.) Jelenitsék 'meg, €s besz€élgessenek rola, hogy a csaladban
mindenkinek van kotelessége (a csaladtagok munkdja otthon; miben segit-
hetnek a gyerekek) Jelemtsek meg saulelk fogldlkozdsal

o I i

e

smmba miben segithetnek 6k maguk mllyen Jelentosege van az onkmzol—
galé tevékenységeknek (példaul oltozkodés, kézmosds stb.) és a naposi
munkdnak. Szimuldcios jatékban jelenitsenek meg altaluk ismert foglalko-
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zasokat (példéul postas, renddr, fodrdsz, szereld, bolti elado, orvos, tanité
stb.).

Nevezzék meg a gyerekek &z\embm revﬂresz*ekent a torzset. Jussanak
el ahhoz az dltalanositashoz, hogy minden gyereknek és minden feln6ttnek
van feje, nyaka, torzse, karja és ldba: van teste.

- Figyeljék meg, hogy az ember hogyan haszndlja a munkaeszkdzoket, a
szerszamokat, hogyan irdnyitja a gépeket. Hasonlitsdk Ossze az dllatok
mellsé labainak és az ember kezének funkcidjat. Ismerjék fel a testnevelés,
a sportolas fontossagat.

JIsmerjék meg az érzékszervek funkciodit, védelmét, dpoldsat. Beszélges-
senek a kornyezetiikben megfigyelhetd dllatok €rzékszerveinek szerepérl.

Tajékozodjanak azidvoda kdrnyékéni latogassanak el a kozeli intézmé-
nyekbe, kozépiiletekbe, epltkezesekhez, kiilonb6zo szakiizletekbe. Figyel-
Jék meg az emberek munk4jat a munkafolyamatokban, az alkalmazott tech-
nikai eszkozoket, gépeket. Latogassanak el a kozeli iskoldba, Fejezzék ki
€lményiiket rajzban €s széban. . “\

Gyakoroljak a helyes gyalogo %ozlekedést] Ha van 4 lehetGség, lato-
gassanak el metrédllomasra, vasiit: Sta, hajodllomasra, repiilGtérre. Fi-
gyeljck meg a kozlekedés irdnyitdsat. Figyelj€ék meg a megkiilonboztetett
jelzésd jarmiveket a kozlekedésben (példaul mentd, tdzolto), ismerkedie-
nek a kozlekedési dolgozék munkdjaval. Hasonlitsdk Ossze a szdrazfoldi
(vizi, 1égi) kozlekedési, illetve szallitéeszkozoket a valosdgban és/vagy ké-
pen. Hasonlitsanak Ossze személy- és teherszallité jarmiveket a valGsag-
ban és/vagy képen. _

Figyeljék meg a/ - (reggel, délel6tt, dél, délutdn, este, éjsza-
ka). Szimulacids jatékban elevenitsék fel az egyes napszakokban ismétlG-
dé tevékenységeket,

Figyeljék meg az\@’kik‘gi‘} az Gszi, téli, tavaszi, nydri idGjards valto-
zasait; a borus, kodos, szeles, esés, §szi id6t. Emlékezzenek vissza a nya-
- i jelenségekre, hasonlitsdk 6ssze azokat az Gsziekkel. Gydjtsenek magva-
kat a kornyezetiikben taldlhaté novényekrdl: virdgokrol, zoldségfélékrdl.
Tekintsék meg az 6szi piac gazdagsdgat. Ha van kolt6z6 madar a kdrnye-
zetiikben, figyeljék meg, hogyan koltoznek el a madarak. Figyeljék meg az
Gsz sokszindl szépségét; az Gsz és a tél kozotti Iényeges kiilonbséget; hide-
gebb levegd, hullik a hé. Figyeljék meg a deret, zizmarat, kodot, jégvira-
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got, jégesapot, a szdlling6zg, hullo, szakadé havat. Szerezzenek tapasz-
talatokat “arrdl, hogy melegben a jégcsap, a hé elolvad, hidegben a viz, a
hélé megfagy. Jatsszanak a héban: épitsenek hoembert, hoalagutat.

Etessék a madarakat, kisérjék figyelemmel, mely madarak latogatjdk a
maddretet6t. A leggyakrabban ldthatokat ismerjék fel €s nevezzék meg.

Kisérjék figyelemmel a tavaszi jelenségeket: a kékebb eget, a langyos
esot, a fak, bokrok kivi'r:igzésﬁl, a nyilo virdgok sokasdgat, a zold szin ural-
koddsat a természetben. Hasonlitsak ossze a tavasz szineit a téli természet
szineivel. Emlékezzenek vissza a novényekkel végzett 6szi munkakra, fi-
gyeljék meg a tavaszi veteményezéseket. Figyeljék meg, hasonlitsék 6sz-
sze a madarak téli és tavaszi életét. Figyeljenek meg lepkéket, bogarakat,
méheket.

A kﬁiﬁnbﬁzé’ idé’szakokban ﬁgyeljék a fakat bokrokat virég- és fuféle-

Ismerjenek meg 1 nehany u;abb ha7 R uTclo allatotqes‘ azok hasznat.

ICboporlos;tsék az b'sg,gb ismert allamt aszerint, hol elnek egyesek a
korul taialhazok de az ember nem gondoskodlk ro]uk egyesek az ember
szamdra hasznosak, misok nem: végiil vannak, amelyek vaclon élnek (er-
dében, mezdén, vizben).

Hasonlitsdk Osze az altaluk ismert allatok kornyezetét, életmédjat. Fe-
dezzék fel a haziszdrnyasok és a tobbi maddr kozti hasonlésagokat, kiilonb-
ségeket. B6vitsék az dllatokrdl szerzett ismereteiket (erd6k-mezok mada-
rai, hazai erddk allatai, hazai vizek allatai, dllatkertben €16 allatok stb.).

Ismerjék fel kdrnyezetiikben a tdrgyak szineit, a szinek vilagosabb, so-
tétebb dryalatait. Idézzék fel emlékezetiikben az ismert, jelen nem 1évé
: kulonft,l— targyak szineit is.

e,

b - RIS ST S

e ..__._____._,__.,_,__..,_..._..__....

sukrf)’l és arrdl, hogy iskoldsok lesznek.
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2. A tevékenység megszervezésének
ajanlott modszerei

A foglalkozdsok tobbségét az 6vons szabadban szervezze. Haszndljon

olyan eszkozoket, amelyekkel minden gyerek egyidejiileg tevékenykedhet.
Ne alkalmazzon sokféle eszkozt, csak annylt amennyi az anyag megérté-
séhez sziikséges.
A gyerekek mondjik el elmenyeiket tegyek fel kérdéseiket. A kérdése-
ket az 6vénd ne hagy]a valasz nélkiil. A gyerekek valaszait kisérje figye-
lemmel. A csoporttal egyiitt elemezzék a vélaszokat, és kozosen jussanak
el a helyes megéllapitishoz. Az 6v6né tigy érheti el, hogy a gyerekek ér-
zelmileg kapcsol6djanak a komyezetismeret tevékenységeihez, ha feléb-
reszti kivancsisdgukat.

A kornyezetismeret a gyerekek szamdra akkor valik erdekesse ha a fog-
lalkozasokat az 6véné megfigyeléseikhez koti, ha korabbi élményeiket, ta-
pasztalataikat a gyerekek felidézhetik, ha a tirgyakat, jelenségeket 1ij olda-
lukrol ismerhetik meg, ha rdjohetnek valamire. Erre akkor van alkalmuk,
ha az 6voné a gyerekek elé problémakat allit, ha tobbféle megolddsra al-
kalmat ado feladatokat készit elS. Gyakran éppen a gyerekek vilasza, kér-
dése, megjegyzése ad lehetGséget a problémaval kapesolatos ijabb megbe-
szélésre. Igy a gyerekek megszokjik azt, hogy a latottakon, hallottakon el-
gondolkodjanak, €s 6nalldan is keressék az Osszefiiggéseket.

Az 6vond ne az ismeretek halmozasara torekedjék. Mindig a sokféle te-
vékenység megszervezését, a sokoldali megfigyeltetést, a tapasztalatok
gondolkodtaté megbeszélését tartsa lényegesnek.

Az egyéni, illetve kiscsoportos tapasztalatszerzésre, megfigyelésre ak-
kor tud szdmos alkalmat felhasznalni, ha egyiitt €l a gyerekcsoporttal, ké-
pes sajat érdekl6désével magdval ragadni a gyerekeket.

Legyen a gyerekeknek néhany gyakran latogatott kedvenc helye. Tore-
kedjék arra, hogy meghitt kapcsolat alakuljon ki a gyerekek és az dvoda
kornyezete kozott.

Keriilje a foglalkozdsokon a merev formékat (példaul merev iiltetési
rend, felelet egész mondatban). A gyerekek figyelmét az érdeklSdésiiket
felkelt6, megfeleld erdfeszitést igényld feladatok biztositjak.
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3. Minden korosztdly szdmara érvényes
szempontok '

A spontdn szerepjatéktol eltéréen a szimuldcios jdtékban a jatékhelyze-
tet nem a gyerekek, hanem az 6voné teremti meg. Kiilonosen alkalmasak
szimulaciods jatékra a kiilonbozd foglalkozasokhoz kapcsolédo tevékenysé-
gek és a kozlekedési helyzetek megjelenitése. A szimuléacids jat€k kozben
a gyerekek kiilonbdzd helyzeteket élhetnek 4t. Egymds jatékdbol példaul
ugyanannak a foglalkozdsi szerephelyzetnek mas és mas megoldésat tanul-
hatjak meg. '

Az 6vodai egyéni tapasztalatszerzés rendezésére lehetGséget adnak ja-
tékidében a gyerekek €s az 6vond beszélgetései. Az 6voné igyekezzék ki-
haszndlni ezt a lehetGséget a gyerekek szokincsének, nyelvi kifejezékész-
ségének gyarapitdsara is. A beszélgetések témdja adédhat egy kozvetlen él-
ménybdl (példidul: 1égy megfigyelése nagyitéval, virdgpermetezés), a
gyerekek érdeklédésébdl éppuigy, mint az 6vond javaslataibodl.

- Csaladi kirandulasok alkalmaval gyijtott erdei termékek, érdekes kavi-
csok, csigdk, kagylok, novények magvai gazdagithatjdk az élGsarkot. A té-
makorhoz kapesol6dé képek rendezgetése, bévitése is alkalmat teremthet a
beszélgetésre, a tapasztalatok feldolgozasara.

Tervezés kozben induljon ki az 6vond a kérnyezet megismerésére neve-
1és céljabol, a helyi adottsagokbdl, csoportja eddigi tapasztalataibol, a gye-
rekek gondolkoddsanak fejlettségébdl.

Elsésorban olyan feladatot tervezzen, amelynek a megolddsdhoz a gye-
rekek egyiittmikodésére van sziikség.

A természeti és tarsadalmi kornyezet témdit — amikor a tartalom lehe-
tévé teszi — kisérelje meg egyiitt feldolgozni. A tarsadalmi kornyezet
egyes témakorel ugyanis mas témakhoz jol illeszthetok.

Célszerd minden korcsoportban tematikus terv 9sszedllitisa, amely tar-
talmazza a témakor megnevezését, a folyamatos és alkalmi megfigyelése-
ket, a gydjtés, valamint a szimuldcids jatékok alkalmait, €s a tapasztalatok
csoportositd, rendszerezl foglalkozasainak témait.
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A FEJLODES JELLEMZOI

3 — 4 éves korban e

Felismerik €s megnevezik fGbb testrészeiket. Ismerik a legegyszenibb
testapolasi tennivalOkat.

Tudjék tarsaik nevét, jelét; dvondjiiket, dajkdjukat nevén szolitjak.

Eligazodnak az 6voda épiiletében, udvaran.

Kornyezetiikben szerzett tapasztalataikat, élményeiket érthetéen kifeje-
zik.

Tudjdk, hogy egyediil nem Iéphetnek le a jardardl, hogy az utcan csak
felnéttekkel kozlekedhetnek.

Felismerik és megjegyzik a valésidgban és képen azokat a gyii-
molcsoket, virdgokat, zoldségeket, allatokat, amelyekkel megismerkedtek.

Felismerik €s megnevezik kornyezetiik targyain a fehér, a fekete, a pi-
ros, a kék, a sarga, a zold és a barna szint.

Azonos szind, de kiillonb6z6 formdju targyakat formajuk szerint csopor-
tositanak.

4 — 5 éves korban

Ismerik teljes neviiket, meg tudjdk mondani kik tartoznak csaladjukba.
Tudjdk édesanyjuk, édesapjuk €s testvéreik teljes nevét, meg tudjdk mon-
dani, hol laknak.

Ismerik az orvos gyogyité szerepét.

Ovodijuk kozvetlen kdrnyékén jol tdjékozédnak.

Képesek kornyezetiik targyait, néhany névényt, allatot kiilonbozé szem-
pontok szerint dsszehasonlitani. 7

Eszreveszik a novények életében bekovetkezd viltozasokat.

Eszrevesznek a megligyelt természett jelenségben n€hany egyszerd
Osszefiiggeést.

Ismerik és rendszeresen végzik az élésarokban. esctleg a kertben a no-
vénygondozasi teenddket. Vetnek, iltetnek, locsolnak. (Lasd: A munka c.
f.)
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5 — 6 — 7 éves korban

Ismerik lakdsuk cimét, sziileik foglalkozasat. 4

Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabdlyok betartisdban. [smerik a
hajét, a vonatot, a repiil6gépet fiiggetleniil attél, hogy kornyezetiikben eld-
fordulnak-e; tudjdk, hogy a vizen, a szdrazfoldon vagy a levegében kizle-
kednek. Tudjdk, hogy a kozlekedési eszkozok az emberek munkdjaként ké-
sziilnek. '

Ismerik a kdmyezetiikben 1évé néhany int€zmény (bolcsdde, iskola, or-
vosi rendeld, posta, rendérség stb.) rendeltetését.

Felismerik €s megnevezik kdrmyezetiik szineinek sotét és vildgos valto-
zatalt Kornyezetukben gyakran észlelt targyak szineit emlékezetiikben fel-
1dezlk
A tdrgyak, jelenségek Lozottl néhany felting osszefiiggést felismernek.

Ismert targyakat, jelenségeket kiilsé jegyeik, rendeltetésiik szerint §sz-
szehasonlitanak.

A testrészeket az emberi test felépitésének megfelelden felsoroljak. Igé-
nyesek testiik tisztasagara.

Felismerik a napszakokat: a reggelt, az estét.

Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, ismerik az egyes évsza-
kok néhany jellegzetességét.

Ismerik a ,,;névény” szot. Tudjak, hogy a fa, bokor, virdg, fid, a z6ldség-
félék novények. A novény a magbol kel ki. A gylimolcsot megmosva fo-
gyasztjak. Tudjak hogy a novények fejlddése és az idGjaras kozott ossze-
fiiggés van. Ondlléan gyakoroljdk a névénygondozis legegyszeriibb mive-
leteit, ismemek novényekkel kapcsolatos munkdkat (szdntds, sziiret,
aratas).

Az éltaluk ismert allatokat csoportositjak aszerint, hol élnek. A haziszar-
nyasokat Osszehasonlitjak a tobbi ismert madarral kornyezetiik, kiilsé je-
gyeik és hasznossaguk alapjan.
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MATEMATIKAI NEVELES

Helye a nevelési folyamatban

A matematikai nevelés lehetGséget teremt a kornyezd valésdg formaival
~ és mennyiségi viszonyaival kapcsolatos tapasztalatszerzésre. A matemati-
kai megismerd és problémamegoldo tevékenység élményt jelent a gyere-
kek szamara, ezzel hozzdjarul a gyerekek motivdltsdgdhoz azoknak a szép-
ségeknek, érdekességeknek a felismerésével, amelyek a matematikai Osz-
szefiiggésekben, egy probléma megoldasdban, az igazsdg megtalalasaban
rejlenek.

A matematikai jellegd tevékenységek tjan is fejlédik a gyerekek kdzds-
ségi érzése (a tarsak munkajdnak megfigyelése, gondolataik, szavaik kove-
tése, megértésiikre torekvés; segitségnyujtas; kozos, mikrocsoportos, paros
munka), a munka megbecsiilése, szeretete; a gyerckek dnismerete, 6nbizal-
ma, akaratereje. Fejlédik a gondolatok tevékenységgel és szoval torténd ki-
fejezésének képessége.

Az eredményes matematikai nevelés hatdsira a gyerekek egyre szive-
sebben vesznek részt matematikai jellegd tevékenységekben, el6bbre jutnak
az Ondllé tapasztalatszerzésben, tudnak és mernek véleményt mondani,
kérdezni, tudnak kapcsolatot teremteni tarsaikkal és a felnéttel, ndvekszik
tiirelmiik onmagukkal €s tarsaikkal szemben, kitartébbakka valnak jatékuk-
ban, munk4jukban, né figyelmiik tartéssaga, er6sddik akaratuk, onfegyel-
miik. _ _ \

Szoros a kapcsolat a matematikai nevelés €s a nevelé€s tobbi teriilete ko-
zott, Ebben kiemelkedik a kornyezet megismerésére neveléssel valo erds
kotédés, amely segiti a gyerek kiilvilagrol szerzett tapasztalatainak feldol-
gozasat, és ezzel segiti értelmi s érzelmi fejlédését.
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FELADATOK

A matematikai nevelés meghatdrozé szerepet kap a gyerekek képessé-
geinek fejlesztésében elsGsorban a kovetkezd teriileteken:

Tapasztalds: érzékelés, észlelés, megfigyelés.

Emlékezés: mozgisos, cselekvéses, képi emlékezés; szhasznalatra, el-
jdrdsra, moédszerekre emlékez€s; élmények felidézése.

Megértés: azonositas, megkiilonboztetés; osszefiiggések felismerese; al-
litisok, kérdések, utasitisok megértése.

Konstrudlds: szabad és egy-egy feltételnek megfeleld alkotdsok — for-
mdk, mennyiségek, osszességek — elddllitdsa, megkeresése.

[télGképesség: annak megitélése, hogy egy tulajdonsdg igaz vagy nem
igaz adott tirgyra, Osszességre; hogy egy osszefiiggés fenndll-e adott tar-
gyak, személyek, Osszességek kozott; hogy egy konstrukeio eleget tesz-e
az adott feltételnek; hogy egy dllitds igaz-e konkrét helyzetben.

Az 6v6né feladata a nevelés és fejlédés optimalis feltételeinek biztosi-
tdsa. Ennek alapja, hogy épitsen a gyerckek természetes kivancsisagara, er-
deklGdésére és az ondllé problémamegoldas irdnti igényére, teremtsen ked-
vezé helyzeteket a tapasztalatszerzésben, az élmények gyiljtésében. Fej-
lessze egyéni megismerG erGiket, problémalatdsukat, problémamegoldo
képességiiket, Osszehangolva a csoport egészének fejlesztésevel.
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A FEJLESZTES TARTALMA
ES AJANLOTT MODSZEREI

1. A fejlesztés tartalma

A 3 — 4 éves kordaknal még nincs matematikai foglalkozds. Az 6vons
ismerje meg a gyerekek aktivitdsat, érdeklédését, jatékait, beszédét, hogy
a késébbi években fejleszté munkdjét pontos, alapos, minden gyerekre ki-
terjed0 megfigyelések alapjan tervezhesse.

4 — 5 éves korban

a) Targyak, személyek dsszehasonlitdsa szabadon és egy-egy kiemelt,
megnevezett tulajdonsag szerint.

Targyak, személyek szétvdlogatdsa (osztilyozdsa): sajit szempont sze-
rint; megnevezett, ismert tulajdonsdg szerint; elrontott valogatas javitdsa
(ha a gyerek képes rd). Masok valogatisdnak folytatdsa felismert szempont
szerint. :

A szétvalogatédsok alapjat a kovetkez§ tulajdonsdgok képezzék:

— targyak szé€tvalogatdsa sziniik szerint (annyi felé, ahdny féle szin
szerepel); v '

— alakjuk szerint (annyi fel€, ahany kiilonféle alak eléfordul);

— gyerekek szétvdlogatdsa aszerint, hogy fii vagy liny;

— aszerint, hogy csizmat, cipdt vagy szandalt visel-e;

— emberek, dllatok szétvilogatdsa aszerint, hogy felnétt-e vagy gye-
rek.

Ezeken kiviil mindenféle tulajdonsdg szerepet kaphat egy-egy viloga-
tasban, amely a gyerekeket érdekli, amelyet a gyerek maga konnyen ész-
revesz. (P€ldaul: targyak keménysége, puhasaga; a tirgyak rendeltetése; az,
hogy ki€ a tdrgy; a leejtett targy hangja stb.)

Targyak, személyek, halmazok sorba rendezése mennyiségi tulajdonsa-
gaik szerint (példdul a toronyépité elemeinek egymadsba tevése, egymdsra
epitése; gyerekek sorakoztatdsa magassdg szerint ndvekvé vagy csokkend
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sorrendben; fed6k, korlapok, négyzetlapok nagysdg szerinti rendezése; ta-
lak sorba rendezése aszerint, hogy melyiken van tobb alma stb.).

Sorba rendezés szubjektiv rendezési szempontok szerint (példaul: kisau-
t6k sorba rendezése sziniik szerint, gylimolcsok sorba rendezése aszerint,
hogy melyik mennyire izlik stb.).

Tirgyak, személyek, halmazok ©sszehasonlitdsa szavakban, Osszeha-
sonlitds szabadon, egyszerd megdallapitisok megfogalmazisa. Megallapita-
sok igazsdgdnak eldontése. Viltozasok felismerése, megmutatdsa, megne-
vezése.

Irdnyitott dsszehasonlitdsok a kdvetkez6 kérdések szerint:

Melyik a magasabb? Melyik az alacsonyabb? Melyik a hosszabb? Me-
lyik a rovidebb? Melyik a nagyobb? Melyik a kisebb? Melyikbe fér tobb
viz vagy homok vagy liszt stb.? Melyikbe kevesebb? Melyik a tobb? Me-
lyik a kevesebb? '

'b) A szdmfogalom elbkészitése.
Mennyiségek osszemérése:
Targyak Osszemérése hosszisdguk szerint, adott irdnyd vagy jelzett

hosszméretiik szerint; tomegiik szerint (melyik nehezebb?); drtartalmuk
szerint. E :

 Ismerkedés az Osszemérés eszkozével, modjdval. A magasabb, alacso-
nyabb, hosszabb, rovidebb, nehezebb, konnyebb, tobb, kevesebb kifejeze-
sek tartalmdnak pontosabb4 tétele: kiterjesztése a becsléssel el nem dont-
heté esetekre Osszemérés segitségével. Magasabbd, alacsonyabbd tevés,
hosszabbd, rovidebbé tevés.

Tapasztalatok gydjtése az 6voné segitségével az ,ugyanolyan magas”,
Lugyanolyan alacsony”, ,,ugyanolyan hosszi”, ,,ugyanolyan rovid™ ,ugyan-
annyi fér bele” kapcsolatardl é€s ezeknek a kifejezéseknek a haszndlata az
dsszemérés eredményeként.

Halmazok dsszemérése:

. Az elemek darabszdma szerint a csoport fejlettségétdl fiiggden nagyjabol
a 6-12-es szamkorben gyakoroljdk a gyerekek, hogy melyik a tobb, melyik a
kevesebb? A tobb, a kevesebb fogalménak pontosabba tétele a parositds segit-
ségével. Az ugyanannyi sz6 értése és hasznalata parositds eredményekent. A
tobb, kevesebb és az ugyanannyi kapcsolat fokozatos fiiggetlenedése a tar-
gyak szinétdl, alakjitdl, anyagatol, nagysdgatol, elrendezésétol. Ugyanany-
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nyi, tobb, kevesebb mozdulat, hang, targy ,.elédllitdsa”, kirakasa (megszam-
lalas nélkiil!) masolassal, parositdssal. Az ugyanannyi érzékelését sokféle
bontasban és alakban kell érzékeltetni (pl. talak, képek, dobozok szétviloga-
tdsa aszerint, hogy melyeken/melyekben van ugyanannyi).

Kis szdmok dsszkép alapjdn:

A ketto, a harom, az egy és a semmi észlelése, felismerése, megnevezé-
se megszamlalds nélkiil, 6sszkép alapjan. (Pl. képek, tilcak, kosarak, tdlak
stb. gydjtése, szétvdlogatdsa, amelyeken kettd, amelyeken harom, amelye-
ken egy rajz, siitemény, jat€k, gylimolcs stb. tdrgy van; amelycken egy
sincs. A szétvalogatds szempontja az, hogy ugyanannyi van-e rajtuk. Ellen-
Grzésiik pdrositassal.) '

Megszamldlas, leszamlalas kb. 6-10-es korben, a gyerekek és a csoport
fejlettségének megfelelden.

Hosszisag- €s magassagmérés egységgel; a kirakott egységek meg-
szamlalasa.

¢) Tapasztalatok a geometria korében.

Epitések, alkotdsok szabadon és mdsoldssal.

Epitések szabadon kiilonféle elemekbdl (pl. épitékockakbal, dobozok-
bol, Legobol, Gabi épitébdl, korongépitébdl, domindbdl, Java épitébdl).
Gyurmazasok szabadon. Kett6-négy elembdl (esetleg még tobbdl) allo
épitmények lemdsoldsa ugyanilyen elemekbdl; hazsor épitése ugyanolyan
hazakbdl; mindegyik ugyantgy alljon! Lakételep épitése csupa egyforma
hazbol: mind ugyanarra nézzen!

Papirnyirds szabadon; sikbeli alkotasok fantazia szerint kiilonféle moza-
iklapokbol. Kett6-négy mozaiklapbol osszedllithatd figurdk lefedése, kira-
kdsa mozaikbol; puzzle-kirakdsok nagyitas, kicsinyités nélkiil.

Szabad alkotasok, masolasok gyongykirakéval.

Alkotasok fonalakbol, szivoszalakbol.

Epitéelemek, épitmények dsszehasonlitdsa, sz¢tvalogatdsa kiilonféle ge-
ometriai tulajdonsdgok alapjan, elsésorban a gyerckek dltal mondott szem-
pontok szerint. Az 6vond éltal is kezdeményezhetd vilogatasi szempontok:
pontosan ugyanolyan alakd és nagysagui; ugyanolyan alaku (de lehet na-
gyobb is, kisebb is, ugyanakkora is); van-e a feliiletén, hataran gorbe rész;
lyukas-e; szabalyos-e valamiben; vonalak (példaul fonalak) szétvilogatisa
aszerint, hogy zarodnak-e.
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Tevékenységek tiikorrel:

A gyerekek mozogjanak nagy tiikor eldtt, mellett; figyeljék a tikorké-
piik mozgdsat. Utdnozzik egymds tiikorképének mozgasat: kozeledes a tii-
korhoz, tivolodds téle; torzs-, kar- és libmozdulatok megfigyelése, utanza-
sa. Epitések a tiikér eldtt és a tiikorkép megépitése a tiikor mogott, aho-
gyan és ahol ldtszik. ,,Utca” épitése: a tiloldal olyan legyen, amilyennek
ezt a tilkorben ldtod; két-két gyerek egyiitt is épithet.

Konyvjelzo nyirasa (egy hajtassal): festékfolttal tiikros alakzatok létre-
hozdsa, megkiilonboztetése nem tiikros alakoktol.

Tdjékozodds a térben és egyszerl esetekben a sikban dbrazolt vilagban.
Irdnyok egyeztetése és megkiilonboztetése, kovetése mozgdsokkal. Az ala,
folé, elé, mogé, mellé, kozé, jobbra—baira, alatt, folott, elétt, mogott, mel-
lett, kozott kifejezések értése, értelmes hasznalata. A kiviil, beliil, ki, be
haszndlata zaréd6 vonallal koriilvett | kiskertre” vonatkoztatva.

5 > 6 — 7 éves korban

a) Targyak, személyek, halmazok dsszehasonlitdsa szabadon és egy-egy
kiemelt, megnevezett vagy felismert tulajdonsdg szerint.

Targyak, személyek, halmazok szétvdlogatdsa: sajit szempont szerint;
ismert, megnevezett tulajdonsag szerint; elrontott vilogatds javitisa. Mas
altal elkezdett véilogatds folytatdsa a vdlogatasban érvényesiilé szempont
felismerése alapjan.

A szétvalogatds alapjit képezzék a 4-5 éves csoportban valasztott szem-
pontok, a gyerekek ismeretei boviilésének megfelelen, de djabb tulajdon-
sdgok is. llyenek lehetnek: szinek drnyalatai, tdrgyak dlldsa, autok marka-
ja, 816k és élettelenek szétvilogatisa, az dllatok szétvilogatdsa a ldbuk sza-
ma szerint stb.

Targyak, személyek, halmazok sorba rendezése, megnevezett mennyi-
ségi tulajdonsdagok és elrendezett elemek sorrendjében felismert ,,szaba-
lyossdg”. szerint. :

Sorozatok készitése mennyiségi tulajdonsagok szerint.

Osszehasonlitasok szavakban.

Targyak, személyek, halmazok oOsszehasonlitdsa szabadon: egyszerd
megallapitasok megfogalmazasa; igazsiguk eldontése. Viltozasok felisme-
rése, megmutatisa, megnevezése.
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[rinyitott 6sszehasonlitdsok a kovetkez6 tipust kérdések szerint: Melyik
a magasabb? Melyik az alacsonyabb? Melyik a legmagasabb? Melyik a
legalacsonyabb? A hasonlé tipusi kérdések vonatkozzanak a hosszisdgra,
szélességre, vastagsagra és ,bdségre” (pl. nyakbdség, derékbdség, pohdr
peremének hossza); tomegre; Urtartalomra; teriiletre; darabszamra. Hasz-
naljak a gyerekek az dsszehasonlitisokhoz a megfelel6 mellékneveket fo-
kozott alakban. (Péld4ul: legkeskenyebb, szélesebb, még szélesebb... leg-
szélesebb stb.)

b) A szdmfogalom alapozasa.

Mennyiségek dsszemérése:

Targyak osszemérése, magassig, hossziisag, szélesség, vastagsig, bGség
(derékbdség stb.) szerint kozvetleniil és zsineg vagy papircsik kozvetitésé-
vel; tomeg szerint, drtartalom szerint; teriilet szerint. Az Osszemérés ered-
ményének szobeli kifejezése kiilonbozéség és egyenlGség esetén: maga-
sabb, alacsonyabb, ugyanolyan magas; hosszabb, révidebb, ugyanolyan
hosszi; vastagabb, vékonyabb, ugyanolyan vastag; nehezebb, konnyebb,
ugyanolyan nehéz; t6bb fér bele, kevesebb fér bele, ugyanannyi fér bele;
nagyobb, kisebb, ugyanakkora teriiletekre vonatkoztatva.

Annak a darabnak a megmutatdsa, amekkordval nagyobb az egyik
mennyis€g a masikndl. Ugyanolyan magassd, hossziivd, vastaggd tevés tol-
dassal vagy levagassal; mérlegen kiegyensulyozds apré tirgyak hozzitevé-
sével; a tobbletet jelentd viz, homok felfogdsa kiilon edényben; az Ossze-
mért lapok kiilonbségének szinezése, kinyirasa.

Halmazok osszemérése, elemeik pdrositdsa az egyén fejlettségétdl fiig-
‘gben nagyjabol 15-ig, 20-ig. :

A tobb, kevesebb és az ugyanannyi fogalmanak mélyitése parositds se-
gitségével. A tobb, kevesebb, ugyanannyi kapcsolatok fiiggetlenedése a
halmaz elemeinek kiilonféle tulajdonsdgaitdl, elrendezésiikt6l. Ugyanany-
nyi eldallitasa, ugyanannyiva tevés, az ugyanannyi érzékelése sokféle bon-
tott alakban. Pdrositds kozvetitéssel is: a kozvetité elemek egyforma tér-
gyak, rajzjelek vagy egy-egy monddka ritmusegységei. Szamlalds kb. 20-
ig: itt a szamsor elemei a ,,kozvetitd monddka” egységei.
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Sorba rendezett elemek helye a sorban; sorszamok.

A sorszdam valtozasa a sorba rendezés szerint; elsd elem kijelolése, irany
megvdlasztisa természetes helyzetekben, (pl.: hatra arc!; 1€pkedés ol és le;
gyongyok atfizése vagy csak a gyongysor megforditasa).

Mérések kiilonbozd egységekkel:

Hosszisag kirakdsa pdlcikakkal, egyenld nagysdgi gombokkal, a szi-
nesrid-készlet azonos hosszisigi darabjaival. Mérés eldre felflizott
gyongysor segitségével (hdny gyongyszem fér mellé?), gemkapocslanccal.

Tomeg mérése kb. egyenlé tomegi targyakkal (pl. vadgesztenyével,
mokkacukorral, a szinesrid-készlet egyenlS nagysagii darabjaival). Urtar-
talom mérése (pl. hany pohar lesz tele, ha szétt6ltom az iiveg vizet? Hany
pohér vizet lehet beletdlteni az iivegbe?).

Tapasztaljdk a gyerekek, hogy a nagyobb mennyiséget tobb egység te-
szi ki, a kisebbet pedig kevesebb. Szerezzenek élményt arrdl is, hogy ha az
egyik mennyiséget kisebb egységgel mérik, a masikat pedig nagyobbal, ak-
kor nem mindig igaz az el6bbi Osszefiiggés. Ugyanannak a hosszisidgnak
a mérése kisebb és nagyobb egységgel; annak az dsszefliggésnek a tapasz-
taldsa, hogy a nagyobb egységbdl kevesebb teszi ki ugyanazt a hosszdsa-
got, a kisebbikbdl pedig tobb.

Tapasztalatok a darabszdm vdltozdsairol (miveletek elokészitése):

Darabszammal kapcsolatos torténetek eljatszdsa, kirakdsa targyakkal;
torténetek elmesélése eljatszott cselekvésekrdl, torténésekrdl, képekrdl.

c) Tapasztalatok a geometria korében.

Epités szabadon kiilonféle elemekbdl, gyurmazasok: kettG-nyolc elem-
b6l all6 épitmények lemdsoldsa ugyanilyen elemekbél, ugyanilyen helyzet-
ben és elforgatva is. (Hazsor, lakételep épitése ugyanolyan hdzakbdl: egye-
z6 dlldssal és kiilonboz6 dlldssal.) Ha a gyerek képes rd, épitmények készi-
tése perspektiv rajzolt minta, kép alapjan.

Sikbeli alkotdsok szabadon, mozaiklapokbdl. Ketté-hat lapbdl 6sszedl-
lithaté figurdk lefedése mozaiklapokkal; puzzle-kirakdsok nagyitas, kicsi-
nyités nélkiil. Szabad alkotdsok és masolasok gyongyklrakoval és szoges -
tdblan gumikarikaval.

Epités egy feltétel megadasaval.

Epitelemek és épitmények Osszehasonlitdsa kiilonféle geometriai tulaj-
dons4gok szerint. Az 6vénd dltal kezdeményezhetS szempontok lehetnek a
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kordbbiakban kiemelt tulajdonsdgokon kiviil: hany vonal (szivészil-darab)
hatérolja; ,kovérebb” vagy ,,sovanyabb” forma (péld4ul: babak, macik, h4-
zak, hasdbok, hengerek megnevezés nélkiil; téglalapok, ellipszisek ez utob-
bi szintén megnevezés nélkiil!; festett vagy kivagott fak, hazak); pontosan
félbehajthatok-e? (tengelyes tiikrosség)

Tevékenységek tiikorrel:

Mozgésok tiikor el6tt: kozeledés, tdvolodas, hajlasok, kar- €s labmozga-
tasok €s forgdsok megfigyelése a tiikorben; utidnzasa a tiikkor tiloldaldn. A
zsebtiikOr (tiikorcsempe) mozgatasa épitmény, rajz elétt; kivant mozgas lét-
rehozdsa a tiikor mozgatédsaval (pl. forduljon szembe a két maci — a rajz
és a tiikkorképe — egymassal; forditsanak hétat egymaésnak, és menjenek el
egymastol; fekiidjék le a maci a tiikorben; fekiidjék hasra). Epitések sz6- -
ges tablan, gumikarika kifeszitése tiikor el6tt és mogotte, ami a tiikorben
litszik. Utca €s lakoételep épitése egy vagy két tiikor-tttal. Papirnyiras egy
és két tiikorhajtéssal. Tiikros €s nem tiikros alakzatok megkiilonboztetése
egymastol. Tiikkrosség érzékelése két kéz mozgdasaval és latvanyként.

Tdjékozodds a térben és a sikban dbrazolt vildgban:

Iranyok azonositdsa és megkiilonboztetése, az ala, folé, mellé, jobbra,
balra, koz¢; alatt, folott, mellett, jobboldalon, baloldalon, kozott kifejezés
értése €s hasznalata (esetleg kis segitséggel). ,,Labirintusban” val6 tijéko-

- z0Odas.

2. A tevékenység megszervezésének ajanlott
moddszerei minden korosztaly szamara

A matematikai nevelés anyagdt elsGsorban nem ismeretek alkotjik. Ez
- az anyag matematikai tevékenységeket (cselekvéses és gondolati tevékeny-
ségeket) tartalmaz, amelyek soran tapasztalatokat, élményeket gydijtenck a
gyerekek. Ezeket fejezik ki eleinte a sajat szavaikkal és ezekbdl alakulnak
tobb €v alatt képzetek, fogalmak, dsszefiiggés—ismeretek.

A matematikai tapasztalatszerzésben és a gondolkodas fejlédésében
nagy szerepe van az ondllo problémamegolddsnak. Az 6nallé probléma-
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megoldds természetes mddja az 6vodds korban a jétékban, cselekvésben
valé6 megoldas, amit nem felszélitdsra, utasitisra végez a gyerek, hanem a
probléma-el6hivta fesziiltség hatdsdra. 5-6 €éves kortol mar képesek lehet-
nek a gyerekek arra, hogy széban megfogalmazott problémakat is megért-
senek. A megolddsok megkeresésének a helyes titja azonban még sok éven
it a beleélés: a cselekvés, vagy késdbb az elképzelés. :

Az 6vond szerepe tehdt nem a tanitds, hanem a fejlédés — tanulas op-
timalis feltételeinek biztositdsa. Ennek érdekében:

— Meg kell vélasztania a helyes modsvereker A moédszer a matemati-
kai nevelés szerves részét, a megvalGsulas fontos feltételét alkotja. '

A modszer megvélasztasdban az 6vond szabadon dontson arrol, hogy a
soron kovetkezd fejlesztési feladatot milyen tevékenységekkel fogja meg-
valdsitani. Ebben a dontésben azonban tobbféle tényezdt kell szem elditt
tartani. Az egyik ilyen tényez6 maga a matematikai téma, az a fejlesztési
teriilet, amely a foglalkozas anyagét képezi. A mésik a gyerekek érdeklo-
dési kore, fejlettsége, ismeretei, mozgaskészsége és igénye. A harmadik té-
nyez6 az 6vénd egyénisége, sajat érdeklédési kore. Az, hogy mely mod-
szerekben a legotthonosabb, legiigyesebb. Végiil figyelembe kell vennie az
objektiv feltételeket, lehetGségeket (csoportszoba, udvar, jatékok, gydjtott
eszkozok stb.).

— Egy-egy matematikai fejlesztési-nevelési feladat konkrét megvald-
suldsa, tartalma fiigg a kézbe adhaté eszkozoktdl. Ezek megvalasztasihoz a
matematikai tartalmat és a gyerekek érdeklGdési korét sziikséges szem
elétt tartani. Fontos, hogy kell6 véltozatossigban szerezzenek a gyerekek
tapasztalatokat, de sohase legyen tiil sok, vagy 6ncéldan érdekes az eszkoz,
mert az mar elvonhatja a gyerekek fi gyelmet a lényegt6l, akadalyozhatja
az elmélyiilést.

— A probléma megfogalmazasa legtobbszor egy-egy problémaszitud-
cié megteremtését jelenti. Altaldban ez beépithet6 valamilyen természetes
 jatékhelyzetbe. A jatékban az 6véné és a-gyerekek partnerkapcsolata teszi
természetessé a kozds cselekvést, a megmutatédssal és a szavakkal torténé
folyamatos kapcsolattartdst. Ekozben az 6vond tobbnyire iranyito szerepd,
de alkalmanként véllalhat kiveté szerepet is. (Ez utébbi jO alkalom arra,
hogy tisztazédjon egy-egy félreértés, hogy kideriiljon, mit mond maskép-
pen a gyerek, mint amire gondol.)
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— A probléma felvetése, a modszerek és az eszk6zok megvalasztsa, a
tevékenységek megtervezése, a segités tartalmanak és médjanak kivalasz-
tasa valamint az eredmények megitélése sordn az 6vondnek folyamatosan
szem el6tt kell tartania a gyerekek egyéni kiilonbségeit. A fejlesztd diffe-
rencidldsnak tapintatos és célszerd formadja a feladatok ,,nyitott” megfogal-
mazasa. Ha a feladataddsban bizonyos részfeltételek nincsenek megkotve,
a gyerekek sajat képességeikhez formaljak a problémat, s igy alkalmas lesz
a feladat mindegyik gyerek fejlédésének elémozditasara. Alkalmazkodni
kell a gyerekek egyéni tempdjahoz is: néhdnyan igen gyorsan megértik és
elvégzik a feladatokat, masoknak ugyanehhez 1ényegesen tobb idére van
szitkségiik. Az egyéni, cselekvd tapasztalatszerzéshez mindenkinek bizto-
sitani kell a szdmara elegendd idét. |

— Az egyéni problémamegolddsnak nem lehet minden mozzanata min-
den gyerek szdmadra sikeres. A kozosségben folyé munkdnak természetes
velejardja, hogy a gyerekek idénként mdsoljik egymdst, megbeszélik egy-
mdssal tapasztalataikat, gondolataikat. Ezek a tanulds mdssal nem pétol-
hato lehetdsé€gel. Ne féljen t6liikk az 6vond akkor se, ha idGszakonként egy-
egy gyerek tiil sokat masol, ondllésdga visszaesik. Amint ugyanis a cselek-
vés kozben megérti, mit hogyan tegyen, sajit belsG igénye lesz, hogy
segitség nélkiil végezze el, oldja meg a feladatot. Ez az 6nallésodasi folya-
mat azonban csak akkor lesz zavartalan, ha az 6v6né nem siirgeti a gyere-
keket a feladat elvégzésében, megolddsdban, engedi az elmélyiilt gyakor-
last, nem marasztalja el a segitséget igényldket. Tisztelje az 6vond a befek-
tetett komoly munkat, birmilyen eredményes, vagy latszélag eredményte-
len. Olyan légkorben fejlodik optimalisan a gyerek, amelyben érezheti,
hogy feltétel nélkiil, teljesitményeitdl fiiggetleniil szereti 6t az 6vond, szi-
vesen dolgozik, jatszik vele egyiitt.

— Az egyéni, 6nallo tapasztalatszerzés optimdlis szervezési formdja az
egyéni foglalkoztatas. 4-5 €ves kortdl azonban idénként adhatunk kozos fel-
adatot is két-két gyereknek, vagy az egy asztalnl iil6knek. Ilyenkor fontos,
hogy legyenek legalabb mozzanatok, amelyekben megoszthatjak a gyerekek
maguk kozott a tennivalokat, vagy egymast figyelve formalhatjak a rdjuk ju-
t6 feladatrészeket. Mindenképpen biztositani kell a zavartalan kapcsolattar-
tast akar a tdjékozodas idején, a feladat megértésekor, akar a megoldds kere-
sésénél vagy végrehajtasandl, akdr pedig a kdzos munka értékelésénél, javit-
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gatdsandl. A feladat csoportonként lehet azonos, de lehet kiilonb6z§ is (akar
tartalmi differencialas céljabol, akar mas, kiilsé okokbol).
~ Sziikség van idonként frontalis foglalkoztatasra is. Rovid, egy-két per-
ces foglalkozasrészletek akkor valhatnak frontalissd, amikor egy tevékeny-
ség bemutatasanal, egy eredmény rogzitésénél mindenkinek ugyanarra az
informdciora van sziiksége.

A kozos csoportos tevékenység is helyet kaphat példdul rendezésnél,
- szétvalogatdsnal, sorozat készitésénél. :

— Amatematikdban igen fontos a pontos fogalmazds. A matematikatanu-
lasban, a matematikai gondolatok formalodasaban annak van nagy jelentosé-
ge, hogy a szébeli kifejezés a megsziiletett, és még inkabb a sziiletGben 1évG
gondolatok kifejezGje legyen, ne pedig egy (esetleg meg sem értett) sz6, kife-
jezés utdnzdasa. Az 6vong pontos, szép beszéde legyen a minta. Ebben is az ért-
hetdség az elsodleges kovetelmény, nem pedig a szakszavak korai alkalmaza-
sa. Ugyanakkor bizonyos — A fejlesztés tartalma c. részben leirt — szavak,
kifejezések lassan beépiilhetnek a gyerekek passziv szokincsébe. A gyerekek
megmutatassal vegyes, olykor kicsit pontatlan megfogalmazasait is értse meg
azonban az 6vond, s ha sziikséges — az anyanyelv természetes tanuldsdnak
megfeleléen — ismételje meg helyesen.

— Az 6vodas gyereket a személyes, érzelemmel atftitott kapcsolat mo-
tivalja legjobban. A matematikai nevelés szempontjabdl torekednie kell az
ovonének, hogy a problémahelyzet és a probléma megolddsdra irdnyulo
tevékenység onmaga is motivdljon. Ha a metematikai foglalkozas minden
mozzanata érdekes és szép, akkor onként, szivesen vesznek részt benne a
gyerekek, és akkor maga a tevékenység fegyelmez €s alakitja a szandékos
figyelmet.

A matematikai nevelés tervezése szempontjabol fontos tudnia az 6vond-
nek, hogy a matematikai nevelés folyamat. Ennek a folyamatnak dltalaban
csak formailag zart egysége egy-egy (foglalkozds vagy jat€k soran megol-
dott) probléma. Gondolatilag egy-egy tematikai egységet tekinthetiink vi-
szonylag zart szakasznak, amely azonban tovdbb €l és hat a gyerek gon-
dolkodasaban. Egy foglalkozis eredménye tehat szinte sohasem az, hogy
az 6voné ,,megtanitott valamit”, hanem az, hogy egy matematikai gondo-
latkrben tovabbfejlédtek a gyerekek. Es bar ezt nehezebb kimutatni, mér-
hetévé tenni, mint egy ismeret kialakuldsat, matematikai és személyiséz-
fejlédési szempontbdl egyarant értékesebb eredménynek tekinthetjiik.
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A FEJLODES JELLEMZOI

4 — 5 éves korban

A fejleszté — neveld munka hatdsara elérhetd, hogy a gyerekek altala-
ban szivesen vesznek részt matematikai foglalkozdsokon, orommel hasz-
naljak €s gyakoroljak megszerzett tudasukat foglalkozasokon kiviil is. Tar-
saikkal parosan egyiitt tudnak mikodni (alkalmilag), tevékenységeikben
megértik, kovetik egymdst. Gondolataikat kifejezik tevékenységeikkel,
esetleg szoban is; meghallgatjak egymast, €s torekszenek egymds megérté-
sére.

Néhdny egyszerd, megnevezett tulajdonsdg szerint tudnak tdrgyakat,
személyeket, képeket szétvalogatni, sorba rendezni. Megnevezett, egysze-
ri szempontd rossz vilogatist, sorba rendezést javitanak. Esetenként 4j
szempontokat is kitalalnak, és azt vdlogatissal, sorba rendezéssel kifejezik.
A tevékenység kozben néhdnyan mar megnevezik a tulajdonsdgokat, és al-
talaban kérdésre helyesen hasznaljdk a legegyszeriibb 6sszehasonlitast ki-
fejez0 szavakat. (A szobeliség terén azonban kiilonosen nagy eltérések le-
hetnek.)

Részt vesznek hosszisdgok és halmazok dsszemérésében, és értik azt is,
hogy az Osszeméréssel mire kapnak valaszt.

Megszamlalas nélkiil atlatnak O, 1, 2, 3 targyat kiilonféle méretben, kii-
Ionféle elrendezésben. Kb. hatig, tizig megismerik a szdmok nevét, sor-
rendjét, kialakul a szamléalds maodja.

Meg tudnak kiilonboztetni eltérd alaku targyakat, épitményeket, masolas-
sal el6 tudnak allitani néhany egyszerd elembdl ,,ugyanolyan” épitményt.

Adott irdanyt mozgassal kovetni tudnak, s értik térbeli mozgasukra, az ira-
nyok jelzésére hasznélt ala, folé, elé, mogé, mellé szavakat.

5 = 6 — 7 éves korban

A gyerekek altalaban képesekké tehetOk arra, hogy az 6vond kérdéseit,
eondolatdt megértsék, kovessék. Matematikai jellegd helyzetrél, probléma-
rol sajat gondolataikat szabadon is elmondjak; egymas allitdsainak igazsdgat
megitéljék, megbeszéljék, esetenként javitsdk sajat tévedéseiket. Altaldban
elérhetd, hogy szivesen villalkoznak a felvetett vagy felismert problémak
megoldasdra.
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Képesek jol ismert (de meg nem nevezett) tulajdonsagok szerint vilo-
gatds folytatdsdra, sorba rendezés kiegészitésére, sajat szemponti valoga-
tds, sorba rendezés végzésére. Osszehasonlitasaikat széban is kifejezik, és
masok megillapitdsainak igazsagat megitélik. Ertik és helyesen hasznaljik
az év sordn szerepld mennyiségekkel, halmazokkal kapcsolatban az G6ssze-
hasonlitast kifejezo szavakat (pl.: hosszabb, rovidebb, legrévidebb stb..
tobb, kevesebb).

Hosszusag jellegd mennyiségeket dndlléan is 6ssze tudnak mérni, az
Osszemérés alapjan helyes megallapitast tudnak tenni. Részt tudnak venni
mds mennyiségek Osszemérésében, alkalmi egységgel valé mérésben.
Ossze tudnak mérni két halmazt parositassal (legalibb 10-ig) az elemek
kiilonféle szine, nagysdga, elrendezése esetén is.

El6 tudnak allitani kiilonféle elemekbdl kiilonféle elrendezéssel, bontas-
sal ugyanannyit, tobbet, kevesebbet.

Targyakat meg tudnak szdmlélni legaldbb 10-ig.

El tudnak mesélni tevékenységrdl, torténésekrdl, képrdl egyszerd darab-
szammal 1s kapcsolatos torténeteket: az elmondott torténetet eljatszassal,
kirakdssal, rajzzal meg tudjak jeleniteni.

Epitéseik, sikbeli alkotdsaik legfébb eredménye tovébbra is a szemlélet-
fejlodés: azonositani tudnak kiilonféle helyzetiikben is egyezd alaku tar-
gyakat, sikbeli alakzatokat. Mdsoldssal képesek megépiteni a mintaval
megegyezd elemekbdl és szinben, nagysigban eltérd elemekbdl is kirakni
térbeli és sikbeli alakzatokat (példdul: csupa rézsaszind radbdl épitett ,.ha-
zat” lemasolhatnak fehérekbdl vagy mas szind rudakbdl stb.).

Képesek kiilonféle geometriai tulajdonsdgok szerint térbeli €s sikbel:
alakzatokat szétvdlogatni, egyes egyszerd tulajdonsdgokat meg is nevezni.

A tiikorrel valo tevékenységiik tapasztalat- és élményszerzésre szolgal:
altalaban 24 elembdl allo alakzat tiikorképét zsebtiikor mogott meg tud-
jak épiteni.

A térben valo tdjékozodasban elérhetd a jobbra-balra irdnyok és alldsok
megkiilonboztetése; értik és kovetni tudjdk az irdnyokat, illetve helyeket
kitejezd névutokat (példaul: ala, folé, kozé; alatt, folott, kozott). A sikban
megszokott megegyezést megértik (mit értiink a vizszintes sikban az alatt,
folott szavakon).
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TESTNEVELES

HELYE A NEVELESI FOLYAMATBAN
FELADATOK

A FEJLESZTES TARTALMA és ajanlott médszerei

1. Mindennapi testnevelés

2. A heti testnevelési foglalkozasok anyaga korcsoportok szerint
354 éves korban

45 éves korban

5567 éves korban

A FEJLODES JELLEMZOI

354 éves korban
4 — 95 éves korban
5567 éves korban
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TESTNEVELES

Helye a nevelési folyamatban

A testnevelés az 6vodai nevelés folyamatdban a gyerekek egészséges
testi- és mozgdsfejlesztése utjan szolgalja személyiségiik fejlédését.

A testnevelés fejleszti a gyerekek természetes mozgdsdt: a jarast, futast,
tdmaszt, fiiggést, egyensilyozast, ugrast, dobdst. Megismerteti velilk a
gimnasztikat és néhdny talajtorna-elemet, labdagyakorlatokat és a sokszi-
nii, valtozatos testnevelési jatékokat.

Lehetéséget biztosit a gyerekek mozgdstapasztalatainak rendszeres bg-
vitésére, fejleszti cselekvd- €s feladatmegold6 képességiiket, erdsiti a sz€p
mozgds irdnti vonzalmukat. Fejleszti testi képességeiket, az ligyesség sok-
féle formdjdt, a testi erét, gyorsasagot és alloképességet. Az orommel vég-
zett gyakorlatok és jatékok eldsegitik a gyerekek helyes testtartdsanak,
szép mozgasdnak kialakuldsat, s megkedvelik a szabad levegén torténd
testmozgast.

A rendszeres testnevelés kedvezSen befolydsolja az egész szervezet no-
vekedését, hozzajarul a 1égz6- és keringési rendszer teljesit6képességének,
a csont- és izomrendszer teherbird képességének noveléséhez.

Az 6vodéskorban a testnevelés fontos szerepet jatszik az egészség meg-
évdsdban, a szervezet biologiai egyenstlydnak fenntartdsdban. A gondozas,
egészséges életmodra nevelés hatasat felerdsiti, kiegésziti.

A mozgaskultira fejlesztése mellett segiti a térben és id6ben val6 t4)é-
kozbddst, a helyzetfelismerést, a dontést; fejleszti az alkalmazkodas képes-
ségét is, igy tdmaszkodik, illetve eldkésziti a vizudlis—, a matematikai—, a
zenei— €s a kornyezet megismerésére nevelés fontos, kapcsolodo feladata-
it, ezzel is fejleszti a gyerek személyiségét. '

A testnevelés hatdsdra a gyerekekben fontos szeményiségtulajdonsdagok
alakulnak €s erdsodnek meg: mint a batorsag, a fegyelmezettség, a kitartas.
A kozosségi €let alakuldsahoz is fontos tulajdonsdgokat fejleszt: pl. az egy-
mas segitése, egyiittmikodés stb. '
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FELADATOK

Az 6voné a gyerekek egészséges fejlédése érdekében teremtse meg azo-
kat a feltételeket, amelyek elésegitik a biol6giai fejlédést, novelik a szerve-
zet teherbird, ellendll6 és alkalmazkodSképességét. Ezért alapvetd feladat a
j6 leveg6j, tiszta kornyezet, melynek kialakitdsdban a gyerekek is segithet-
nek az 6véndnek (pl. bevonja 6ket a szemét Gsszeszedésébe, a szabadtéri gya-
korlohely elokészitésébe, rendjének fenntartdsaba), de a foglalkozasok me-
netét nem lassithatja a gyerekek bevondsa, a szerek elhelyezése.

A kiilonbdz6 mozgésok elsajatitdsanak folyamatdt az 6vond a gyerek
mozgastapasztalatara, jatékos kedvére épitse.

Tartsa szem el6tt, hogy a testnevel€s legértékesebb anyagai a jdtékok,
mert nemcsak a mozgasok kombindcidira adnak alkalmat, hanem 4j meg dj
tapasztalatok szerzésére is.

Mivel a testnevelés foglalkozadsok nagy része a szabadban szervezdGdik,
fontos feladat a megfelel§ 6lt6z€k biztositdsa minden gyerek szdmdra.

Az 6véné alkalmazkodjék a gyerekekhez. Adjon lehetGséget, hogy az
adott gyakorlatot ki-ki sajat képességei szintjén hajtsa végre.

Az Ovodai testnevelés feladatainak teljesitésére az 6vond a testnevelés
két formdjar hasznalja fel: a naponta szervezett in. mindennapi frissité
2x10 perces testnevelést, €s a heti egy; illetve két testnevelési foglalkozast.

A mozgas megszerettetésében az 6vond mikodjék egyiitt a csaldddal. A
sziilo lehetGség szerint az dvodén kiviil is teremtsen minél tobb mozgdasi
lehetGséget a gyerek szdmadra, vigye gyerekét jatszotérre, uszoddba, enged-
je kerékpdrozni, rollerezni, szdnkézni, korcsolydzni, sizni, s a sziilékkel
egylitt kiranduljanak stb.
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A FEJLESZTES TARTALMA
ES AJANLOTT MODSZEREI

1. 'A mindennapi testnevelés

A mindennapi testnevelés magalapozza azt az igényt, hogy minden nap

rendszeresen mozogni jo €s sziikséges. A délelGtti és a délutdni napirend- |

ben szerepld kotelez6 tevékenység (2x7-10 perc), melyre mindharom kor-
csoportban naponta kétszer, reggeli elétt €s délutdn az alvds utan keriiljon

sor. Folyamatos reggeli-esetén az egész csoportra kiterjeds elsS tevékeny- |

s€g elott szervezhetS (pl. séta, kirdndulds, udvari jaték stb.).
A mindennapi testnevelés a rendszeresen ismétl6dé hatisok egyiittesé-

vel eredményesen szolgdlja a kotelezd testnevelési foglalkozdsokat. Ezért |

fontos, hogy a gyerekek aktivan vegyenek részt benne.

A mindennapi frissit6 testnevelés dltaldban jardssal kezdddik. Ez tortén-

het alakzatokban és azok viltoztatasaval, kiilonbszé feladatokkal, specia-
lis, labboltozatot erdsitd jarasokkal. A ldbstatikai rendellenességek megeld-
zése, illetve korrekcidja érdekében sziikség van rendszeres libboltozatot
erdsit6 gyakorlatokra is. Ehhez kapcsolodjék a futas sokféle véltozata.

A gimnasztika anyaga f6leg torzsgyakorlatokbél 4lljon, mert ezek a he- |
lyes testtartds kialakuldsat segitik el6. Kedveltek a gyerekek korében a sza-

bad-, tarsas—, kéziszer- és padgyakorlatokbol all6 6sszeallitdsok is.

A mindennapi testnevelés kézéppontjidban a mozgdsos jdték dlljon. Ez a
gyerek szamara az aktiv pihenés egy formdja. A jaték tobbszor ismételhe-
t6, s idGardnyaiban is a leghangsilyosabb tevékenység maradjon.

Utols6 — egyben befejez6 — gyakorlatai a jards és a 1égzési gyakorla-
tok. Ez a levezetést, a gyerekek megnyugtatdsat szolgilja.

A mindennapi testnevelés néhdny egyszerdbb gyakorlatit délutdn ének-
szora, zenére is végezhetik a gyerekek.

Az 6voné mindig legyen tekintettel az évszakokra is. A kés6 6szi és ko-
ra tavaszi idében élénkebb mozgdssal jaré gyakorlatokat vezessen. A gye-
rekek oOltozete tegye lehetGvé, hogy késé Gsszel és kora tavasszal is szabad
levegdn torndzhassanak.
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Az 6vond gondosan késziiljon fel a mindennapi testnevelésre, melyet le-
hetdleg a szabadban, az udvaron, fedett szinben, teraszon tartson. Ha van
tornaterem, akkor ott, esetleg az 6voda erre alkalmas folyoséjan is végez-
hetik, de ligyeljen a balesetek megel6zésére, azok elhdritasara (pl.: kébur-
kolatd padlo, bitorok stb.). Tervezésnél vegye figyelembe a napirendre vo-
natkozé szempontokat.

2. A heti testnevelési foglalkozasok anyaga
korcsoportok: szerint

3 — 4 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

Jatékok: szerep- vagy utanzo jatékok, futdjatékok sorban, korben szét-
szortan.

Szabalyjatékok: togdjatékok szerepvallaldssal korben, hizzal, egy fogo-
val. Egyéni és csoportos versenyek feladattal akadalyon at; kéziszerrel,
gimnasztikai alapformakbol, jarasbol, futdasbol, tdmaszgyakorlatokbol:
szOkdeléssel, valtozatos feladatokkal, azonos testhelyzetekbdl torténd indu-
ldssal és érkezéssel; labdajatékok guritdssal; egyéb jatékok (az évszaknak
megfelelden). - . T

zervezési gyakorlatok: Alljanak a gyerekek zdrt libbal, egyenes testtar-
tassal, nyujtott karral, befelé nézd tenyérrel, emelt fejjel néhdny méasodper-
cig mozdulatlanul.

Forduljanak 4ll6helyben meghatdrozott irdnyba (ajtd, ablak, fa stb. felé).

Jarjanak, fussanak és dlljanak meg.

Uljenek egymas mellé. Alljanak egyenes vonalban, vagy ,,L” alakban
elhelyezett sz€kek vagy padok segitségével.

Alakitsanak kort kézfogassal valami koriil, egyenes vonalbodl, vagy il-
16helybdl.
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Helyezkedjenek el Koriilhatérolt teriileten, felszolitisra futds kozben az
6vond felé fordulva, tetszés szerinti helyen alljanak meg és induljanak el.

Gimnasztika: Végezzenek szabadgyakorlatot és legalabb kétféle kézi-
szergyakorlatot (példdul szalaggal, korkotéllel, babzsikkal, labdaval stb.) a
kovetkezd alapfogalmak felhasznalasaval:

— Kartartdsok: mély-, mellsé-, magas-, és oldalsé kozéptartas; csips-
re-, és vdllra tarts. '

— Testhelyzetek: alap- €s terpeszdllds, térdelés (két térden, kissé nyi-
tott 1dbbal), nydjtott- és terpesziilés, hason- és hanyattfekvés; guggolo- és
térdeltdmasz; csipében és térdben hajlitott mellsé és hatso fekvGtamasz.

— Kar-, t0rzs-, térd- és labmozgasok: emelés, leengedés, lendités, len-
getés, lebegtetés, 16kés, hizas, hajlitas, nyijtds, forditas, paros ldbon szok-
delés, ujjak nyitasa, zardsa, mozgatdsa, csuklo hajlitasa és nyijtasa.

Jdras: Természetes jards egyenesen és kiilonboz$ irdnyokba (balra,
Jobbra kanyarodassal, targyak és személyek megkeriilésével, korben az
ovong vezetésével, kézfogdassal, tovabba kézfogas nélkiil).

Specidlis jaras ldbujjon és térdemeléssel.

Utemérzéket fejlesztd jards tapssal, dobbantéssal.

Futds: Fussanak a gyerekek természetes modon kotetleniil egyenes és
kiilonboz6 irdanyokba, korbe, szétszortan, irdnyvaltoztatdssal: balra- és
jobbra kanyaroddssal, tirgyak €s személyek ki- és megkeriilésével (100
150 méter tavon).

Fussanak tobbféle testhelyzetbdl torténd induldssal, €s megallds utin he-
lyezkedjenek el azonos és kiilonbozé testhelyzetekben (lassitdssal és gyor-
sitdssal).

Fussanak egy-két akadalyon at.

Fussanak versenyt 10—-15 méter tavon.

Tamasz, fiiggés: Csusszanak, kisszanak, mdsszanak talajon eldre, oldalt,
korben kéziszerrel is (mdaszas, négykézldb jaras 2x10 méter tavon).

Biijjanak 4t egy, majd két kiilonbdzé magassagii szer alatt (példaul zsi-
nér, szalag, 1éc, asztal, laticel-sz6nyeg, pad stb.).

Masszanak at, fel és le egy, majd két kiilonb6z6 szeren vizszintes és
fiiggdleges iranyban (példaul padon, bordasfalon).

Guruljanak egyenes irdnyban a test hossztengelye koriil magasra nytij-
tott karral.
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Egyensiilygyakorlatok: Egyensilyozzanak talajon 50-10 cm széles vo-
nal kozott kaszva, maszva, természetes jarassal (példaul szigetelGszalag,
léc, pad stb. felhaszndldsdval).

Egyensilyozzanak 30 cm magassagig emelt szeren (példaul deszka, pad
stb.).

Egyensulyozzanak kéziszerekkel is.

Ugras: El6készit6 ugrasok: szokdeljenek paros labon helyben és hala-
dédssal egy-két akaddlyon 4t (példdul szalagkarikan, babzsikon, zsindron,
krétavonalon, szigetelGszalagon stb.). Lépjenck utanlépéssel eldre és oldalt.

Lépjenek—, fussanak 4t 10-15 cm magas és 50-60 cm széles savon (zsi-
néron, gumiszalagon stb.) helyben és hat-nyolc 1épés nekifutéssal.

Ugorjanak kéziszeren at paros labbal (helybél tavol- és magasugras).

Labdagyakorlatok: Ismerkedjenek a labdaval; a labda fogaséval, tarta-
saval két kézzel, kiilonbozd kartartasokkal.

A labdat guritsdk terpesziilésbdl €s allasbol tarsuknak; guritsdk egyenes
irdinyba, majd fussanak a gurul6 labda utin, és fogjidk meg; dobjik fel és
le allohelybdl, fogjak meg két kézzel.

2. A tevékenység megszervezésének
ajanlott modszerei

Az ovono Gsszel, alkalmas id6ben kezdeményezzen a gyerekekkel moz-
gasos jatékokat. Az elsé hetekben ezek a jatékok alkossdk a mindennapi
testnevelés anyagat is. A szerepes futdjatékok utdn a szabdlyjitékokat is-
mertesse meg. A kotelezo €s a mindennapi frissitd testnevelés jatékait épit-
se egymasra.

A kicsiknél kezdetben a szerep hatérozza meg a teenddket, ez ad értel-
met a cselekvésnek. Utdnozni lehet a vonatozast, a mozdonyt, a vasiti ko-
csikat, az autét, a repiil6gépet, a korhintat, a csikdt, a kocsit, a méhecské-
ket, a vadaszt, a nyulakat, a gélyat, a nyuszit a flben, a tyikanyét és a csir-
kéket, a cicat €s az egereket, az ugrdld verebeket, a cammogé medvét stb.
Megtanulnak a gyerekek atbidjni az ,,aranykapun”, kikeriilni tarsaikat, kéz-
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fogdssal bekeriteni az 6v6 nénit, megtaldlni a parjukat stb. Mindez kiilon-
bozd alakzatok kialakitdsdval jar egyiitt és helykereséssel kothet ossze.

A szabidlyjatékok koziil a fogojatékoknal gyakran el6fordul, hogy a gye-

~rekek az iildoz6 €s a menekiilé szerepét nem ismerik, nem szaladnak el a
fogd eldl, hanem koriilotte nyiizsognek, meg akarjdk magukat fogatni a
»szerep” kedvéért. Ezért helyes, ha az 6voné kezdetben a fogé szerepét
vallalja, dicsérve az ligyesen elfutékat, majd pl. ,,cica-mamaként” tanitja a
»kiscicdkat” egerészni, €és csak ezt kdvetden jatsszdk a jitékot a gyerekek
onalléan.

A jaték lendiilete, hangulata kovetkeztében a gyerekek gyakran iitkoz-

nek, és akaddlyozzdk egymast. Meg kell tanitani dket ezek megelGzésére,
elkeriilésére. .
A kotott testnevelési foglalkozdsokra a kicsiknél hetenként egyszer ok-
tobertSl kezdve keriil sor. Id6tartamuk kezdetben 8-10 perc, s ez fokoza-
tosan 15 percig novekedhet. A foglalkozasok kozéppontjdban mindig egy
fégyakorlat és a hozza vdlasztott jaték alljon. A f&gyakorlatok elsGsorban
a tamaszgyakorlatok legyenek. Ezt kovessék az egyensulygyakorlatok, az
akaddlyfutés, a fiiggés, az ugrds és a labdagyakorlatok. A jaras, a futds és
a gimnasztika csak masodlagos jelentdségt, de ezek is elsGsorban jatékos
jellegiek legyenek.

Az 6v6n6 vegye figyelembe, hogy a gyerekek — ha nem jartak bolcsé- |
débe — az egyiittes, szervezett mozgashoz nem szoktak hozza, esetleg ide-
genkednek is téle. Az irdnyito szavakat lassan fogjdk fel, mozgasuk még
rendezetlen. Csak bemutatdssal, cselekvés kozben értik meg a szavak €s a
mozgasok kapcsolatdt. Az 6vénd alkalmazkodjék a gyerekek székincséhez,
€s a bemutatds utan tiirelmesen varjon, a részvételt se erGltesse. Biztassa és
dicsérje a gyerekeket. Egy-egy jol sikeriilt gyakorlat utan valjék az 6rom
koz0Ossé.

A szervezési gyakorlatokat csak akkor alkalmazza az 6vond, ha egy-egy
feladat megolddsahoz sziiksége van rdjuk. Mdr az els6 foglalkozasndl tér-
jen rd példaul a sorakozdsra, forduldsra, az elindulasra és megédlldsra. A
koralakitasra csak késébb keriiljon sor.

A gimnasztikai gyakorlatok a szervezet dltaldnos és sokoldali fejlgdé-

, sét segitik elS. Ezek a fégyakorlatok, és a jaték anyaganak elsajatitdsahoz
mint el6készitd, vagy rivezets gyakorlatok is sziikségesek.
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A gimnasztikdt szabadgyakorlatok formdjdban kezdjiik tanitani.

A kéziszerrel végzett gimnasztikai gyakorlatok valtozatossagot jelente-
nek, és konnyebbek a gyerekek szamdra. A gyerekek a kéziszert mindig
rendeltetésének megfeleléen haszndljak. Az 6vond engedje meg, hogy a
babzsakot zorgess€k, a zaszlot lobogtassak stb. A kéziszerek fogasi modja
tobbféle lehet. Alkalmazasuk eldsegiti az ujjak és a kéz mozgékonysaga-
nak fejlesztését is.

A hibédkat a helyesen végzett gyakorlat kiemelésével javitsa.

Jarasgyakorlatok tObbsége a természetes jarast fejleszti.

Ahhoz, hogy a gyerekek csoportosan, tobben egylitt tudjanak jarni, tii-
relemre és a fokozato$sdg betartdsdra van sziikség.

Korben jardsnél a gyerekek kissé a menetiranyba forduljanak, az’ ovono
vezetésével kézfogds nélkiil vagy kézfogéssal Jarjanak valaml korul mmd-
két iranyba.

A természetes jardst a foglalkozdsok kezdetén, a specialis és az litemér-
zéket fejlesztd jarasokat a befejezéskor alkalmazza.

A jatékok kialakitdsa érdekében eldszor a természetes futds képességét
fejlessziik. Ehhez hozzatartozik az is, hogy a gyerekek megtanuljak az
iram- és irdnyvdltoztatast, a gyors induldst €s a megallast.

A kicsik szivesen ,,dobognak” futds kdzben. Az 6vond torekedjék arra,
hogy a futds fokozatosan zajtalanna valjék.

Ebben a korban a gyerekek magat a futast élvezik, €s csak az év vége
felé kivannak versenyezni.

A futast egyszerre tobb jellel (tapssal és széban is) inditsa az 6vond.

A futdsra kijelolt tavolsag hossza a csoport fejlettségétdl fiigg (Kb. 100—
150 m). -

A tdmaszgyakorlat gydjtéfogalom. A vallovet, a kar- és a torzs izomza-
tat fejleszts, €s a testtartast javito hatdsa miatt a korcsoport leghasznosabb
mozgdsa. A legtobb mozgastapasztalatot a timaszgyakorlatok segitségével
szerezheti meg a gyerek.

A hdroméves gyerek képes a csuszast, kiiszdst, médszdst bijdssal, jaras-
sal osszekapcsolni. Az at-, fel- és lemaszast kiilonbozg szereken szivesen
gyakorolja.

A tdmaszgyakorlatok kozben hasznalt szerek €s eszkozok ol rogzitettek,
balesetmentesek €s tisztdk legyenek. A szerek feldllitdsi médja és az eszkd-
76k tobbszor valtozzanak, hogy mindig tjszerden hassanak. A gyerekek ma-
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guk vélasszdk meg, melyik gyakorlatot tudjak végrehajtani és melyik szeren
gyakorolnak tobbet.

A tamaszgyakorlatokat a gyerekek sokszor (akar 20-30-szor is) végezhe-
tik. Ahol 2 cm atmérdji és 20 fok tavolsdgu bordasfal van, ott a gyerekek a
fel- €s lemdszasra ezt a szert is felhasznalhatjik.

A tdmasz- és fiiggésgyakorlatokat egyiitt vagy kisebb csoportokban vé-
gezzék.

Atermészetes egyensulygyakorlatokat elGszor széles alatdmasztdsi feliile-
ten €s testhelyzetben végeztesse az 6vond. A gyerekek az egyensiilyozé ja-
rasndl €pp lgy 1épjenek, mint a természetes jardsnal. Ha az egyensilyozds
bizonytalan, és a gyerekek utdnlépéssel kisérleteznek, akkor tdnd&,b()b visz-
szatémni az egyensulyozds egyszeribb formdihoz.

Az egyensulygyakorlatokat Ggy szervezze az 6vond, hogy a gyerekeknek
egy-két tarsukndl tobbet ne kelljen megvarniuk. A konnyebb és a nehezebb
feladatok kozott sajat maguk valaszthassanak.

Az 1izommuikodést tekintve az ugrds minden formdja 6sszetett. Kicsiknél
csak az el6készitd ugrdsokra keriil sor. Ezeket koveti az atlépés, atfutds, majd
az atugras helybdl paros labra szalagon, zsinéron, babzsdkon stb.

Ha kéziszer van a gyerekeknél, akkor helybdl paros labrol paros labra, il-
letve helybdl tavol- €s magasugrast végezzenek, hogy a kiilonboz6 targya-
kon atugorva jabb mozgdstapasztalatokra tegyenek szert.

Az atlépés, majd az dtfutds 6sszekapcsoldsa a nekifutassal nem konnyd
gyakorlat, sok gyereknél megtorpandst idézhet eld.

Mir a Kiscsoportban is sziikséges, hogy a gyerekek megismerkedjenek a
labdaval, tobbféle nagysagu és silyt labdat (fél kg-ig) tudjanak megfogni,
tartani, hordani, guritani, le-, majd feldobni és elkapni. A labdakezelés a fog-
lalkozas fogyakorlata legyen.
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4 — 5 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

Jarékok: utanz6 jatékok: futdjatékok tobb csoportban, parokban, egy és
két sorbol, korbdl, kettds korbal.

Szabélyjat€kok: fogdjatékok szétszértan atfutissal, haz nélkiil egy fogd-
val; sorverseny dobdssal kiegészitett feladatokkal, kiilonbozd kiinduld és
befejezd testhelyzetekbdl torténd induldssal €s érkezéssel; labdajatékok a
labda horddsdval, dtaddasdval; més jatékok az évszaknak megfelelden.

Szervezési gyakorlatok: Sorakozds felrajzolt vonal mogott.

Kor alakitasa egyes oszlopbdl és szétszort elhelyezkedésbdl.

Gimnasztika: szabad-, tarsas-, és kéziszergyakorlatok (példaul korsza-
laggal, korkotéllel, kockdval, babzsdkkal, labddval stb.) és padgyakorlatok
(kézfogdssal, tapssal, kopogdssal, dobogassal, futds kozbeiktatdsdval) a ko-
vetkezo alapformadkat felhaszndlva:

— Kartartasok: fejtetére-, kor- és vallhoztartas; fogdsmddok valtoztata-
saval (példaul kézfogas sajat magdval, valamint két- és egy kézzel tarssal;
konyokfizés, keresztezett kézfogas).

— Testhelyzetek: 1abujj-, és sarokdllas, hajlitott, harantterpeszallds; tér-
delés zart ldbbal, lefeszitett 1abfejjel; torokiilés, zsugor-, sarokiilés; mellsd-
és hatso fekvotamasz. '

— Kar-, torzs ¢és 1abmozgasok: karkorzés egy és két karral elGre és hat-
ra a test oldaldn és a test el6tt lefelé; torzshajlitds oldalt, torzsforgatds;
térd- és labemelés; egy labon szokdelés, utanlépés elére és oldalt.

Jards: természetes modon egyesével, parokban kézfogassal és kézfogas
nélkiil egymashoz alkalmazkodva, hulldmvonalban és atlirdnyban (termé-
szetes jaras); oldalt, hatra, kiilonboz6 kartartdsokkal; korben €s szétszortan,
kozben 180°-0s fordulattal; révidebb és hosszabb lépéssel valtakozva; sar-
kon és labujjhegyen (specidlis jards); jarjanak az 6voné majd a gyerekek
szamoldsara (litemérzéket fejlesztG jaras).

Futds: természetes modon, kotetleniil a jarasnal megismert alakzatok-
ban (150-200 métert). :

Versenyezzenek 15-20 m tdvon hardntterpeszalldsbdl indulva.

Fussanak harom-négy akaddlyon at.
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Tamasz, fiiggés: Masszanak négykézldb egyenes irdnyban hatra €s
irdnyvaltoztatdsokkal (2x20 m tdvon).

Bujjanak 4t kiilonb6z6 magassdgi szerek alatt, a csiszds, kiszds, ma-
sz4s véltakoztatdsaval egyenként és tarssal kézfogassal.

Mésszanak dt-, fel- és le kiilonbozéképpen (példaul rézsatosan, l€pcso-
zetesen stb.) feldllitott szerekre, 150 cm magassagig, meghatdrozott ta-
masz- és fogdskereséssel, kézzel és libbal, tempdvaltoztatdsokkal és 6sz-
szekapcsolva, 20-30 cm magasbol leugrassal.

Cstsszanak padon karhuzdassal- €s tolassal.

Guruljanak egyenes irdnyban a test hossztengelye koriil, magastartasba
emelt karral.

Gyakoroljdk a gurulédtfordulast hajlitott terpeszéllasbol: érkezés nyuij-
tott, majd zsugoriilésbe, illetve guggoltdmaszba és hajlitott dllason at al-
lasba.

A kézillds el6gyakorlataként végezzenek rézsitos mély fekvitamaszt
kiilonboz6 szereken (példdul pad, fal, kerités, Greifswald-fal stb.).

Gyakoroljak a ,csikérugdalézast”; a kiindulohelyzet zart allas, a kar
magastartasban eldrenézé tenyérrel, elrugaszkodds a talajra timaszkodva.

Jarjanak fiiggdallasban érintémagas szeren (nyujton, I€tran, bordasfalon,
maszoszereken stb.). Kézzel és labbal eldre, hatra, oldalt.

Végezzenek labmozgdsokat hatso fliggdallasban.

Egyenstilygyakorlatok: Egyensilyozzanak természetes modon jardssal,
futdssal 20—10 cm tdvolsdgra 1év§ vonalak, padok kozott; 5 cm széles vo-
nalon; vizszintes és rézsutos szereken (40 cm-re emelt padon, gombolyd
faronkon) magasabb térdemeléssel, kiilonbozo kartartdsokkal, és kozben
Iépjenek dt két-harom keziszert utdnlépéssel eldre €s oldalt.

Ugrds: Ugorjanak helybdl tdvolba és magasba pdros labrol, repiiles gug-
goléhelyzetben, talajfogas péros labra; sorozatban paros €s egy labon,
négy-ot akaddlyon at (példdul szalag, babzsak, kocka, krétakor stb.); mély-
ugrdssal 30-40 cm magasbdl guggolétdmaszba, majd hajlitott dllasba; cél-
ba 100 cm széles sdvba vagy korbe; kéztamasszal a padra fel és le; neki-
futdssal tdvolra és magasra egy labrol két labra és egy labra.

Dobds: Kiilonbozé dobdeszkozok megfogdsa, elengedése, majd elkapa-
sa (példaul babzsdk, habszivacs, gumilabda stb.).
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Babzsédk csusztatdsa kb. 3—4 m tdvolsagra felforditott padhoz kiilonbo-
20 testhelyzetekbdl (példdul guggolas, terpesz- és hardntterpeszallds stb.).

Célba dobds egykezes felsG dobdssal vizszintes és fiiggSleges céltdr-
gyakra,

Babzsdk, kislabda tdvolba hajitdsa. Kiinduldshoz 4lljanak kisterpesz-
majd hardntterpeszallisba.

Labdagyakorlatok: Guritsdk a labdat kiilonboz§ testhelyzetekbdl a fel-
forditott padhoz.

Dobjdk fel, és kapjdk el a labdét dllva és kiilonbozd testhelyzetekben,
majd végezzenek kiilonbozé feladatokat jards és futds kozben.

2. A tevékenység megszervezésének
ajanlott modszerei

Az 6vono az els6 hetekben felidézhet mdr ismert és kedvelt jatékokat,
gyakorlatokat. Adjon arra is lehetdséget, hogy a foglalkozdsokon kiviil —
udvaron, jatszétéren, réten stb. — kotetleniil, kedviik szerint mozogjanak,
otleteik szerint csoportosan jatsszanak.

A heti egy testnevelési foglalkozas oktéberben kezdddik. Az els§ egy-
két foglalkozason az 6vong éllapitsa meg a csoport el§zd évben elért moz-
gasfejlettségét. A foglalkozasok idStartama kezdetben 15 perc legyen, majd
a terhelés emelkedésével fokozatosan novekedjék 25 percre.

A 3 — 5 évesek tevékenységei azonosak; a fejlédés a gyakorlatok ne-
hézségi fokdban és a végrehajtds mindségében van. Az 6vénd a gyerekek-
t6l itt mér szebb mozgdst, pontosabb végrehajtdst igényeljen.

A foglalkozdsokon tovabbra is a jatékon, a jatékossdgon legyen a hang-
suly. A feladatok megolddsa sordn érvényesiiljenek a gyerekek sajit elgon-
dolasai, otletei.

A kordbban megismert futdjatékok a foglalkozasok elején jol alkalmaz-
hatok.

A szabalyjatékokat a fOgyakorlatok kozben alkalmazza az 6vond, mert
ezek a jatékok a gyerekekt6l mdr fejlettebb egylittmiikodést kivannak. A ja-
tékokat tébbszor is jatsszak el.
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A jateékok béviiljenek uj szabalyokkal. A gyerekek a szabalyokat ponto-
san tartsak be. Mindig mas és mds gyereknek legyen alkalma a szerepval-
lalasra.

A szervezési gyakorlatok egyontetd végrehajtisara ennél a korosztaly-
ndl sincs sziikség.

A gimnasztikai alapformékat valtozatossag jellemezze. Egy alkalommal
6-10 féle, f6leg torzs-, kar- és labgyakorlatok szerepeljenek, amelyek nem-
csak kiilonbozd testhelyzetekben végezhetSk el, hanem a jirds, a futds és
az egyéni versengés kozbeiktatdsdval is.

A gimnasztikai gyakorlatok kozben jelentkezzenek ,rejtett formaban”
az egyensilyérzéket fejleszté feladatok is. A gyakorlatot az egyensilyi
helyzet biztonsdgdnak csokkentésével is végezzék el a gyerekek. (Péld4ul
felemelt térd alatt tapsoljanak stb.).

A gyuruléétforduldst (bukfencet) feltétleniil elzze meg a gurulds hdtra
nyujtott iilésbdl, labemelés a fej folé, kéztamasszal a csipd mellett majd
kéztamasszal a vallnal és ebbdl gurulds vissza iilésbe.

Paros gimnasztikai gyakorlatra csak kivételesen keriiljon sor.

A padgyakorlatok elsésorban tdimaszhelyzetek feldolgozasiara alkalma-
sak. A padok valtozatos, kiilonb6zé mddon valé feléllitasa fejleszti a hely-
zetfelismerd képességet €s térérzéket.

Az alapformdakbdl alkotott gimnasztikai gyakorlatok két mozdulatot tar-
talmazo, kétiitemd feladatot adjanak a gyerekek szamara és ezeket lehetd-
leg folyamatosan ismételjék. Idétartamuk egy-egy foglalkozdson 3—4 perc-
nél ne legyen tobb. Javasolt alakzat: kor, szétszoért elhelyezkedés, két szem-
ben allo sor. .

4-5 éves korra a természetes jards harmonikusabbd vilik, igy a gyere-
kek atveszik egymastdl a helyes 1épésritmust.

A ldbboltozatot erdsitd specidlis jards- és gimnasztikai gyakorlatoknal
kivanatos a ldbfej feszitése is.

Az ilitemérzé€ket fejleszté gyakorlatokndl az titemezés eszkozei valtozza-
nak.

A gyerekek a gyors és az dlloképességet kivano futdst egyarant szivesen
végzik. A test futds kozben alig észrevehetd mértékben eldreddl a gyerek

j6 kar- és Osszehangolt ldbmunkdval fut. A gyermeki reakcié gyorsasdgatl
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is szamitasba veheti az dvond. (Gyors inditas €s megdllitas.) Futhatnak ha-
rom-négy akadalyon at (vonal, karika, kocka stb.).

Versenyeknél ligyeljen arra az 6vond, hogy a kisebb teljesitményd gye-
rekek onbizalma ne csdkkenjen, a nagyobb teljesitményre képesek pedig
ne €reztessék tarsaikkal folényiiket.

A gurulds, a gurul6atfordulés €s a kézallds a timaszgyakorlatok elGgya-
korlatai. Ezeket a talajtorna-elemeket a csuszas, kuszas, maszas révén sa-
jatitjdk el a gyerekek. Négy-ot éves korban a gyerek mar képes begdmbo-
lyddni, €s a fejét is le tudja hajtani. Megerdsodott torzsizomzatdval mar gu-
rulni is tud.

A tamaszgyakorlatok 6sszeallitdsanal az 6vond ne csak a szerek térfor-
mdinak valtoztatdsaval, hanem a tdmasz- €s fogaskeres€s modjaival is to-
rekedjék az atbujds, a fel- és lemdszds €s atmaszés valtozatos megoldasai-
ra. Egyszerre tobb azonos szert vegyen igénybe, hogy a gyerekek ne vara-
kozzanak. Hasznélja ki az udvar és terem adta természetes lehetGségeket
is. A tamaszgyakorlatok koziil a ,,bukfenc” els§ kisérletei segitséget igé-
nyelnek.

Ha rézsitos szereket hasznalnak, az 6voné mindig mondja meg a gye-
rekeknek, hogyan menjenek fel és le. Haszndljanak hozza szényeget.

Ebben a korcsoportban 1j elem a padon csuszas. Ez egészen 1) techni-
kdt, huzast és toldst igényel.

Nytjtott 1dbbal, egyenes irdnyba guruljanak. Fejiiket erételjesen hajtsak
le, hogy ne érintse a talajt.

A rézsitos mély fekvotamasz falnal a kézallas elégyakorlata.

A tdmasz- és fiiggésgyakorlatok gazdasdgosabb szervezést kivannak,
hogy a gyerekek minél tobbszor végezhessék el dket.

Az egyensilygyakorlatokhoz ) szert, gobmbolyd gerendat, faronkot
haszndljon az 6voné. Ez a gyakorlat is a labboltozatot erésiti. Nehezithetd
a gyakorlat rézsutosan elhelyezett szerekkel is. Ha az egyensily megtarta-
sdnak képessége kialakult, a gyakorlatokat leugrassal is dsszekothetjiik.

Az elsé kisérletek csak az egyensily megtartasara irdnyuljanak. Késébb
a fej, a torzs egyenes tartdsdra, €s az ingdsmentes haladasra is hivja fel az
0vond a gyerekek figyelmét.

Az egyensilygyakorlatokat kisebb csoportokban célszerd végezni.
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A sorozatugrds négy-6t akadéaly folyamatos dtugrasét jelenti paros lab-
bal vagy egy ldbon (példaul szalagokon, zsinérokon, karikakon at).

Taivolugrdskor a szabadban nekifutissal 8-10 1épés utdn egy labrol
ugorjanak el a gyerekek, majd jol felhiizott térddel repiiljenek mme] tavo-
labbra. A talajra pdros labbal érkezzenek.

Magasugréskor nekifutdssal 6-8 1épéssel fussanak neki a gumizsinérnak,
botnak, seprinyélnek, lécnek. Gyakorl6 magassdg 20-25 cm.

Minél tobbféle targyat ugranak 4t — akdr tdvol-, akdr magasugrassal
—, anndl t&bb tapasztalatszerzésre van alkalom. Ezért célszerd babzsakot,
1éggombot, szines mianyag kockdkat stb. is atugrani. Aki elfarad, az egy
kis idére pihenjen. Az ugrdsok mennyiségét és helyét minden gyerek ma-
ga valassza meg.

A mélyugras padrél, zsdmolyrol torténjék: kis térdhajlitas, a kar eldre-
lenditése mélyretartdsbol, elugras paros 1abrél, pillanatnyi repiilés, talajérés
paros ldbra, hajlitott allés. |

Célba ugras 100 cm széles sdvba vagy korbe: elugrds pdros ldbbal vagy
egy labrdl, repiilés felhuzott térddel, talajérés paros labra.

Az ugrésgyakorlatokhoz az egyiittes €s a csoportos végrehajtas egyarant
ajanlhato.

A dobds elsdsorban a vallovet és a kart veszi 1genybe Szorosan 0Ossze-
filgg a fogdssal. Biztos fogds nélkiil a dobds nem sikeriilhet. Eppen ezért
~ célszerd minél tobbféle kéziszer fogdsa, elengedése €s elkapdsa. A gyere-
kek ismerkedjenek meg a valtozatos eszkozokkel, €s sajdtitsak el a kezelé-
siiket. Tanuljdk meg a dobds menetét, az eszkozok osszegydjtését. A dobas
irdnyitisa még nehézséget jelent. Az 6vond az indulévonal mogiil dobas-
son. Az eldobott eszkozt a gyerek a leheté leggyorsabban vegye fel, és
olyan helyre fusson, ahol a tdrs dobdsa mar nem taldlhatja el.

A kislabdahajitast babzsikdobds és célba dobds el6zze meg. Dobas koz-
ben a hiivelykujj és a kisujj oldalrél tdmasztja, biztositja a fogdst. Feléllas
kis terpeszallasban, majd hardntterpeszilldsban a dobas irdnyédval szemben.
A dobdeszkozt a gyerek a fejteté magassagaban kissé oldalt tartsa. A 1db-
fejek és a tekintet a dobas irdnydba nézzen. A dobds a kdnyok vezetésével
és a kar fokozatos nydjtasdval torténd gyors ostorcsapdsszerd mozdulat. |

Ajanlott az egyiittes vagy csoportos foglalkozasi forma.

A labdagyakorlatok legyenek véltozatosak.
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5 — 6 — 7 éves korban

1. A fejlesztés tartalma

Jdtékok: szerep- vagy utanzo jatékok: futdjatékok fogasmaodok valtozta-
tdsdval. X

Szabélyjatékok: fogdjatékok két fogéval; valtéversenyek; labdajatékok
dobéssal €s célzassal; egyéb jatékok az évszaknak megfelelden.

Forduljanak a gyerekek alléhelybdl a tiargy és az irdny megnevezésével
jobbra, balra és hatra (pl. ajt6 felé, balra it).

Sorakozdsndl tetszés szerint dlljanak egymas mellé.

Gimnasztika: Végezzenek szabad-, pdros-, tarsas-, tovabba legalabb hat-
féle kéziszergyakorlatot (példaul kisszékkel, labddval, asztallal) és padgya-
korlatot a kovetkezé alapformakban:

— Kartartasok: tarkéra-, mellhez-, vegyes kartartds; fogasmddok: alsé-
és felsd fogas. :

— Testhelyzetek: guggolo-, 1€pd-, és lebegdillds térd- és labemeléssel
elore €s hatra; térdelés egy térden €s a mdsik 14b oldalt; lebegdiilés; olda-
lon fekvés; oldalsd fekvotamasz.

— Kar-, torzs- és labmozgasok: karkorzés két karral a test elStt lefelé
kezdve; tolcsér- €s malomkorzés; labkorzés eldre; torzsforditasban hajlitds,
torzsgyakorlatok kar-, labtartassal és mozgéssal; utinmozgédsok, helycse-
rék; galoppszokdelés parosaval.

Jdrds: Jarjanak természetes modon €s az irdnyok valtoztatasaval, tovab-
bd csigavonalban, nyolcasban. A gyakorlohely kozepén haladjanak balra,
majd jobbra kanyaroddssal korbe, majd ugyanez ellentétes irdnyba kanya-
roddssal (természetes jards). ‘

A talp kiilsé €lén, guggolasban és feladatokkal (specialis jaras): nyolc-
tizenhat 1épést litemre, dobszéra majd zenére (iitemérzéket fejleszts jaras).
Ugrds: Végezzenek tavol- és magasugrast néhany 1€pés nekifutdssal.

Mélyugras maximum 80 cm magasbdl 40—-10 cm széles szerrdl (emelt
pad, tornaszer, kétrészes ugroszekrény, faronk, padmerevitd gerenda, ge-

renda stb.).
- Felugras nekifutdssal keresztbe dllitott kétrészes ugroszekrényre térde-
lésbe, majd guggolasba és tetszés szerinti modon leugras.
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Futds: Fussanak természetes médon, kotetleniil, a jarasndl megismert
alakzatokban (200—250 m); versenyszerten 30 méteres tivon, indulas al-
lorajttal (a rajtszavak helyes haszndlata).

Masszanak a hely- €és helyzetviltoztatds kiilonb6z6 formdival (pok-,
rak-, santarOka-jaras stb.) €s parokban.

Talicskdzzanak combfogdssal.

Mdsszanak 2—4 akadaly kiilonb6z6 médon vald lekiizdésével.

Guruljanak a test-hosztengelye koriil, magastartasba emelt karral, parok-
ban kézfogdssal, egymdssal szemben.

Végezzenek gurulditforduldst terpesz-, zért- guggol6 dllasb6l mellsé
kozéptartdsba emelt karral, érkezés guggolétimaszba, majd alldsba.

Végezzenek guroléatforduldst szalagon, karikdn stb. helybdl és néhény
1épésbdl, tovabb'l egymads mellett allva kézfogassal parokban (,,ikerbuk-
tenc,) :
Alljanak kézen a 1épé ldb magasra lenditésével és tivoli kilépéssel, és
pillanatnyi fellendiilés utan talajéréssel egy labra.

Végezzenek ,lajharmaszas”-t (feln6tt székre helyezett felforditott pad
alatt gerendan €s mds szereken).

Lengjenek (hintizzanak) két futélépéssel elére €s hatra.

Egyensiilyozzanak természetes modon, padon jardssal és kozben 360°-
os fordulattal; tarskeriiléssel; fej-, kar- és labmozgasokkal 6sszekotve tala-
jon; egyensilyozdssal kiilonbdzé szereken (padmerevité gerenddn, 1étra
peremén, létrafokon, karikdn stb.); egyensilyoz6 jardssal labujjérintéssel a
talajon, vonalon, padon, kissé kifelé forditott labfejjel; majd sarokra 1€pés,
a fej emelésével €s a tekintet elGreirdnyitdsdval, jards egyensiilyvesztés nél-
kiil.

Dobds: Dobjanak kétkezes also és felsd dobdassal kiillonboz6é nagysagi
és silyu labdaval (1 kg-ig).

Dobjanak tdvolba (5 cm atmérdjd) klslabddval 200 cm magas kotél fe-
lett.

Dobjanak vizszintesen és fiiggdlegesen 4-6 méterrdl eg:ykezes also és
fels6 dobadssal célba 1()0 cm széles ,,folyosoba (karikdba, haromszogbe
stb.).

Hajitsanak (5 cm atmér6ji) kislabdat tavolba kidoboallasbol.
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Labdagyakorlatok: Vezessék a labdat jards, lassd és gyors futds kozben.

A labda eléredobésa utdn fussanak érte, €s a felpattané labdat fogjak el.

Futds k6zben tegyék egy meghatirozott helyre a labdat, majd vegyék
fel. :

A labdat vezessék két parhuzamos vonal (padok kozott), pad mellett.

Adjak at a labdat parokban 3—4 méter tAvolsagra 1évé tarsnak egy €s két
kézzel.

2. A tevékenység megszervezésének
' ajanlott médszerei

Az 6v6né az oktéberben kezd6dé testnevelési foglalkozadsokat heten-
ként két napon déleldtt szervezze. A foglalkozas id6tartama 25-35 perc le-
het. | e

A foglalkozds anyaga az el6z6 évek gyakorlataira €piil, a végrehajtas-
ban azonban mar magasabb szinten.

Fontos feladat, hogy az 6vongé tovabbfejlessze a kordbban kialakult kez-
deményezdkedvet, ondllésigot, batorsdgot, kitartast, egymas segitését, az
alkalmazkodoképességet, masok sikereinek elismerését stb.

A bemelegitésre a fut6-, fogdjatékok s helycserés sorversenyek johetnek
szamitasba. : .

A viltoversenyek akkor keltik fel a gyerekek érdeklédését, ha szerephez
kotédnek, ami a szabdly elfogadasat elGsegiti.

A labdajéatékokat akkor kedvelik a gyerekek, ha a labdat mar jol tudjak
guritani, dobni, megfogni, és tudnak vele célozni is.

A jaték vezetése mindig érthetS és elfogulatlan legyen. Ez az egyiitt jat-
sz0 csoportok megszervezésével is elosegitheto.

Az 5 — 6 — 7 éveseknél mdr bizonyos vezényszavakat is hasznalni le-
het, de csak akkor, ha a gyerekek a vezényszavakra végrehajtando felada-
tokat ismerik. Oncélii rendgyaKorlatoknak itt sincs helyiik. Az egyontetd-
ségre olyan mértékben torekedhet az Gvond, amilyen mértékben azt a cso-
port mozgdsa megkivanja. A j6 hangsullyal €s id6ben adott vezényszavak
egységes végrehajtast eredményeznek.
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A nagyok dllandd osszetételd, négy kis csoportban torténé sorakoztata-
sa megkonnyiti a jatékok és fégyakorlatok szervezését. Az egyes csoporto-
kat ajanlatos sajat kiilon névvel (példaul: macko, tigris, nyuszi, roka stb.)
elldtni.

A gimnasztikai gyakorlatok Osszedllitdsdnal a hangsily a testtartas ér-
dekében a torzsgyakorlatokra helyezddik at. Kiilondsen fontos a hatizmok
osszehuzodé mikodtetése és fejlesztése. Kiilén nyakgyakorlatokat ebben a
korban ne végezzenek a gyerekek.

Utanzé gyakorlatokra csak ritkdbban keriiljon sor, annal tobb jatékot
szervezzen ,Ki tudja?” — felhivdsra. Hirom-négy hénap utén egy-két gya-
korlatot a gimnasztika kbzben meghatdrozott formdban egyszerre hajtsanak
végre a gyerekek. Az egyontetd mozgasnak esztétikai hatdsa van. ElsGsor-
ban a szabadgyakorlatokat végezzék kototten, szamoldsra, valtogatva sza-
vakkal, tapssal. Viltozatossdgot jelent, ha a gyakorlatokat sajat maguk ko-
tik Ossze kézfogdssal, tapssal, kopogdssal, dobbantassal, fordulattal.

A péros gyakorlatokon kiviil négy-hat gyerek is végezzen egyiitt tarsas
gyakorlatot.

Ahol a csoport fele borddsfalhoz jutott, a gimnasztikai gyakorlatok egy
részét azon is végeztetheti az 6vond. Ilyenkor a csoport masik fele egyéb
gyakorlatot végezzen, majd cseréljenek.

Az alapformakbdl alkotott (kettG-négy iitemi) gimnasztika két felada-
tot tartalmazo gyakorlatbol dlljon folyamatosan ismételve.

Szervezhet az 6vond gimnasztikat két és tobb vonalban, kis kérben, ket-
tSs korben is. Id6tartama 4—6 perc lehet.

Természetes jaras kozben a térdiziilet teljesen nydjtott, a 1épéshossz az
¢letkornak megfeleld. Az ujjak és a karok lazén nydjtottak, még a konyok-
iziilet is; jards kozben csak az el6relengés végso szakaszéiban hajlanak be egy
kevéssé, és akkor az alkar kissé a test elé lendiil.

Az 1j alakzatok tanitdsa az ismert alakzatokhoz kapcsolddik. A korben
jards mindkét irdnyba torténjék.

A specialis jarasgyakorlatba iktassa be az 6vong a feladatok kozé pél-
ddul a valtogatva nyudjtott {ilést, ahol a ladbfejek nyujtdsat és hajlitasat, to-
vabba labfejkorzéseket 1s végezhetnek a gyerekek.

Ebben a korban elvarhatd, hogy kb. 24-32 iitemen keresztiil a gyerekek
rugalmasan, egyenletesen jarjanak osszehangolt kar- és ldbmunkdval, meg-
teleld Iépéshosszal. Ennek hossza dltalaban 30-40 cm. Lépéseiket a gyere-
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kek zenére is végre tudjdk hajtani 8-16 lépésenként a természetes jardssal
véltakoztatva.

Korpélyan torténd futdsnél az elrugaszkodo 14b azonban még nem nyi-
lik ki, és a sarok felcsapodasa sem megfeleld.

A futéverseny segitse eld, hogy az egyéni adottsdgok felszinre keriilje-
nek, és minél tobb gyereknek legyen sikerélménye.

Az allérajt hajlitott térdd hardntterpeszallasbol, derékszogben hajlitott
- karral, az indulévonal mogott allva, indulaskor a hédtul 1évé 14bbal tortén-

jék. A rajtszavak: ,,Rajthoz! — Vigyazz! — Rajt!”. Az 6voné torekedjék
arra, hogy az egyiittes futdsok mellett mar négyes-hatos csoportokban is
fussanak a gyerekek.

A madszds, a négykézldb jards sokféle formajat fleg a téli honapokban
szorgalmazza az 6vond, mert a gyerekek erénlétét €s mozgdsigényét ezzel
tudja a legjobban megdrizni és kielégiteni.

Végezzenek a gyerekek talicskdzast egy és mindkét 1ab combfogdaséval.

Viltozatossdgot jelent a gurulds a hossztengely koriil, parokban egy-
massal szemben és a guruléatfordulds megjelolt formaiban.

A kézallasnal az 6vond a labak zarasat ne erdltesse.

A fiiggésgyakorlatok révid ideig tartsanak, és csak hdrom-négyszer ismét-
I6djenek. Az 6voné mindig a fiiggés helyénél tartézkodjék. Segitsen a riszo-
rul6knak, fogja a gyerekek csuklojat.

A fiiggéshez felhasznilhaté szerek érintémagasak legyenek és a fokot a
gyerekek madarfogéssal fogjak.

A lengést is érint6magas szeren végezzék, a szert ennél is qudrfogas—
sal fogjak. A gyerek a lendiiletet egyik ldbanak hatraemelésével kapja, eb-
b6l a helyzetbdl kovetkezik két futélépés eldre, majd a 1ab dsszezardsa, az-
~ utdn a lendiiletszerzés két fut6lépéssel hatra folytatédik. A lengés csak kis
lendiilettel torténjék.

A fiiggést a testnevelési foglalkozasokon csapatmunkéval lehet megol-
dani.

A természetes egyensilyozd jards padon fordu]attal tarskeriiléssel, €s
kiillonb6z6 szereken egyensilyozassal nehezithetd, €s a talajon fej-, kar- €s
labmozgasokkal is Osszekothetd.

Az egyensiilyozdst az 6vond mindig Ugy szervezze, hogy egy-egy szer-
nél a gyerekek legfeljebb 3—4 tarsukat varjak végig. Kozben iktasson be ki-
egészitd gyakorlatokat is.
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A mélyugrasndl a repiilés ive magasabba valik, €s a 1ab kinyujtasara is
lehet ligyelni. Az érkezés feltétleniil habszivacs szényegre torténjék. A fel-
felé eldre irdnyulé homoritott leugrasnal a kar erételjes magastartasba len-
diil.

A tavolugras néhany lépés nekifutdssal homokba, minél tavolabbra tor-
ténjék, a magasugrds szintén nekifutassal homokba 30-50 cm-es magas-
sagban folyjék.

A felugrassal is megismerkednek a gyerekek. A néhany 1épés nekifutds
a sz€ltében Allitott szeren egyenes iranyu.

A felugras és a fligglleges repiilés Osszekapcsoldsa az dvoddban nem
feladat.

Ajanlott foglalkozési forma: egyiittes vagy csoportos.

Kétkezes alsé és felsé dobashoz a feldllas kis terpeszéllasban torténik.
Az als6 dobdst enyhe térdhajlitassal a térd koziil, majd onnan eldre, a fel-
s6 dobast két kézben fogott labdiaval enyhén hajlitott karral végezzék a
gyerekek. _

Kislabdahajitas tdvolba kidobodllasbol torténjék. Ekkor a teststily a hatul
1€vé jobb labon van, a mésik 1ab kiss€ oldalt timaszkodik a talajon. A torzs
csavart helyzetben, a dobokar mélyen hatranyulva. A masik kar a test el6tt
enyhén hajlitva egyensulyoz. A kidobas a hatul 1€v0 14b nyujtasaval €s torzs-
forditassal torténik, erejét gyors csuklomozdulat fokozza. Elvarhato tivolsag
6—10 m.

A dobdasnal mar ebben a korban kiilonbség mutatkozik a leanyok €s a fi-
ik kozott, ezért a teljesitmény €rtékelésében a gyerek 6nmagahoz viszonyi-
tott eredményeire utaljon az 6vond. A nemek kdzotti természetes eltéréseket
csak akkor fogalmazza meg, ha sziikségesnek tartja.

Ahhoz, hogy a kislabdahajitiasnal a kell§ kidobasi szdget, a 45°-ot elérjék
a gyerekek, a hajitast a fejnél magasabb kotélen at (halon, l1étran stb.) gyako-
roljak.

A vizszintes és fiiggdleges célba dobas targya viltozatos legyen; pl. fold-
re rajzolt haz, kotélkarika, folyoso, 1 m atmérdgji kosar, vodor stb.

A gyerekek a dobasokat mindig kiindulévonaltdl végezz€ék egyiittesen
vagy csoportosan.

Ebben a korban a legnehezebb feladat a labdavezetés, ezért a gyerekek
eldszor terpesztett, majd zdrt labbal allva csak egyszer ejtsék, vagyis lissé€k
le alabdat, hogy visszapattanjon, €s ¢l tudjak kapni. Azutan a leiitést egy kéz-
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zel folyamatosan harom-négyszer kiséreljék meg, majd azt hol az egyik, hol
a masik kézzel gyakoroljdk. Joval nehezebb a labdavezetés a test oldalan és
kiilonbozé testhelyzetekben jaras, futds kozben, parhuzamos vonal kdzott
vagy pad mentén.

Alabdavezetést elGszor egyenes irdnyba, majd szétszort alakzatban torté-
né haladdssal jards, majd futds kozben gyakoroljak.

Helyben torténd labdavezetéskor a gyerekek szamoljdk a leiitéseket. Az
ligyesebbek a hiba nélkiili labdavezetést is elérhetik.

Az atadas parokban a szemben 1€vé tarsnak 2—3 méterrdl torténjék tetszés
szerinti modon, csak a labda megfogdsa legyen a feladat. Haszndlja fel a lab-
dagyakorlatokat az 6voné a mindennapi testnevelésben is, €s biztassa a gye-
rekeket arra, hogy ha erre lehetdségiik van, otthon is sokat labd4zzanak.

A csalddban — az iskoldba 1épés elétt — a gyerekektSl gyakran tdlzott
mozgéasfegyelmet kivinnak meg. A sziil6k gyerekeiket szivesebben szok-
tatjdk iil6 tevékenységhez. Az 6v6né hivija fel a figyelmiiket arra, hogy az
iskolara eldkészités nem jelentheti a természetes mozgdsigény elfojtasat. A
mozgasigény kielégitése ebben a korban kiilonosen fontos.

261



3. Minden korosztaly szdmara
érvényes ajanlasok

A hibdkat gyakorlat kozben a helyes mozgds dicséretével javitsa az 6vo-
né. A j6 hangulatot az egyes gyakorlatok gyorsitidsdval vagy lassitdsaval
tartsa fenn. ' '

A hibajavitdst tapintatosan végezze. A bdtortalanabb, vagy ligyetlenebb
gyerekeknek mindig segitsen, €s vigydzzon arra, hogy ezek a gyerekek so-
ha ne keriiljenek tarsaik el6tt kedvezotlen helyzetbe. _

Mivel az évodaban csak szervezési gyakorlatokrdl beszéliink, az utasi-
tdasokat egyszerd felszolité médban kapjdk a gyerekek. Az utasitas két rész-
bél dlljon: egy felhivé és egy végrehajtd jelzésbol. Példaul kicsiknél igy:
Gyerekek! — Induljatok el! Nagyokndl: Csoport! — Indulj! — Csoport!
— Allj!

A testnevelés. megtervezésénél és levezetésénél az 6vond tartsa szem
el6tt a csoport egészségi allapotat, egy-egy gyerek faradékonysdgat, telje-
sit6képességét, €s éljen a kornyezeti feltételek adta lehetGségekkel! (Pl. tor-
naterem, udvar, terasz, kiitonbozé szerek, eszkozok stb.)

A FEJLODES JELLEMZOI

3 — 4 éves korban

A gyerekek oOriilnek a mozgdsnak. Ismernek €s az 6vond iranyitasaval
eljatszanak futdé- és fogdjatékokat.

Néhdny masodpercig nyugodtan allnak alapéllasban.

Képesek koriilhatdrolt teriileten futds kézben az 6vond felszolitdsara fe-
1éje fordulva szétsz6rt elhelyezkedésben megallni.
~ Természetes jdrdssal, emelt fejjel, ismétl6dS egyenletes mozgdssal, a

labmunkdval ellentétes karlenditéssel jarnak.

Ismerik a futds és a jards kozotti kiilonbséget.

Képesek futds kozben megadott jelre irdnyt vdltoztatni, személyeket €s
targyakat kikeriilni és megkeriilni.
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Csisznak, kisznak, mdsznak a talajon irdnyvéltoztatdssal is.

Hat-nyolc 1épés nekifutasb6l megtorpands nélkiil a megjeldlt széles sd-
von atlépnek.

A labdat helyben €s jards kozben maguk mellett egy kézzel guritjak.

4 — 5 éves korban

Eljatszanak futdjatékokat kettds korbdl a szabdlyok magyardzata nélkiil.
Ismernek atfuté jatékokat. Csoportos versenyjatekot el tudnak Jat‘;zam
négy csapatban. :

Oszlopbdl €s szétszort elhelyezkedésbdl felszilitdsra kézfogdssal kort
alakitanak. 1A : : i

A természetes jaras ritmusat 12-16 ]epes alatt dtvesnk _

Osszehangolt kar- és labmunkdval egyenesen és korben futnak

Két feladatbol allé maszofeladatot 5-6 1€pés nekifutassal osszekapesol-
nak.

Guruléatfordulast végeznek hajlitott térdd terpeszallasbél zsugoriilésen
at alapallasba.

Biztosan haladnak végig vizszintes padon, a pad végén leugranak hajli-
tott alapallasba.

30-40 cm magasbdl paros labbal pillanatnyi repiilésen 4t talajt fognak
paros labra, hajlitott allasba.

. Célba dobnak egykezes fels§ dobdssal vizszintes, 150 cm széles ,.folyo-
SObd

Labdat fogndk feldobnak és elfogndk alkar kozott guritanak, koézben
leguggolnak és felallnak.

S — 6 — 7 éves korban

Novekszik teljesitGképességiik, mozgasuk Osszerendezettebbé, ligyeseb-
bé, megfeleld ritmusiva valik. Mozgastapasztalataik az egyensilyozisban
€s ugrasban novekednek.

Cselekvdképességiik gyors, mozgasban kitartéak.

Fejlodik tér és 1d6 tdjékozodoképességiik. Megszeretlk és igénylik a
mozgast.

Egyéni-, csoportos-, sor- €s valtoversenyt jitszanak az évond segitségé-
vel €s a szabdlyok pontos betartiasaval.
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Megértik az egyszerd vezényszavakat.

A természetes jardst iitemes jardssal valtakoztatjak.

Allérajtbél kiindulva 20-30 métert futnak.

Talicskdznak combfogdssal.

Egyensulyoznak padmerevitd gerendan.

Hitsé fiiggdallasban ldbmozgdst végeznek.

Hat-nyolc 1épés nekifutéssal tetszés szerinti akadédlyt dtugranak. Ugrasu-
kat a talajéréskor fékezni tudjak.

Kislabdat hajitanak tavolba.

Labdat vezetnek helyben.
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KAPCSOLATOK MAS NEVELESI
SZINTEREKKEL

Helye a nevelési folyamatban

Az 6vodat szocidlis és nevelési funkcidja 6sszekapcesolja a csaldddal és
a gyerekek fejlodésére kozvetleniil haté mas tényezdkkel: a bolcsédével,
az iskolaval €s a kozmivelddési intézményekkel.

Az 6vodai neveldmunka eredményessége nagymértékben attol fiigg, ké-
pes-e az 6vond a gyerekek személyiségfejlédését mint folyamatot latni.
Ebben az 6vodaba lépést megel6zd, és az azt kovetd idGszak egyarant fon-
tos szerepet tolt be.

Az 6vodai nevelés a csalddi nevelésre épiil. A ketté 6sszhangja, az 6vo-
da folyamatos egyiittmikodése a sziildkkel a gyerekek harmonikus fejls-
désének feltétele. Az 6voda nem vallalhatja it a csaldd nevelési feladatai-
nak megoldasit, de hozzajarulhat a csalddi szocializaci6 esetleg kedvezdt-
len hatasanak enyhitéséhez. Az ovond gyerekismerete, pedagégiai €s
pszichologiai felkésziiltsége, a gyerekek fejlGdéséért érzett felelGssége
megfeleld alapot teremt a csaldddal valé eredményes egyiittmikddéshez.

A bolesddével kialakitott kapesolat a gyerek életmddjdnak folyamatos-
saga érdekében nélkiilozhetetlen.

Az 6voda megkiilonboztetett figyelmet fordit a csalddbdl, illetve a bol-
cs6débdl ovodaba keriild gyerekek beilleszkedése kozotti kiillonbségekre.

A gyerekek iskoldra el6készitése az 6vodai nevelés folyamatdban torté-
nik.

A kapcsolattartds és a folyamatos egyiittmikodés a bolcsédével és az is-
kolaval a kolcsonosség alapjan all.

A kozmiivelddési hatdsok a nevelési folyamatba beépiilve segithetik el
a fejlesztést. Az Gvoda €s a kozmiivelddési int€ézmények egyiittmikodése
— a gyerekek tulterhelése nélkiil — kitdgithatja a csaladi €s 6vodai tapasz-
talatok, élmények korét.
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A kapcsolatok alakitdsdban az évoda a kezdeményezd. Engedjen bete-
kintést az 6vodai életbe a sziiléknek, a gondozéndknek, a tanitéknak és to-
rekedjék a csaldd, a bolcséde €s az iskola nevelémunkdjanak megismeré-
sére. Az 6voda a kapcsolatokat a nevelési céloknak, feladatoknak al4ren-
delve kezdeményezze, tervezze €s szervezze meg. '

AZ OVODA ES A CSALAD

1. Az egyiittmikodés alapelvei

A csaladban és az 6vodaban nevelked6 gyerekért mind a két komyezet
felelos. Az 6voda csak a csaldddal egyiitt, a csalddi nevelés funkci6jat erd-
sitve tudja nevel6 szerepét betolteni.

Az egyiittmikodes egyenrangii neveldtdrsi viszonyban, a jo partnerkap-
csolatban valésuljon meg. Alapja a kélcsonos. bizalom és segitségnyujtas.
Az 6vond ennek érdekében tdjékoztassa a sziil6ket arrél, hogy mi torténik
az o6vodaban. Ismerje meg a csalddok életmodjat, a gyerekek helyét a csa-
ladban.

A csalad tapasztalatai, informdcidi az egyéni kiilonbségek megértésében
nélkiilozhetetlenek. A lasstubb értelmi fejlédés, vagy a kiemelt figyelmet
igényl6 magatartasi megnyilvanulds csak a csaldd megismerése, megnye-
rése €s aktiv, dszinte kozremikodése itjan enyhithetS. A sziild taldljon az

dvéndben tdmaszt és segitétarsat gyereke fejlesztéséhez.

Mindebbdl az ovons sok s a gyerek neveléséhez nélkiilézhetetlen in-
formdciohoz juthat. Sziikség lehet arra, hogy megprdbdlja a sziil6k nevelé-
si szemléletét tapintatosan, kozvetve befolyasolni. Fontos, hogy a gyerekét
elhanyagold, vagy nem megfeleld moédszerekkel neveld sziilG is érezze,
hogy az 6vond vele egyiitt, az § egyetértésével kivan neki és gyerekének
segiteni. (Ldsd: Egyéni banasméd c. f.) Az egyiittnevelésben az 6vong val-
lalja a megértSbb, a tiirelmesebb, az érzelmileg elfogadé partner szerepét.

A kolcsonos kapcsolat kifejezdje az is, ha a sziilbk kérését, javaslatat,
esetleg birdlatat az 6vénd komolyan fontoldra veszi, nem haritja el, nem ér-
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tékeli a kozosséggel szemben 4ll6, egyéni kedvezményeket igényl6 meg-
nyilvanulasként. Mindig gondoljon arra, hogy a gyerekét a sziilé ismeri a
legjobban. Amikor a sziil6 kéri (pl.: hogy gyereke fekhessen délutin nyi-
tott szemmel az dgyon, ihasson tej helyett teat, bevihesse sajat jatékat a
csoportba, alvds eldtt vagy kozben is kimehessen WC-re stb.), ezzel segit-
séget nyujt az 6vonének a gyerek megismerésében, és megértésében, s
egyben jelzésiil szolgdlhatnak, hogy hol véltoztasson nevelési modszerein.
A sziil6k indokolatlannak tiné kéréseit beszélje meg a sziilgvel, és tegyen
kisérletet az 4ltala megfelelonek tartott allaspont elfogadtatasara.

Az egyenrangi nevelStarsi viszony az 6vondk és a sziildk kolcsonds al-
kalmazkoddsdban is megnyilvanul (példaul a sziil§ megvérja, amig a gye-
rek alszik vagy eszik, felébred, elrakta a jatékot stb., és csak azutén'viszi
haza). Ugyanakkozj az 6vond is lehetGvé teszi, hogy a gyerek indokolt eset-
ben késobb érjen be az 6vodaba. (Lasd: Kozosségi nevelés, egyéni bands-
mod, napirend c. f.)

A 8-9 6ras 6vodai tart6zkodds, amely mindenképpen megterheld, kiilo-
ndsen fontossd teszi a csaladi és az dvodai €élet kdzotti folyamatossdag biz-
tositdsdt. Ebben az is segithet, ha a gyerek nem atmenet nélkiil, hirtelen,
hanem fokozatosan keriil be az 6vodaba, ha egy-egy sajat targyat, jatékat
beviheti, magindl tarthatja. (Lasd: K6z0sségi nevelés, a beszoktatds c. f.)

Segithet az is, ha figyelembe veszik egyéni igényeit, szokdsait, ha szii-
lei megbecsiilését tapasztalja abban, ahogyan az 6vond a csalddi esemé-
nyekr6l szolé beszamoldit meghallgatja, ahogyan az évoda dolgozéi sziile-
ivel €s csaladjarol beszélnek.

Sziikséges, hogy az 6voda minden dolgozdja elbitéletektél mentesen
tudjon kozeledni minden csalddhoz. Fontos, hogy az dvondket a szild
anyagi, tarsadalmi helyzete, kulturdltsiga a legkisebb mértékben se befo-
lydsolja elfogadd, megértd, a gyerek sziileinek k1|ar0 megbecsiilést kifeje-
z0 magatartasukban.

Az egyiittnevelés médja csalddonként kiilonboz6. Az événd minden
egyes csaldddal kiilon talalja meg a kapcsolatteremtés, az egyiittmikodés
— ha sziikség van rd —, a segités legmegfeleldbb maddjat. Vannak, akik-
kel az egyiittmiikodés kialakitisdhoz elegendd az 6voné Gszinte érdeklfdé-
se a gyerek irdnt. A bizalmat ébresztd, elfogadd, tdmaszt nyijté magatartas
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tobbnyire lehetdvé teszi, hogy a sziil6k az 6vondvel egyiitt taldljanak meg-
oldast a gyerekiikkel kapcsolatos kisebb-nagyobb gondjaikra.

Fordulhassanak az 6voddhoz olyan problémaval is, amelynek kévetkez-
ményeit az 6vond a gyerek viselkedésének megviltozasdban még nem ész-
leli. Igy egyiitt megelozhetik a gyerek esetleges érzelmi sériilését, fejlédé-
si zavarat. Eléfordulhat, hogy az otthoni nehézségek ellensiilyozasiban az
ovond csak a gyerek kedvezd tulajdonsagair6l adott tajékoztatasdval vesz
részt. Igen fontos, hogy a csaladot az 6vodai kovetelmények tilzott han-
goztatdsdval, és a gyerek esetleg meg nem felel§ teljesitményének vagy
magatartasanak kiemel€sével ne riassza el. Vannak azonban olyan csalddok
is, amelyeknél az 6vonének kell megkeresnie a kapcsolatteremtés modjat;
az utat, miként ébreszthetd fel a sziil6k érdeklddése a gyerek Gvodai élete
irdnt, hogyan nyujthat segitséget nevelési gondjaik megolddsiban.

A hatranyos helyzetd, veszélyeztetett kornyezetben €16 gyerekek sziile-
ivel az 6vond megértS, bizalmat €breszté magatartssal kezdeményezzen
kapcsolatot. Ha sziikséges, az 6voné kezdeményezze a gyerekvédd hatésa-
gok segitségét. (Lasd: Kozosségi nevelés, egyéni banasmaod c. f.)

2. Az egyiittmikodés tartalma

a) A csaladok helyzetének figyelembevétele

A csaldd legfontosabb tarsadalmi funkcidja a gyereknevelés. A csalad
hatdsanak dont6 szerepe van a gyerek egészséges testi, érzelmi és értelmi
fejlodésében. Az 6vodds gyerek fejlédését is az otthon érzelmi biztonsiga
alapozza meg.

A csalddok tobbsége rugalmasan alkalmazkodik a tarsadalmi, gazdasa-
gi atalakuldssal jaré megvaltozott koriilményekhez. A gyerekek érzik a csa-
ladi légkor melegét, és megismerik a tdrsas viselkedés alapveté mintdit,
szerepeit. A gyerekgondozasi segély bevezetése novelte azoknak a gyere-
keknek a szamat, akik életiik elsé éveit nyugodt koriilmények kozott, a csa-
lddon beliil, édesanyjuk mellett tolthetik. Ez a lehetGség — az esetek tdl-
nyomé tobbségében — elényosen hat a gyerek érzelmi fejlédésére, és
egészseges személyiségtejlodésének megalapozdsara.
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A csaladok eltérnek abban, hogy mennyire vartdk a gyereket, hogyan t6-
rédiek vele, mennyire érezheti § maga koriil sziilei gondoskodé szeretetét.
Fontos, hogy az 6von6 megismerje a csaladra jellemzé fébb tudnivalokat.

A sziildk életkora is eltérd lehet. Tobbségiik azonban az otthonteremtés
nehéz idGszakdban €16 fiatal. s

A gyerekeknek a testvérsorban elfoglalt helye sem egyforma. Van aki
egyetlen, van aki egy vagy tobb idésebb vagy fiatalabb testvérével egyiitt
nevelkedik.

Sajatos helyzetben vannak azok a gyerekek, akik vagy csak az egyik
sziildvel, vagy a sziil6k egyikének 1dj hazastarsaval (nevelGapdval, vagy
anydval), esetleg féltestvérekkel is egyiitt élnek. |

A gyerekek helyzetét a csaladban a szildk nevelési célkitlizése is befo-
lydsolja. A gyerekiikr6l szeretettel gondoskodo, egymasnak és a gyereknek
biztonsagot, sok oromet nyujté sziilék mellett eléfordulnak olyan csalddok
is, ahol a szeretetet a gyerekeknek juttatott anyagi javak tilzott halmoza-
saval ,.helyettesitik”.

A gyerekek €letét megnehezitd sziil6i magatartas a gyerekek tilterhelé-
se magas, rendszerint intellektudlis kovetelményekkel, kiilon foglalkoza-
sokkal. Vannak sziilok, akik abban a hitben, hogy ezzel a gyerek jovéjét
alapozzak meg, elsGsorban teljesitményeket kivannak téle.

Nem ritka a rideg, sokszor a gyerek testi-lelki bantalmazasatél sem
visszariado sziildi magarartds. Ez a banasmdd felbukkanhat epizddszerien,
és eldfordul a sziilore jellemzd viselkedésként is. Fakadhat a sziil§ sajat
gyerekkordban elszenvedett érzelmi nélkiil6zésébdl, életviteli problémadi-
bol, de a nevelési kérdésekben valé tdjékozatlansagdbol, a gyerek dltal
okozott problémakkal szembeni tehetetlenségbdl is.

Az 6vodaba jar6 gyerek magaval hozza a csalddban kialakult szoka%o—
kat, értékeket, viselkedést, érdeklSdési korét. Magatartasat, érzelmi életét
késdbb is a csalddtagokat osszekots kapesolatrendszer, a csaldd életmodja,
annak nevelési stilusa, pedagogiai kulturdltsiga alapvetéen alakitja.

b) A kapcsolattartds médja, formai .

A sziilok dltalaban 6rommel fogadnak minden tdjékoztatst az évoda

életérdl, és kiilonosen érzékenyen figyelnek a gyerekiikrSl sz6l6 informd-
ciokra, értékeld megnyilatkozasokra.
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Az 6vond redlisan tdjékoztassa a sziildket. Tisztelje érzelmeiket, min-
dig tapintatosan €s segitGkészséget kifejez6en nyilvanuljon meg.

A segit6 kapcsolat kialakitdsanak eléfeltétele, hogy az 6vond javaslata-
it mindig a sziil6kkel megbeszélve tegye, az 6 véleményiiket, gondjaikat is
hallgassa meg, hogy a megoldast kozosen kereshessék. A kapcsolat alaku-
ldsdban lényeges az is, hogy a sziil6 bizhasson az événd diszkrécidjaban.

Az 6vond elsGsorban sajdr példdjdval hat a sziilére; ahogyan 6 szol a
gyerekhez, ahogyan 6 foglalkozik a gyerekkel, ahogyan minden egyes gye-
rek munkdjat megbecsiili. Nem kevésbé fontos az sem, hogyan besz€l a
sziiléknek gyerekiikr6l és a tobbi gyerekrdl. A sziil6k bizalmat, tiszteletet
ezzel tudja megnyerni, és nem a baratkozas er6ltetésével.

A beszoktatds soran kialakult egyiittmikodést a gyerek egész 6vodai
tartézkodésa alatt folytatni lehet, felhasznalva a kapcsolatteremtés sokféle
lehetGségét az egyiittmiikodés tartossa tétele érdekében.

Az 6vond tudatositsa a sziilkben, hogy a gyerek kozosségi érzéseit a
csaldd is formalja. A gyerek legyen a csaldd szdmba vett, megbecsiilt tag-
ja, de ne a kozpontja. Fejlettségének megfeleléen vegyen részt a csalad
oromeiben és a kozos munkaban. A csalad szoktassa a gyereket arra, hogy
torédjon masokkal, legyen tekintettel médsok kivansdgara.

A naponkénti pdrbeszéd — mert a taldlkozasok alkalmaval nincs mod
a hosszu beszélgetésre — pillanatai lehetéséget adnak a kélcsonos érdek-
I6dés kifejezésére, a tdjékoztatasra. Az 6vono tegye lehetdvé, hogy a szii-
|6k — a gyerek érkezésekor, tavozasakor — belathassanak, bemehessenek
a csoportszobdba is. Nem helyes, ha a sziilSket kitiltjdk a folyosor6l, ha
egy ,hivogato”, ,,sz6litgatd” megbizdsaval lehetetlenné teszik, hogy a szii-
|6 benyomadst szerezzen arrdl, kivel jatszik, mivel van elfoglalva a gyere-
ke. :

A sziil6k érdeklédését fokozza, gyereke élményeinek, Oromeinek €s
gondjainak megértését segiti, ha ismeri az 6voda életét, az 6vondt, a tobbi
gyereket és azok sziileit is. Az 6vond gondoskodjék arrdl, hogy a sziilok
ne legyenek kirekesztve az 6voda hétkoznapjaibol. Tegye lehetdve, sot
szorgalmazza azt is, hogy idénként (el6re megbeszé€lt id6pontban) néhany
éran 4t vagy egyes napszakokban egy-egy sziil6 megfigyelhesse a csoport,
és ezen beliil a gyereke életét. A sziild jelenléte a csoportban a gyerek sza-
mara is fontos esemény, mert a csalddi és Gvodai kornyezet dsszekapcso-
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lodasat fejezi ki. Az 6vonG segitse Gket abban, hogy jelenlétiikkel ne za-
varjak a csoport életét, ne avatkozzanak be a gyerekek tevékenységébe. Vi-
selkedésiik fejezze ki, hogy ,,vendégek”. Ha egy-egy sziilé jelenléte mégis
zavaro lenne, azt az 6voné kérje meg, hogy a tovabbiakban ne menjen be
a gyerekek kozé, vagy csak egészen rovid idét toltsén ott.

A sziil6k csoportban tart6zkod4dsdnak specidlis esete a nyilt napon valé
reszvétel. Ilyenkor az 6voda egy-egy csoportjdba hivja meg az 6vond a
gyerekek sziileit (egy-egy 6rdra, vagy fél napra), hogy megismerhessék a
csoport €s benne a sajit gyerekiik 6vodai életét. A nyilt napra a sziilék
meghivasit az 6voda kezdeményezze, és olyan sziil6ket is vonjon be, akik
maguktol nem keresnék az alkalmat gyerekiik 6vodai életének kozvetlen
megfigyelésére. A nyilt nap ne valjék tilsigosan iinnepélyessé, zsufoltta.
Az 6v6n6 ne ,,bemutaté” foglalkoz4sokat tartson, hanem a sziilék gyereke-
ik mindennapi 6vodai életét, jatékat lathassak. A nyilt nap sikere érdeké-
ben c€lszerd, ha egy-egy alkalommal a sziiléknek csak kis részét hivjak
meg. Az év folyaman az ¢érdekl6déstdl és az voda adottsdgaitdl fiiggden
tobbszor tartsanak nyilt napot.

Komolyabb négyszemkozti taldlkozdst igényl6 problémak megbeszélé-
sére a fogadddra alkalmas. A fogad66ran kiviil is teremtse meg az 6vond
a személyes besz€lget€s, a kozos megolddskeresés lehetGségét minden
olyan esetben, amikor a sziilS igényli. Ezt akkor is tegye meg, amikor ugy
crzi, hogy a gyerek 6vodai életének rendezésében erre sziikség van.

A csoportos taldlkozdsok, sziildi értekezietek j6 alkalmat adnak arra,
hogy a sziilok megismerkedhessenek az 6voda rendjével, elvarisaival, fel-
adataival és a sziilék is elmondhassdk gondjaikat, javaslataikat. A sziil6k
altalaban szivesen fogadjik, ha a sziiléi értekezleten egy-egy nevelési,
egészségiigyi vagy egyéb kérdés megbeszélésére keriil sor. Az 6vénd min-
den esetben arra torekedjék, hogy az Osszejovetel ne egyoldald tdjékoz-
tatisbol vagy elSaddsbél 4lljon, hanem inkdbb oldott hangulati beszélge-
tésre, a jOl kivélasztott, a sziil6k érdeklGdését is kivaltd téma megyvitatdsa-
ra adjon alkalmat.

Az 6v6né a csalddban vendég. Altaldnos tapasztalat szerint a sziilék és
a gyerekek egyardnt szivesen fogadjk elSre bejelentett ldrogatdsdt, mert
aZ nem meglepetést, ellenérzést, hanem a kolcsonos ismerkedést, tajékozo-
dast szolgélja. J6, ha az elsG litogatisra még a gyerek Gvoddba 1épése
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el6tt keriil sor, de hasznos és sziikséges a mar ismert, szeretett 6vono lato-
gatasa a 3 év folyaman tobbszor is. -

Az egyiittmikodés a sziilé részérdl abban is megnyilvéanul, hogy otthon
is érdeklddik gyerekétdl az Gvodai életrdl, ha szivesen hallgatja az 6voda-
ban tanult verseket, énekeket, figyelemmel kiséri a gyerek bardtkozasit,
esetleges konfliktusait €s azok megolddsat, ha segiti 6t az Gvoddban kapott
kiilonféle jellegdi megbizatdsok teljesitésében (levelek, képek gyijtése,
részvétel az otthoni munkaban stb.).

Tovabbi kozeledést jelent az dvoda és a csalad kozott, ha az egyes prog-
ramok szervezésében a sziilé nemcsak mint néz6 vagy kiséré, hanem mint
az 6vond segitStarsa is részt vehet (példaul: egy nagyobb séta vagy kirdn-
dulds). A gyerekek hasznos ismeretekhez juthatnak azokon a foglalkozéso-
kon, ahol egy-egy sziill6 sajit munkdjdr6l beszélget veliik €s kbzosen ké-
szitenek valamit.

Az 6voda és a sziil6k egyiittmikodésének ergsodését segiti bekapcsolo-
ddsuk egy-egy iinnep lebonyolitdsdba. A sziil6k az el6késziiletekben valé
részvételiikkel emelik az iinnep hangulatit, mikdzben az 6vodai csoporttal,
" az 6véndkkel és a tobbi sziilével egyiitt osztoznak az iinnep dromeiben.

Az iinnepi elGkésziiletekhez hasonlo egyiittmikodés a kbzos munkadél-
utdnok rendezése, amely szintén megfelel6 alkalom egymas jobb megisme-
résére.

¢) A sziiléi munkakozosség

Az 6voda és a csaldd kapcsolatanak alakulasaban fontos szerepe van a
sziil6i munkako6zosségnek. Az SZMK nemcsak koordindlo, hanem kezdemé-
nyezd is a folyamatos egyiittmikodés elosegitésében.

Az SZMK segitségével az 6voda valtozatos moédszerekkel valosithatja
meg a sziil6k kozotti ismeretterjesztést. (Példaul praktikus gyerekruhdkbol,
ajanlott jatékokbol rendezett kiallitassal; akisgyerek nevelésével €s gondoza-
saval foglalkazd konyvek terjesztésével; eléadasok, filmvetitések szerveze-
sével stb.)

Az SZMK vezetdségébe olyan sziil6t érdemes bevonni, aki mind a szii-
16kkel, mind az 6vondvel képes kozvetlen kapcesolatot teremteni €s partner-
ként egyiittmikodni. A hatékony, aktiv SZMK Kkialakitasa €rdekében érde-
mes a vezetdség megalakitasaval addig véarni, amig a sziilok megismerik egy-
mast, és az 6vond is javaslatot tud tenni. Az SZMK vezetGségét évenként is
lehet valtoztatni.
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Egyes csaladokkal kapcsolatban szdmoljon az 6véné a csalddgondozds
szitkségességével is. A gyerekek érdekében egyiittmikddhet az SZMK-val,
a megfeleld egészségiigyi szakemberekkel €s gyermekvédelmi intézmé-
nyekkel. Szilkkség esetén kezdeményezze a nevelési tandcsadénal és a
gyamhat6sagnal a gyerek (illetve a csaldd) gondozasba vételét. Ha indo-
kolt, az SZMK-val egyiittmikodve 1épjen kozvetlen kapcsolatba a veszé-
lyeztetett gyerek csalddjdval, €s kérje mindazoknak az intézményeknek
kozremikodéset, amelyek a megel6zésben és a mdr kialakult nehézségek
- megoldasaban segitséget nyijthatnak.

Az OVODA ES A BOLCSODE

1. Az egyiittmikodés alapelvei

Az 6vodaba Iépés fordulépont a bolcsGdés gyerek életében is. Az alkal-
mazkodas az U kdrnyezethez, a szimdra ismeretlen felnGttekhez és a gye-
rektarsakhoz pszichés megterhelést jelent. A gyerek érzelmi biztonsagit
idegen helyzetben mindig elsGsorban a j6l ismert, szeretett személyek je-
lenléte adja.

Az ismerds gyerektdrsak, az ismerds kdrnyezet és a mér kialakult szo-
kédsok erGsitik biztonsdgérzetét, csokkentik szorongasit és félelmét, Mind-
ezek egyiittesen szolgéljik a gyerek folyamatos, kiegyensilyozott fejldé-
sét, beilleszkedését az iij kérnyezetbe. :

A gyerek biztonsdgérzetéhez az dtmenet id6szakdban hozzdjdrul az is-
mert személy (gondozond) idéleges jelenléte és az, hogy a fogadé 6vénd
tartésan ugyanaz a személy legyen.

Fontos, hogy az dtmenet a bolcsédébdl az 6vodaba ne okozzon érzelmi
megrazkodtatast a gyerek szdmdra. A viltozis csak olyan mértékd legyen,
amelyet a gyerek mar el tud fogadni, és fejlédésének folyamatossdgdt szol-
galja. Ennek feltétele a két intézmény gyerekkozpontd szemléletén alapu-
16 folyamatos, jol dsszehangolt nevelési gyakorlata. A gondozéndk és az
dvondk kozotti kapcsolat kezdettdl lehetévé teszi a gyerekek egyéni tulaj-
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donsdgainak figyelembevételét. Alapot nyujt ahhoz, hogy a fejlesziést az
6vond arrdl a szintrdl folytassa, ahova a gyerek a bolcsddei nevelés folya-
mataban eljutott.

A kapcsolatfelvételben €s a kapcsolattartdasban fontos a kolcsonos nyi-
tottsdg és a folyamatossdg érvényesitése.

Az 6véndk és a gondozéndk kozdsen feleldsek az dtmenet fokozatossa-
ganak megvaldsitasaért.

2. Az egyitttmidkodés tartalma

Az 6vond tdjékozédjék a bolcséde életérdl és mikodésérol. Ismerje meg
azt a kornyezetet és életmodot, amelybdl a gyerekek tobbsége érkezik, ta-
nulmdnyozza a bolcs6de gondozé-nevel§ munkdjét szabdlyoz6 elGirdsokat.
Kisérje figyelemmel a bolcsédei kisévodds csoport életmddjt, tevékenysé-
gét: elemezze az Gvodaba felvett gyerekek fejlédését bemutat6 adatokat €s
" feljegyzéseket.

Mutassa be a gondozéndének az dvoddt, ismertesse meg az ovoda szere-
pével, miikodésével és napirendjével; beszélje meg veliik az dvodai neve-
Iési program kicsikre vonatkozo feladatait, a fejlédés jellemzéit.

A pedagégiai munkét szabdlyozd és a gyerekek fejlédését tiikrdzé do-
kumentumok elemzésekor ismerjék meg egymds munkdjéit, teremtsenek
kolcsonosen lehetGséget a tdjékozodasra.

Az 6v6n6 és a gondozond kozasen tervezze meg a sziilokkel €s a gye-
rekekkel valé kapcsolattartds formdit €s lehetdségeit.

Beszéljenek a bolcsodei és az 6vodai beilleszkedés tapasztalatairdl, az
egyéni bandsmdéd alkalmazdsdnak kiilénbozd eljarasairél, eredményeir6l.

A kozosen szervezett tovdabbképzéseket, munkakozosségi megbeszélése-
ket hasznaljak fel a tapasztalatok elemzésére és értékel€sere.

Az 6v6n6 a gyerekek Gvodaba Iépése eltt tartson tdjékoztatd sziildi ér-
tekezletet a bolcsédében. .

Ahol a bolcséde kozel van, kozos latogatds, esetleg kozos programok
segitsék a gyerekek és az 6vondk megismerkedését.
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AZ OVODA ES AZ ISKOLA

1. Az egyiittmikodés alapelvei

Az 6vodabol az iskoldba torténd zavartalan dtmenet megkivanja az 6vo-
da €s az iskola neveldmunkdjanak Osszehangoldsat, a két intézmény egyiitt-
miikodését. :

Az 6voda és az iskola kapcsolatdban, tartalmi egyiittmikodésében érvé-
nyesiiljon a kdlcsonds nyitottsdg. Az Gvond szoros egyiittmikodést, neve-
I6partneri viszonyt alakitson ki az iskolai pedag6gusokkal. A kapcsolattar-
tast az iskolaval az 6vodai neveldmunka szerves részének tekintse.

Az ovoda iskola-elokészit6 munkdja akkor tekinthetd sikeresnek, ha a
gyerekek orommel, bizalommal és érdeklédéssel varjak az iskolit. Ennek
érdekében az 6vond tegye lehet6vé, hogy a gyerekek pozitiv élmények tt-
jan megismerkedjenek az iskolai életméddal.

Az ovoda €s az iskola egyiittmikodésében érvényesiiljon a kélcsonds
bizalom, egymas munkdjinak ismerete és megbecsiilése. Ez biztositja az
dtmenet folyamatossagdt a gyerekek szamadra. Az 6voné a csaladok és a
gyerekek egyéni helyzetét és jellemz6it figyelembe véve segitse az iskola-
ba 1épés zavartalansdgat. ‘

2. Az egyiittmikodés tartalma

A hatékony egyiittmikodés érdekében az 6vond ismerje meg az altala-
nos iskola nevelési alapelveit, az iskola nevelési tervébdl az 1. osztdlyra
vonatkozo kovetelményeket.

Az 6voda vezetGje és az 6vondk teremtsék meg annak a feltételeit, hogy
a tarsiskola tanit6i minél teljesebb képet kapjanak az 6voda mindennapi
€letérdl, iskoldra el6készité munkdjarél. Az 1. osztdly tanitoi ismerjék meg
az Ovodal neveldmunka folyamatit, eredményeit. A kdlcsénos érdeklddés,
tisztelet €s a gyerek megismerése alapjan hangoljak 6ssze nevelési torekvé-
seiket.
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Az 6voda olyan formadlis elemektSl mentes, tartalmas kolcsonos kapcso-
latot kezdeményezzen az iskolavezetéssel, alsé tagozatos munkakozossé-
gével, az 1. osztélyos tanitokkal, a napkozis, iskolaotthonos neveldkkel,
amely a gyerekek folyamatos megismerését és fejlesztését szolgdlja. A ve-
zetd 6vond feladata, hogy a helyi sajatossagok figyelembevételével az Gvo-
da korzetében 1€vé iskoldval fenntartsa ezt a kapcsolatot.

ElGsegiti az egyiittmikodést, ha az dvond lehetdséget ad a tanitéknak
az 6voda napi- €s hetirendjének, az egészséges életmdd, a kozosségi €let
szokasainak, a helyi hagyomanyoknak, a nevelési eszk6zok, a nevelési
modszerek, eljarasok és a csaldddal valo egyiittmikodési formak megisme-
résere.

Az ovoda az iskola esetleges kovetelményeinek hatdsdra sem térhet el az
ovodai nevelési program céljdtol, feladataitol, modszereitdl.

Az 6voda nevelGtestiilete tekintse feladatdnak, hogy ha sziikséges, az
ovoda gyerekkozponti szemlélete, modszerei hassanak a gyerekeket befo-
gadé iskoldra. )

Az ovénd adjon tdjékoziatast a gyerekek fejlodésérdl, egyéni fejlédési
litemérdl, az egyéni banasmod alkalmazasanak tapasztalatairdl és az eset-
leges varhat6é alkalmazkodasi nehézségekrSl. Az 6voda eldsegitheti a gye-
rekek zavartalan iskolai beilleszkedését, itletve csokkentheti az atmeneti
nehézségeket, de nem vallalhatja egyediil a feleldsséget a gyerekek iskolai
magatartasaért €s eldmeneteléért. _

Az 6vOné feladata, hogy a gyerekeket fokozatosan alkalmassa tegye az
iskolai életbe valo bekapcsolddésra, €s a tanulds megkezdésére. Tegyen
meg mindent, hogy az iskola elétt all6 gyerekek érdeklddéssel és orommel
induljanak az iskolaba. .

Az 6v6nd litogasson el az iskoldba a gyerekekkel egyiitt is. Keressék
fel az 1. osztdlyban és a napkozi ofthonban tanuldkat. A gyerekek ismer-
kedjenek meg leendé tanitdikkal, az iskolai taneszkozokkel, vegyenek részt
k6zos 6vodai-iskolai rendezvényeken, iinnepélyeken, foglalkozasokon,
tandrdkon. Szines, vonzd tapasztalatok utjan tekintsenek be az iskola éle-

- tébe.

Az 6vond kisérje figyelemmel a gyerekek iskolai beilleszkedését, hasz-
ndlja fel e téren szerzett tapasztalatait sajit neveldmunkdajaban. Epitse be
munkatervébe a kapcsolattartas konkrét feladatait, tartalmat.
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Az ovond, ha sziikséges, milkodjék egyﬁtr a csaldddal és a nevelési ta-
nacsadoval az iskoldba 1épés harmonikus megvaldsitdsa érdekében is. Ha
a helyzet megkivanja, kozvetitsen a sziilG, a nevelési tanacsadé és az isko-
la kozott. A gyerekek fejlettség szerinti iskolakezdése (rugalmas beiskold-
zas) tagabb lehetOséget és egyben fokozott felelGsséget jelent az 6voné
szamara az iskoldra alkalmassag megallapitasaban.

Az 6vénd a folyamatos megfigyelés tapasztalatai és az orvosi szakvéle-
mény alapjdn dontse el, hogy a gyerek megkezdje-e az iskolai tanuldst.
Dontésének alapja, hogy a gyerekben kifejlédtek-e a sikeres iskolakezdés
alapvet$ képességei. Ha gy itéli meg, hogy ennek eldontéséhez kiegészi-
t6 vizsgélatra van sziikség, forduljon a nevelési tandcsadéhoz. A nevelési
tanacsadd nélkiil csak akkor dontson, ha biztos benne, hogy a gyerek
konnyedén, feltehetéen kielégité eredménnyel képes megfelelni az iskolai
kovetelményeknek. Kiilonosen gondosan mérlegelje ezt a 6. éviiket a ny4-
r1 hénapokban betolté gyerekek esetében.

Ha a sziil6 szeretné, hogy gyereke még egy évig évoddba jarjon, kéré-
sét az 6vononek teljesitenie kell. Az egy évre még voddban maradé gye-
rekeknek a foglalkozasok keretében folyo differencidlt fejlesztését gondo-
san tervezze meg. Egyéni fejlesztésiik tartalmdra, mddszereire vonatkozo-
an — ha sziikkséges — kérje a nevelési tandcsadé segitségét, illetve
szaktandcsait.

AZ OVODA ES A KOZMUVELODESI
INTEZMENYEK

1. Az egyiittmikodés alapelvei

A kozmuvel6dési intézmények — konyvtir, mivel6dési haz, mizeum,
szinhdz — sajétos lehetGségeit tudatosan haszniélja fel az 6vond a nevel6-
munkdban. Ugy vélogasson a kindlatbdl, hogy az eldsegitse a nevelési fel-
adatok sokoldali megolddsdtr. Ugy épitse be ezeket a nevelési folyamat
egészébe, hogy a gyerekek napirendjét, a nyugodt jatékat, pihenését ne za-
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varjak meg. Védje meg az évoddr az olyan kozmivelSdési torekvésektdl,
melyek kidrosan hatnak a 3 — 6 — 7 éves gyerekek fejlédésére, és az 6vo-
dapedagégiai elvekkel is szemben dllnak. Tartsa szem eldtt, hogy a gyere-
keket tilterheld €lménydzon, farasztd kozlekedés, utaztatds éppigy 4rtal-
mas lehet a személyiségfejlddésre, mint az élmények hidnya.

Az 6voda és a kozmivel6dési intézmények kapcsolatdban érvényesiil-
jon a kolesonds nyitottsdg. Az 6vénd keltse fel a gyerekek és sziil6k érdek-
16dését, ismertesse meg veliik az 6voda kozelében 1€vS kozmivel6dési in-
tézményeket, az ott folyo kiilonboz6 tevékenységeket. Készitse eld Sket az
esztétikai élményre, a mivészetek befogaddsara, érzelmileg megalapozva
és segitve igényeik fokozatos kielégitését. Készitse el6 a konyvtar-, szin-
hdz-, mizeumldtogatést.

2. Az egyiittmiikodés tartalma

Az 6vodék lehetSségei — eltérd komyezetiik, telepiilési viszonyaik mi-
att — a kozmivelddési intézményekkel vald egyiittmiikodés lehetdségei-
ben is kiillonboznek. :

Az egyiittmikodés megteremtésében a nagyobb felellsség az évoddé. A
kapcsolat kezdeményezdje, irdnyitdja a vezetd 6vénd, de a kapcsolattartds
a gyerekeket legjobban ismerd 6vond feladata. Az 6voda nevelési felada-
tainak megfelelGen csak akkor hasznélhatja fel a kozmdvel6dési intézmé-
nyektdl nyerhetS segitséget, ha az 6vond részt vesz az egyiittmikodés ter-
vének, tartalmanak és mddszereinek kialakitdsdban, ha folyamatos pedago-
gial tandccsal, tdjékoztatdssal és alkalomszerd jelzésekkel is iranyitja a
gyerekek €s a sziilok korében végzett kozmiivelGdési tevékenységeket.

Az 6vong a kiilonbdzé foglalkozasokhoz kapcsoléddan tervezze meg az
ismerkedést a kozeli kozmivelddési intézmények épiileteivel és funkcidi-
val. Ez a tapasztalatgyjtés tegye szinesebbé, oromtelibbé és gazdagabba a
gyerekek tevékenységét. Az 6vond a gyerekek esztétikai élményeire épit-
ve formdlja kulturélt magatartdsukat, fejlessze érdeklédésiiket, kivancsiss-
-gukat és tevékenységi vagyukat.
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A kozmivelddési hatdsok beillesztése a nevelési folyamatba akkor lehet
harmonikus, ha az 6voné a maga szervezte és vezette programokban alkal-
mankeént kiilsé szakember segitségét is igénybe veszi. Ez az egyiittmiiko-
dés is koriiltekintG eldkészitést igényel. Ilyen alkalomkor akar az évodi-
ban, akar a kozmiivelGdési intézményben folyik a gyerek tevékenysége, az
- 0vono felelos azért, hogy az az 6vodapedagogiai elvekkel 6sszhangban le-
gyen.

Az 6voda napi élete nem teszi sziikségessé, hogy a kozmiivelédési ha-
tdsok mindennapos gyakorisdggal beépiiljenck a nevelés folyamatdba. Ki-
~ véanatos azonban, ahol erre lehetdség van, az évi 2-3 élményt nyujt6 talal-
kozds. '

A filmvetités korliltekint§ szervezést és elkészitést igényel, ezért csak
az 5-6 éves gyerckeket ajdnlatos 2-3 alkalommal elvinni ilyen rendez-
vényre. Ugyeljen az 6v6nd a filmek pedagdgiai szemponti kivilasztasara,
a filmvetités idépontjra, idStartamara.

A konyvtdr az 6vodai konyvkészlet és szakkonyvtar mellett gazdagitja
a gyerekirodalom €s a szakirodalom kindlatat, segiti az 6vonéket és a szii-
I6ket a tajékozddasban. A latogatas az 6vodai irodalmi nevelést klegeszn-
ve felkelti a gyerekek érdekl6dését a konyvek és a konyvtar irdnt. Ev koz-
ben egy-egy alkalommal rendhagyé foglalkozas keretében szervezzen az
- 0voné a gyerekek szamdra kotetlen beszélgetést a konyvtirossal.

Unnepi alkalmat jelenthet a gyerekeknek, ha dltaluk ismert versek, me-
s€k szerzGivel személyesen is taldlkozhatnak.

A legtobb lakdhely kozelében megtaldlhaté a mifvelddési haz. Kozel
hozza a gyerekekhez a hidnyz6 miivelGdési lehetSségeket: a babszinhazat,
a kiallitast, a gyerekszinhdzat, a kiilonboz6 jatékos és mozgdsos gyerek- és
csaladi programokat.

A miivel6dési hazban az 6vodds gyerekek sziilei szdimdra alkalmanként
pedagogiai, egészségnevelési elSaddsokat, kerekasztal-beszélgetéseket,
konzultaciokat, filmvetitéseket is rendezhetnek.

- Az 6v6n6 a programok ajdnldsdndl elsGsorban azokra a sziilékre gon-
doljon, akik halmozottan hdtrdnyos helyzetdek, és alapvetS kérdésekben
- szorulnak segitségre (példaul gyerekgondozsi, t6zési tanfolyamok stb.).

A szinhdzldtogatds a nagycsoportban iinnepi alkalommad vilhat. Fejlesz-

ti a gyerekek erkolcsi érzelmeit, esztétikai fogékonysdgat, erdsiti az 6vodai
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kozosséggel alakuld kapcsolatukat, formdlja magatartdsukat. Az 6v6né te-
gye lehet6vé az élmények feldolgozdsat, elmélyitését a jatékban, a meghitt
besz€lgetésekben, az dbrizolds és egyéb tevékenységek sorin is.

A miizeumldtogatds az 5-6-7 éves gyerekeknél elGsegitheti a mizeum
megszerettetését, a helyes miizeumi viselkedés megismerését és elfogada-
sdt. Az 6voné koriiltekintSen vdlasszon a mizeumi tarlatokbél: illetve a ki-
allitasi témakorokbdl a gyerekek szdmdra érthets, hozzajuk kozel 4ll6, é1-
ményt jelentd programok koziil. A miizeumi szakemberekkel kézosen a 14-
tottakhoz kapcsolédva szervezzen kiilénboz6 tevékenységeket (példaul:
népmiivészeti kerdmidk megtekintése utdn agyagozast, a torténelmi emlé-
kekkel osszefliggésben jatékokat stb.).

A kézmiivel6dési intézményekben meghirdetett és szervezett, az Gvoda-
tol fuggetlen specidlis programok — idegen nyelyv, torna, balett, népi tdnc
- — az 6voda munkdjdt kiegészitve jarulnak hozza a gyerekek képességei-
nek fejlesztéséhez. A kozmivel6dési intézmények feladata a programok
eldkészitése, szervezése €s a sziilok tajékoztatdsa. A specidlis programokra
a gyerekeket mindig a sziil§ kiséri el.

Helyes, ha az 6von$ bekapcsolédik az 6voddskori gyerekek szamadra
szervezett specidlis programok megszervezésébe, és szakértelmével, egyé-
ni érdeklGdése szerint kozvetleniil is segiti a kdzmdvel§dési intézmények-
ben foly6 munkat. A felndttek (sziil6k) szdmadra hirdetett programokon, a
kiilonbozé szakkorokon, tanfolyamokon valé részvétele (babozds, népi
tanc, népdalkor, turisztika, nyelvtanulas) erdsiti kapcsolatét a sziilékkel, és
hozzajarulhat sajat igényeinek, érdeklédésének, onképzésének kielégitésé-
hez is.

Az ovodas korosztély €és a sziil6k szdmdra meghirdetett specislis prog-
ramok terjesztésében az 6voda csak tdjékoztatd szerepet villaljon.

Az 6vone pedagégiai tandcsaival segitse a csalddokat a hasznos, egész-
séges hétvégi szabadid§ programok kivalasztisiban is.
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